ESPÍRITU DE AMISTAD CON JESÚS
Era preocupación constante en Don Bosco educar a los jóvenes en la fe, caminando con ellos "para llevarlos a la persona del Señor resucitado" (Constituciones Salesianas Nº4). La finalidad de su sistema educativo es precisamente esa: Llevar a los jóvenes hacia Jesús, en un clima de amistad y cordialidad propio de una familia.

Don Bosco enseñó a los jóvenes a amar a Cristo con el testimonio de su vida, les presentó a un Jesús cercano y amigo, así ellos aprendieron a amar más intensamente la vida, como lo hizo el ahora Santo Domingo Savio, alumno del Oratorio de Valdocco que descubrió en plenitud la amistad con el Señor.

Todos los jóvenes están llamados a recorrer esta senda de amistad con Cristo, pero para lograrlo necesitamos un corazón nuevo que renueve también el espíritu, ya que de la renovación de nuestro interior nacerá el deseo de estar siempre con Jesús.
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Preguntas para compartir:


(
¿Me preocupo de cultivar mi amistad con Cristo? ¿Cómo?

(
¿Contagio a mis seres queridos el valor de esta relación con Jesús?

(
¿ Veo a Cristo vivo en mis hermanos, mis amigos, mi familia, en el pobre?

(
¿ Me avergüenzo de creer en un Dios que se humilla hasta la muerte, sabiendo que en el mundo de hoy todo me dice lo contrario?

·      ¿ Cómo veo esta relación de amistad con Jesús en mi colegio?

ESPÍRITU DE LO COTIDIANO
El reto fundamental de todo creyente es transformar la vida diaria en vida de fe. Es fácil separar estas dos cosas, tan fácil como declararse cristiano, pero no vivir como tal.

En la vida salesiana, el espíritu de lo cotidiano es fundamental. A través de él se descubre que no es necesario alejarse de la vida ordinaria para buscar al Señor; nos ayuda a enfrentar los retos de nuestra existencia de manera tranquila y serena "nos anima en el Señor", nos ayuda a enfrentar los retos de la vida familiar, del trabajo, de los hijos, nos ayuda a sobrellevar los problemas de cada día, a compartir nuestras alegrías, etc.
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Este rasgo de la espiritualidad salesiana, se vive profundamente no en las grandes cosas, sino en las cosas pequeñas que hacemos ordinariamente día a día. En cosas como él por qué levantarme cada mañana, por qué tener que ir a trabajar, en fin, hace que le demos sentido a las cosas que hacemos comúnmente, que le imprimamos una intención a nuestras actividades más allá de satisfacer una necesidad personal, hace que hagamos las cosas buscando agradar a Dios a través de los demás, nos ayuda a amar lo cotidiano como realidad nueva donde Dios actúa como Padre.

Preguntas para compartir:

(
¿Separo mi fe de mi vida diaria?

(
¿Soy "católico de día domingo"?

(
¿Descubro al actuar de Dios en mi vida?

(
¿Vivo el espíritu de lo cotidiano en mi familia, mi trabajo, etc.?

·      ¿ Vivo la vida cotidiana con la alegría salesiana?

ESPÍRITU DE SERVICIO RESPONSABLE
Don Bosco, padre y maestro de la juventud, instaba a sus jóvenes a ser" buenos cristianos y honestos ciudadanos" Estos dos elementos juntos son el fruto más maduro de la espiritualidad juvenil.

Ser ciudadano honrado supone hoy, para un joven, promover la dignidad de la persona y sus derechos en todos los contextos, ser responsables de sus actos y defensor de la justicia, favorece la solidaridad especialmente con los más pobres, promover la paz y el bien común en la política.

La historia de los jóvenes del Oratorio, cuando aún vivía Don Bosco, es rica en este aprendizaje de la vida cristiana: estar al servicio de los demás en toda circunstancia.

El amor a la vida, es el signo del Espíritu y con el estilo de Don Bosco, sabe encontrar cauces adecuados para dar salidas a las mejores energías del mundo juvenil.

[image: image3.png]



Para compartir:

(
¿ Cómo ayudo a las personas que están a mi alrededor a tener el espíritu del servicio responsable?

· ¿ Cómo vivo yo el ser" Buen cristiano y  honesto ciudadano"?
·     ¿ Creo que entregar tiempo, esfuerzo y trabajo por los más necesitados o por        aquellos que necesitan ayuda, es perder el tiempo?¿ Por qué?
·    ¿   De  qué  manera  te  puedes comprometer hoy a realizar un acto de                                   servicio?

ESPÍRITU DE ALEGRÍA Y OPTIMISMO
Don Bosco es el santo de la alegría, de la esperanza, del optimismo, es el santo de la alegría de vivir. Les transmitió tan profundamente este sentimiento a sus jóvenes que ellos no podían decir más que: " nosotros hacemos consistir la santidad en estar siempre alegres".

La música, el deporte, el teatro, las excursiones, etc., en la pedagogía salesiana son elementos educativos de importancia capital, no sólo por el hecho de distraer a los jóvenes durante su tiempo libre sino porque potencian sus cualidades y capacidades, dando así pasos a nuevos horizontes en su desarrollo como personas. Durante toda su vida, Don Bosco  encaminó a los jóvenes por una senda de santidad sencilla y alegre, uniendo como una sola cosa el estudio serio, la diversión y un constante sentido del deber. Ni siquiera en los momentos más difíciles de su vida dejó de mostrarse alegre y divertido, con frecuencia los que lo conocían de cerca al verlo más alegre que de costumbre exclamaban: " ¿Qué  problema tendrá hoy Don Bosco que se muestra más alegre?... "su optimismo frente a las dificultades y su confianza en Dios eran la fuente de su alegría, la alegría de sentirse amado y comprendido por el Padre celestial.
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Para compartir:

(
¿ Poseo un espíritu alegre?

(
¿ Me dejo vencer por las dificultades o soy optimista frente a ellas?

(
¿ Contagio a los demás mi alegría de vivir?

(
¿ Cómo les transmito a mi prójimo mí alegría?

(
¿ Me conformo con una alegría superficial y que pasa o con aquella alegría que es profunda y que permanece?

ESPÍRITU DE IGLESIA
Los jóvenes de los ambientes Salesianos sienten la necesidad de estar juntos y de compartir juntos, jugar fútbol, hacer paseos, etc. Se organizan creando grupos de acuerdo a sus intereses que van desde los juegos, hasta los compromisos religiosos, aquí nacen los movimientos juveniles, inspirados en los rasgos de la espiritualidad de Don Bosco.

El testimonio de vida del fundador hizo que se desarrollaran en  los jóvenes  el  sentido  de  la  colaboración  y  de  la responsabilidad, demostrando a través de sus actividades su inmenso amor a la lglesia(Comunidades Juveniles misioneras, Comunidades apostólicas, etc.), logrando una comunión entre Salesianos y alumnos que testimonian la presencia del Señor en medio nuestro. La comunidad Salesiana, se preocupa de que los alumnos de sus colegios tengan las facilidades para acceder a los sacramentos para así ir mejorando su vida cristiana, su relación con Dios y los demás, creando en ellos un vivo deseo de vivir y formarse recta y conscientemente.   Para  que  todo  esto  sea posible, Don Bosco nos recomienda a María Santísima, como aquella que infunde esperanza, ya que en su crecimiento los jóvenes se encuentran con dificultades, pero invocando a María bajo el nombre de "Auxiliadora" se encuentra esperanza y consuelo.
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Para compartir:

(
¿Participo de las actividades que el colegio me ofrece?

(
¿Motivo a mis compañeros para que participen en las actividades del Colegio?

(
¿Recurro a la Iglesia sólo cuando tengo problemas?¿ O sólo me conformo con ser católico de "día domingo"?

(
¿Qué es  lo que debe y tener un grupo en la iglesia para que me llame la atención?

ESPIRITUALIDAD SALESIANA

Núcleos fundamentales

Lo fundamental es seguir a Cristo. Pero cada uno lo hace con un estilo, una forma particular. Don Bosco nos dejó un estilo, que llamamos Espiritualidad Juvenil Salesiana.

Este estilo tiene algunas características. Les llamamos núcleos fundamentales porque hacen de centros en torno a los cuales se ubican muchas otras características  que hacen que nuestra vida cristiana sea vivida en forma juvenil y salesiana. 

Primero Don Bosco ve la necesidad de educar a los jóvenes en su totalidad, es decir, de tal forma que el joven crezca en todo lo que, se refiere a su vida para ser " buen cristiano y un buen ciudadano".

El Sistema Preventivo de Don Bosco, implica educar al joven en vista y bajo la mirada de tres áreas:

 1-. Razón: No basta hacer lo que se manda. Es necesario     tener razones convincentes para hacerlo.

2-. Religión: Es necesario que Dios esté presente en lo que hacen diariamente. La oración y el trabajo deben ir juntos.

3-. Amor: Los formadores deben querer a  los jóvenes y desean su bien. Ellos se han hecho salesianos por amor a  los jóvenes. Deben quererlos y respetarlos. 

A partir de la educación que abarca toda persona del joven,  Don Bosco plantea su  cinco Núcleos Fundamentales.

Forma de trabajar el tema:

" Espiritualidad salesiana"


1-. Motivación al tema.

2-.Introducción a la Educación salesiana ( 3 Áreas que se deben tener en cuenta para educar)

3-. Trabajo Grupal:




 Se debe dividir en 5 grupos, donde cada grupo trabajará uno de los núcleos del espíritu Salesiano. Compartirán las preguntas que vienen por cada tema.

Luego, debido a que cada grupo trabajó una parte del tema, deben exponer el tema que les tocó a sus compañeros, ya sea a través de una canción, obra teatral actualizada, poesía, etc. Pueden luego explicar con palabras para una mayor comprensión del tema. 
