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Reflexiones Semana Santa

Objetivos

e Reunir a la comunidad en torno a la semana
mas importante de la Iglesia.

e Reflexionar como vivimos nuestra fe y que
significa la entrega de Jesus por nosotros.

Ideas importantes

éQué celebramos? los acontecimientos mas
importantes de la vida de Jesus. Su pasién, muerte y
resurreccion.

No olvidar que esta semana comienza con domingo
de ramos, teniendo toda la semana actividades hasta
el domingo de resurreccion. La celebracion de la
Pascua se extiende por la octava pascual y por el
tiempo pascual (50 dias).

La fecha de la semana santa varia segun cae el
equinoccio de primavera, con la primera luna llena
(es primavera en el hemisferio norte) Esto porque es

la primera luna para la cosecha en esta zona del
mundo.

Jueves Santo es el dia del sacerdote, para que se
acuerden de sus asesores religiosos, pero mas que
para hacer un regalo, es para acompafiarlos en
oracion, pedir por ellos y por su labor de pastores.

Jesls nos amod siempre y a cada instante. Jesus se
entregd de lleno a ensefiar a las muchedumbres y a
acudir donde lo necesitaban. Si sabia de un enfermo,
alli partia. Atendia siempre a quien llegaba donde El
a cualquier hora, por muy agotado que estuviera.

En Jerusalén fue apresado y encarcelado. Fue
humillado, insultado, golpeado injustamente. Todo lo

sufrié en silencio, sin odio ni rencor. Todo lo hizo por
amor a Dios y a los hombres.

Seguir las huellas de Jesus es la mejor manera de
vivir anualmente una buena semana santa.
Reafirmar, en unién con Jesus, nuestra disposiciéon de
hacer las cosas cada dia como el Padre Dios quiere.

“Me ama y se entregd por mi” (Galatas 2,20)

Comencemos esta semana santa en torno a la frase.
Abramos nuestro corazon a entender que Dios bajo
al mundo a vivir con nosotros y morir por nosotros.

Se sugiere realizar una pequena reflexion que nos
permita entender y comprender lo que San Pablo
quiso decir a los galatas con estas palabras.

éCOMO VAS A VIVIR ESTA
SEMANA SANTA?
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Domingo de Ramos

Se sugiere asistir a la
eucaristia de Domingo de
Ramos, en caso de no ser
posible, se recomienda
recordar la  entrada
triunfal de Jesis a
Jerusalén y que nosotros
al igual que ellos
debemos recibirlo con

alabanzas vy alegria, pero
para este recibimiento debemos abrir nuestro
corazones y prepararlos a través de la oracion y la
reflexion, ya que desde hoy viviremos la semana mas
importante de la Iglesia.

Lectura: Mateo 21, 1-11.

Cuando se acercaban a Jerusalén y llegaron a
Betfagé, junto al monte de los olivos, Jesis mandé
dos de sus discipulos, diciéndoles:

-vayan a la aldea de enfrente, encontrardn en
seguida una borrica atada con su pollino, desatenlos
y traiganlos. Si alguien les dice algo, contéstenle que
el Sefor los necesita y los devolvera pronto.

Esto ocurrié para que se cumpliera lo que dijo el
profeta: <<decid a la hija de Sidn: mira a tu rey, que
viene a ti, humilde, montado en un asno, en un
pollino, hijo de acémila>>.

Fueron los discipulos e hicieron lo que les habian
mandado Jesus: trajeron la borrica y el pollino,
echaron encima sus mantos, y Jesis se montd. La
multitud extendié sus mantos por el camino; algunos
cortaban ramas de arboles y alfombraban la calzada.
Y la gente que iba delante y detrds gritaba: -
iHossana al Hijo de David! iBendito el que viene en el
nombre del Sefior! jHossana en el cielo!

Al entrar en Jerusalén, toda la ciudad preguntaba
alborotada: - équién es este?

La gente que venia con El decia: - Es Jesus, el profeta
de Nazaret de galilea.

Preguntas para compartir:

e (Como quiénes somos, como los habitantes
de Jerusalén preguntandonos quien es este
o sabemos que es el hijo que Dios que vino
a salvarnos?

e (Recibimos a Jesus con alabanzas en
nuestras vidas?

Jueves Santo

Para realizar la actividad se necesitardn los siguientes
materiales: una bolsa, papeles cortados en forma
circular, lapices.

Reunidos en grupo se disponen a entregar a cada
uno, uno de los circulos y un lapiz y se les pide que
escriban todo aquellos que los aleje de Jesus. Luego
de esto se depositan los papeles en la bolsa, la cual
tiene escrita la palabra traicion.

Se sugiere leer Mateo 26, 14-16, posteriormente
realizar una reflexién en torno a la traicién de Judas y
el hecho de que vendié a Jesus por unas monedas de
plata. Para la reflexion se pueden hacer los siguientes
comentarios:
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En el corazén de cada joven hay algo del
corazon de Judas cuando se vuelve
insensible ante los sufrimientos de los
demas.

Los ojos de los jovenes son los ojos de
Judas, cuando miran con odio y con
venganza.

Las manos de los jovenes son las manos de
Judas, cuando quiere apoderarse de todo
aquello que les produce placer.

Todo joven al rechazar el proyecto de Jesus
para su vida, se asemeja a las actitudes de
Judas.

En conjunto con esto debemos también
observar a Jesus, Judas nos aleja de Dios
pero la humildad de Jesus es nuestro
ejemplo, como lo dice el Papa Francisco.
“Camina en tu vida, da testimonio de todo lo
que el Sefior hace con nosotros”, pero al
igual que Judas a veces nos gana el
triunfalismo sentirnos conocedores de todo
y que somos mejores que todos. En este
sentido, el Papa Francisco lamentéd “una
gran tentacion” que anida en la vida
cristiana: “la del triunfalismo. Una tentacion
que también los apdstoles tuvieron”.

“La  tuvo Pedro, cuando  asegura
solemnemente que no negara a su Sefior. O
el pueblo, después de participar en la
multiplicacién de los panes. El triunfalismo —
prosiguid-, no es del Sefior. El entrd en la
Tierra humilde: hizo su vida por 30 afios,
crecié como un nifilo normal, tuvo la prueba
del trabajo, y finalmente de la Cruz. Y al
final, resucitd”.

“Por tanto, el Sefior ensefia que en la vida
no todo es magico, que el triunfalismo no es

cristiano. Porque la vida estad hecha de una
normalidad vivida con Cristo, y cada dia”.

e Debemos ser capaces entonces de mirar lo
humilde que fue Jesus, como se entregd por
nosotros y como fue tan generoso de
realizar tareas como el lavado de pies a sus
discipulos.

Para compartir estan las siguientes preguntas:

e (Qué tan triunfalistas somos respecto de
nuestra mision?

e (Cuantas veces la humildad reflejada en el
gesto del lavado de pie no ha estado
presente en la mision?

e El Papa nos invita a vivir con humildad, pero
a la manera de Jesus.

Sin embargo, "ser humilde no significa ir por el
camino" con "los ojos bajos". No fue ésta, la
humildad de Jesus, o de su madre o de José. Tomar
el camino de la humildad, dijo el Papa “es hacer que
toda la caridad de Dios esté en este camino, que es
el unica que El eligio: no eligié otra".

Incluso el "triunfo de la Resurreccién", sefiald
Francisco, sigue esta ruta, "el triunfo del cristiano"
toma el camino de abajarse". Pedimos “la gracia de
la humildad, pero de esta humildad, que es el camino
por el que sin duda pasa la caridad", porque "si no
hay humildad, el amor queda paralizado, nova ".

(Palabras de papa Francisco sacada de los siguientes
sitios:

http://www.aciprensa.com/noticias/el-papa-
francisco-llama-a-la-humildad-el-triunfalismo-no-es-
cristiano-34639/#.UzwNnah5Ng0
http://www.news.va/es/news/el-papa-en-santa-
marta-si-no-hay-humildad-el-amor)
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Viernes Santo

Se sugiere participaren Via Crucis, en caso de no
poder asistir se  presenta la  siguiente
oracion/actividad.
Contemplemos a Jesus crucificado. (ldealmente
colocar una imagen de Jesus crucificado y leer Juan
18, 1-19, 42)
1) Jesus estd en la cruz en medio de todos. Actua
sirviendo, da ejemplo:

e Vadelante de todos

e No huye...ni culpabiliza a nadie de su dolor.

e Se entrega hasta el final, paciente vy

humilde.
e No se calla: nos habla claro, invita a la
compaiiia.

e (Se quedara unavez mas solo...?
2) Contemplamos las manos clavadas de
Jesus...manos que bendecian, manos que sabian lo
que era trabajar..manos que sabian curar---manos
que sabian compartir..manos que sabian hacer el
bien, manos que en ciertos momentos eran
exigentes (que los participantes comenten que mas
eran las manos de Jesus).
3) Contemplemos los pies taladrados de Jesus. Los
pies son la base literal del cuerpo, sostienen todo su
peso, han caminado mucho, han recorrido, saltado,
bailado, son fragiles y sensibles (se les pide que
indiquen el valor de los pies en las personas).
4) Contemplamos el costado de Jesus: cerca del
corazon, por ahi se le va la vida, éen quién pensaba
Jesus? ¢Como se sentia en esos momentos?
También queremos recordar a Maria, es por esto que
se les propone la siguiente oracion:

Maria:

Venimos a hacerte compaiiia
Con la pena de no saber decirte
Una palabra de consuelo

Que no suene vacia,

Porque somos causantes de tu duelo.
Por nosotros tu hijo soporté

Las injurias, el flagelo, la crucifixion.

De nosotros recibio

El abandono, las negaciones, la traicion.
Perdonanos, Madre.

Tu que conoces nuestra debilidad,

Acepta nuestro pesar y contricion,
Célmanos con tu amor y ternura,
Enséfanos a compartir tu dolor

Y permitenos desandar contigo el viacrucis
Y reemprender el camino hacia el Sefior.
Amén.

Sabado Santo

Se recomienda un dia de reflexién y preparacién a la
resurreccién. ldealmente realizar una reflexiéon en
torno a nuestro proyecto de vida y como este
responde a lo que Jesus nos pide. Idealmente
participar en la Vigilia Pascual.

Domingo de Resurreccion

Los invitamos a asistir a la Eucaristia de Resurreccién.
De no poder asistir realizar cantos o danzas,
alabanzas varias que nos indiquen que Jesls ha

resucitado y leer la siguiente lectura: \ //
W

Mateo 28, 1-10.
3

I

Oracion:

Sefior Jesus:

Hoy nos reunimos con mucha alegria
Porque Tu has resucitado

Gracias Sefior por liberarnos del
pecado

A tisean el honory la gloria

Por los siglos de los siglos

Amén.

Conclusion

“Me amd y se entregd por mi”

Que los jévenes comprendan el amor que Dios nos
tiene, que El vino al mundo por nosotros, para estar
con nosotros entendernos y amarnos hasta llegar a
entregarse por nuestros pecados.

Hoy estamos llamados a llevar esta buena nueva al
mundo y a no quedarnos en nuestras casas
escondidos, si no salir al mundo a entregar esta
Buena Noticia.




