
 

¿Por qué Argentina ganó el mundial? 
Quizás pocos saben que Leo Messi a los nueve años fue diagnosticado con el síndrome de Asperger. 

Esta condición hace que a los niños les dificulte la socialización y la comunicación con sus pares. 

Generalmente los niños, niñas y adolescentes que tienen este padecimiento sufren muchos porque 

nos son comprendidos y tienden a vivir en soledad. Sin embargo, poseen una gran capacidad de 

concentración en aquellas dimensiones de la vida que más les gusta, en este caso el fútbol, y alguno 

de ellos tienden a tener una capacidad intelectual por sobre la media. 

En este sentido, nadie puede negar la gran capacidad que tiene Leo Messi para jugar al fútbol, pero 

su capacidad de líder, de socializar con el equipo, de disfrutar con la hinchada y lidiar con periodistas 

y dirigentes era algo complejo para un joven con Asperger. Estos aspectos seguramente le jugaron 

muy en contra a la hora de actuar por su selección donde la presión de todo un pueblo recaía en 

este futbolista extraordinario que obtenía grandes resultados en un contexto más cómodo para él 

como era el Barcelona, club al cual llega con 13 años, pero que no lograba plasmar su talento en su 

selección. 

Actualmente, Argentina es campeón del mundo y podemos preguntarnos el motivo. Ciertamente las 

causas son múltiples, desde el buen trabajo de la dirigencia, el cuerpo técnico y los jugadores. Pero 

creo que lo más importante es que Leo Messi disfrutó jugar este mundial. El niño Asperger aprendió 

a ser líder, desarrolló sus capacidades de socialización con sus compañeros de equipo y disfrutó a su 

hinchada como ésta disfrutó con él en cada una de sus talentosas jugadas. 

Quizás pocos saben que Leo Messi a los nueve años fue diagnosticado con el síndrome de Asperger. 



Esta historia de Leo Messi nos regala una serie de enseñanzas. El mismo Papa Francisco, hace poco, 

lo elogió por su sencillez y podríamos decir también, por su capacidad de superación que en este 

caso no se trataba de crecer en su técnica futbolística que, pareciera que nació con ella, sino en su 

capacidad de relacionarse, de hacer equipo y de sentirse parte de un nosotros… pero sobre todo 

porque aprendió a disfrutar del juego. Más que competir o sentirse presionado por jugar sin errores 

o ser perfecto, supo desarrollar un aspecto de su personalidad que le permitió desplegar el juego en 

equipo y asistir a sus compañeros para que ellos también brillaran en este gran logro deportivo. 

 

1 - A través de Leo Messi, quisiera hacer un homenaje a todos los niños, niñas y adolescentes Asperger que muchas veces no 
lo pasan bien en sus trayectorias de vidas. La enseñanza de este gran futbolista es que ellos y ellas en algún momento de 
sus existencias tendrán la oportunidad de desarrollar sus talentos y el mundo podrá apreciarlos en toda su riqueza. Ese 

momento llegará cuando aprendamos a disfrutar, valorar y gozar lo que hacemos y sentir en nuestro corazón el llamado de 
Jesús: “Joven, a ti te digo, levántate”. (cf. Lc 7,14) 

Que este triunfo latinoamericano, como señala el Papa Francisco, nos regale disfrutar de lo 

fundamental de la experiencia deportiva que es la alegría: “la alegría de moverse, la alegría de estar 

juntos, la alegría por la vida y los dones que el Creador nos hace cada día” (Francisco, Christus vivit, 

n.227) 
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