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MIREMOS Y SALGAMOS DEL PESEBRE

REFLEXIÓN DICIEMBRE DEL 2023 

Algunos elementos:

A modo de introducción1.

La liturgia ilumina nuestra reflexión2.

A modo de conclusión3.

Esta ficha de reflexión es un aporte del

P. Carlos Ampuero sdb., que diseñada

y editada por Freddy Araya y Marcela

Vera, desde el equipo de Pastoral

Juvenil y Animación Familiar, se pone

a disposición de todas y todos.



El año pasado, en la reflexión

del mes de diciembre, enfaticé la

importancia de cultivar un

"corazón apesebrado". Esta idea

continúa resonando en mi mente

y en mi corazón. Estamos

llegando al final de un año que

ha experimentado un deterioro

progresivo, marcado por grandes

incertidumbres y miedos

persistentes. Observamos la

emergencia de nuevas

manifestaciones de violencia que

se intensifican, y parece que la

luz apenas se vislumbra. La

oscuridad ha ganado terreno en

nuestra realidad de manera

significativa.

Como personas de fe,

enfrentamos el presente con

conciencia y reconocemos la

existencia de elementos positivos

que debemos cultivar,

desarrollar y, sobre todo,

compartir con la sociedad. 
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A pesar de los momentos

complejos en lo social, político y

económico, no estamos solos en

esta situación, ya que el mundo

entero enfrenta desafíos similares.

Hemos perdido de vista el hecho

fundamental de que la vida

humana no puede prosperar ni

sostenerse sin considerar a las

demás criaturas.

Nos dirigimos hacia un punto de

quiebre, ahora identificado con

nombres concretos, entre los

cuales se encuentran guerras sin

sentido que cobran la vida de

inocentes. Lamentablemente, son

pocos los que alzan la voz frente a

estas situaciones. Nos hemos

acostumbrado a guerras

inhumanas, conflictos que incluso

utilizan y manipulan el nombre de

Dios. Es imperativo que

reflexionemos sobre estos desafíos

y busquemos formas de promover

la paz, la compasión y la

solidaridad en un mundo que

clama por ellas.



Es fundamental destacar aspectos positivos para evitar caer en una

espiral depresiva que nos marginaría. Quiero felicitar a los jóvenes de

nuestras comunidades educativas-pastorales que han culminado su etapa

como estudiantes, algunos con éxito en su educación media. Además,

aquellos que se encaminan hacia la educación superior, otros que iniciarán

prácticas para obtener su título profesional, y algunos que se tomarán un

"año sabático". Como es costumbre, este mes de diciembre nos invita a

reflexionar y evaluar.

En el ámbito eclesial, vivimos un tiempo litúrgico que nos prepara con

intensidad para la Navidad. A nivel social y político, nos preparamos

para un nuevo plebiscito, y nuevamente se nos insta a ser corresponsables

y protagonistas de los acontecimientos en nuestro país. Los Obispos, en

su declaración tras la última asamblea plenaria, nos animan a ser puentes

en este tiempo de acuerdos, no de divisiones. Confían en la participación

activa de todos en este proceso.

En medio de este contexto, nos preparamos para la llegada de Jesús.

Como señalaba un gran santo: "Natalis domini, natalis est pacis", que

traducido significa que el nacimiento del Señor es el nacimiento de la paz.

Aunque pareciera que aún no hemos alcanzado la paz, ya sea con

nosotros mismos, nuestras familias o el mundo entero, es un llamado a

buscar la armonía en nuestra casa común.
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En la vorágine consumista de estas fechas, recuerdo las impactantes

palabras de un obispo italiano que, por su mentalidad y acciones, parecía

más latinoamericano. En su saludo navideño, denominado "saludos

incómodos en Navidad", planteaba fuertes reflexiones. Expresaba el deseo

de que el nacimiento de Jesús, por amor, nos provoque rechazo hacia una

vida egoísta y sin sentido, instándonos a vivir con entrega, oración,

silencio y valentía.

Este mensaje resuena hoy más que nunca, llamándonos a regresar al

pesebre, a mirarlo y dirigirnos a los pesebres de aquellos que más lo

necesitan. Figuras como José y María, así como los ángeles y pastores,

nos recuerdan la importancia de abandonar la tranquilidad, salir de la

anestesia de nuestras vidas y enfrentarnos a la realidad.

Recordemos las palabras del obispo latinoamericano, Oscar Romero, en

1979, instándonos a buscar a Jesús no solo en las imágenes hermosas de

los pesebres, sino entre los niños desnutridos y maltratados, aquellos que

pasan noches sin comida.

El fallecido Padre Víctor Codina SJ, destacado teólogo latinoamericano,

en 2022 denunciaba la hipocresía de la Navidad convertida en una fiesta

de consumo, desligada del verdadero nacimiento de Jesús. Señalaba que

Jesús, harto de esta realidad, ha salido del pesebre, y nos desafiaba a salir

con él. La reflexión nos invita a mirar el pesebre, pero no quedarnos ahí,

sino salir y vivir la Navidad con Jesús, el Dios con nosotros.

No olvidemos que es en nuestra realidad, con sus desafíos y dificultades,

donde Jesús nace y sale del pesebre para llegar a aquellos lugares que

necesitan escuchar su voz y, por supuesto, sus llantos; donde buscan

sentirlo cerca para encontrar sentido a la vida.
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Les propongo para la reflexión de este momento que tomemos el Prefacio

II del tiempo de Adviento que ilumina este escrito:

“El Señor se manifestará entonces lleno de gloria, el mismo que viene

ahora en cada hombre y en cada acontecimiento, para que lo recibamos

en la fe y para que demos testimonio por el amor, de la espera dichosa de

su Reino”.

Les comparto algunos elementos que nos pueden servir de ayuda:

Cómo no entusiasmarnos con la preñante frase "viene ahora". Sí, él

llega en este tiempo complejo, inmerso en la oscuridad, para ser la

luz. Este "viene ahora" nos llena de esperanza, gozo y alegría, nos

insta a estar atentos a nuestro entorno, a salir, abrazar al otro,

reconociendo que el otro es Dios para nosotros.

Viene ahora en cada hombre y acontecimiento: Él se manifiesta en

cada persona y en cada situación. Viene en todos, incluso en los

excluidos de la sociedad. En cada evento, hacemos experiencia con él.

Nos habla, y es crucial no ser sordos, física ni espiritualmente.

Debemos ver la vida con sus ojos y dar nombre a lo que observamos.

Acogerlo en estas realidades es un desafío: Aumentar nuestra fe nos

capacitará para testimoniar a Jesús pobre, coherente, Hijo fiel, de una

palabra, sincero, orante y peregrino. Sigamos el llamado del Obispo

misionero Pedro Casaldiga a ir a las periferias existenciales.
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El pesebre que construimos día a día está rodeado de hombres y

mujeres: Encuentros con "todos, todos, todos", incluyendo hermanos

y eventos positivos y negativos de la realidad. Para encontrarnos con

el Emmanuel, debemos salir del pesebre e ir al pesebre de la realidad

que nos cuestiona y espera nuestra respuesta.

Reflexión sobre la Navidad: Nuestro hermano salesiano Perez Montiel

destaca que la Navidad, hace 200 años, no olía precisamente bien;

olía a miseria, pobreza, humildad. Sin embargo, se convirtió en un

lugar de las mejores esencias, donde el bebé olía a verdadera

humanidad. Esta Navidad 2023, predice, tendrá buen olor, a navidad,

con el perfume del Emmanuel derramándose, sanando heridas,

llenando vacíos. Será un tiempo para reconocer nuestra pequeñez,

aceptarnos y abrazar la casa común herida.
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Deseo ir finalizando esta reflexión haciendo mía las palabras que hace algunos años

atrás el Papa Francisco dijo con motivo de la Navidad, ojalá nos sirva de oración:

 La navidad suele ser una fiesta ruidosa, nos vendría bien un poco de silencio,

para oír del amor;

 El árbol de navidad eres tú, cuando resistes vigoroso a los vientos y dificultades

de la vida;

 Los adornos de navidad eres tú, cuando tus virtudes son colores que adornan la

vida;

 La campana de navidad eres tú, cuando llamas, congregas y buscas unir;

 Eres tú la luz de navidad, cuando iluminas con tu vida el camino de los demás

con la bondad, la paciencia, la alegría y la generosidad;

 Los ángeles de navidad eres tú, cuando cantas al mundo un mensaje de paz, de

justicia y de amor;

 La estrella de navidad eres tú, cuando conduces a alguien al encuentro con el

Señor;

 Los reyes magos eres tú, cuando das de lo mejor que tienes sin importar a quien;

A MODO DE CONCLUSIÓN...
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 La música de navidad eres tú cuando conquistas la armonía dentro de ti;

 El regalo de navidad eres tú, cuando eres de verdad amigo y hermano de todo

ser humano;

 La tarjeta de navidad eres tú, cuando la bondad está escrita en tus manos&lt;

 La felicitación de navidad eres tú, cuando pedonas y restableces la paz, aún

cuando sufras;

 La cena de navidad eres tú, cuando sacias de pan y de esperanza al pobre que

esta atribulado;

 Tú eres sí, la noche de navidad, cuando humilde y consciente, recibes en el

silencio de la noche al Salvador del mundo sin ruido ni grandes celebraciones, tú

eres sonrisa de confianza y de ternura.

FELIZ NAVIDAD Y BENDECIDO AÑO 2024

A MODO DE CONCLUSIÓN...
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