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PADLET
Para revisar y compartir recursos e 
insumos marianos

SITIO
Con los recursos del Mes de María 
Juvenil 2023
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Octubre 2023

Estimados amigos, amigas y hermanos y hermanas todos, adultos y jóvenes, les 
ofrecemos nuevamente el texto del Mes de María para Jóvenes 2023 (MMJ23), 
esperando prestarles una ayuda para continuar desarrollando y profundizando 
nuestra fe con María Madre de la Iglesia y Auxiliadora de los cristianos.

La devoción a nuestra Madre está siempre presente en nuestra historia Patria, 
y en nuestras Iglesias locales. Y especialmente en el Mes de Noviembre hasta 
el día de su Inmaculada concepción los cristianos damos muchas muestras de 
cariño y aprecio a nuestra Madre.

Vivimos tiempos muy especiales, con tensiones sociales y políticas, con desafíos 
económicos y el reclamo de nuestra tierra. Pero seguramente los vivimos 
con esperanza, apoyados en Cristo resucitado y el viviente, que nos invita a 
colaborar con el cada día para construir el Reino de su Padre en medio nuestro 
y derrotar los signos de muerte y de angustia que a veces nos agobian. En El 
ponemos nuestra esperanza y queremos ser fieles discípulos suyos anunciando 
a nuestros hermanos, especialmente a los y las jóvenes que la esperanza en 
tiempos mejores nadie nos la puede quitar.

La figura del Papa Francisco, y su palabra animadora y llena de amor a los 
jóvenes, aún resuena en nuestros oídos cuando se dirigió a tantos jóvenes en la 
Jornada Mundial de la Juventud de Agosto recién pasado, en Portugal, y desde 
allí a todo el mundo juvenil.

Nos enfatizó que los jóvenes “no tengan miedo”. Y por eso les invitamos con 
este Mes de María a salir a otros jóvenes. También nos dijo que la Iglesia era 
“la casa de todos, todos, todos”. Y por eso en este Mes dedicado a la Virgen 
podemos invitar a muchos jóvenes que están aún lejos.   Y nos pide hacerlo con 
la prontitud de María que va a ayudar a su prima Isabel, anciana, que va a dar a 
luz. La llama la “Virgen apresurada”, y nos invita a apurarnos en evangelizar el 
mundo juvenil, y dar mayor agilidad y novedad a nuestra Iglesia, “pero pronto”.

Con espíritu fraterno les ofrecemos este nuevo subsidio (en modalidad folleto y 
sitio web), para fortalecer el amor a María en la Iglesia y más allá de Ella. Como 
salesianos queremos manifestar nuestro aprecio por toda la Pastoral Juvenil 
que se realiza en nuestro país y ofrecer este material para la educación en la fe 
de los jóvenes y las jóvenes que ustedes, los agentes pastorales, ejecutan.

Atentamente, 

P. Hugo Strahsburger, sdb | Lorena Basualto | César González
P. Juan Carlos Zura, sdb | P. Carlos Ampuero, sdb | Freddy Araya

PRESENTACIÓN
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PRIMERA SEMANA
Jesús te invita a darle sentido a tu vida 
amando como Él amó.

SEGUNDA SEMANA
María, con su Hijo da y sana las Heridas de hoy

TERCERA SEMANA
María nos envía a hacer una Iglesia para 
todos, todos, todos.

CUARTA SEMANA
Con María nos cuidamos y cuidamos la 
creación.

ANEXOS
Oraciones y Canciones

6

PROGRAMACIÓN DE 
CONTENIDOS 
A DESARROLLAR
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PRIMERA SEMANA:
JESÚS TE INVITA A DARLE SENTIDO A 

TU VIDA AMANDO COMO ÉL AMÓ
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DÍA 1
MARÍA CERCANA A LOS JÓVENES 
INDIFERENTES Y LEJANOS.

MOTIVACIÓN

María, la Madre de Jesús se interesa por todos y todas. 
Ella, aprendió de la ternura y amor del Dios que a todos 
quiere con un proyecto de vida bueno y fecundo. Así lo 
quiso para su hijo Jesús. Hoy tengamos presentes a los 
jóvenes indiferentes o alejados de Dios que, según las 
encuestas, han ido en aumento en nuestro país.

CANTO

ORACIÓN

Jesús, tú eres hijo de María y José, que te acompañaron 
en tiempos de tu adolescencia y tu juventud. Ayúdanos 
a poner nuestro corazón en escucha de tu Palabra y a 
realizar gestos y acciones en favor de los que buscan un 
nuevo horizonte de vida buena.

LA PALABRA DE DIOS NOS ILUMINA

Del Evangelio según San Lucas: “Cuando se 
acercaba a la puerta de la ciudad, sacaban a 
enterrar a un muerto, hijo único de su madre, que 
era viuda, a la que acompañaba mucha gente de 
la ciudad. Al verla el Señor, tuvo compasión de 
ella, y le dijo: “No llores”. Y, acercándose, tocó 
el féretro. Los que lo llevaban se pararon, y él 
dijo: «Joven, a ti te digo: Levántate.» El muerto 
se incorporó y se puso a hablar, y él “se lo dio a 
su madre” (Lc 7,12-15).

REFLEXIÓN

Estimado/a joven, ¿no te ha sucedido a veces que todo 
parece ponerse gris u oscuro en el caminar por tu vida? 
¿No saber qué hacer, hacia donde dirigir tus pasos? Y 
luego reaccionas y sigues adelante con nuevas energías 
y optimismo porque vas aclarándote en ese caminar. Si 
eso parece ser común en muchos jóvenes; existen otros 
amigos, compañeros tuyos u otros que pasan por tu lado 
que viven con un horizonte cerrado y con la angustia 
permanente en su corazón, sin saber a quién acudir 
o qué hacer con su vida. Tú puedes ser ocasión de su 
propio reencuentro. Piensa, cómo podría ser.

Una cosa que está siempre presente en la vida de 
Jesús, de la Iglesia y hoy en día de nuestros Pastores, 
es la preocupación porque todo joven sea feliz y tenga 
las fuerzas por darle un sentido positivo a su vida. Ya 
Jesús dice: “He venido para que tengan vida, y vida en 
abundancia”.

SIGNO

Te invito a ponerte en presencia de María, madre de 
bondad, para que pienses en algún joven compañero 
de curso, de trabajo o del vecindario o un amigo por el 
que quieras rezar. Te invitamos a que en un momento 
de oración digas el nombre de uno de ellos (o bien lo 
escribas en un papel).

ORACION FINAL

Pide al Señor que nunca pierdas el sentido de tu vida 
rezando el siguiente Salmo 23:

“El Señor es mi pastor, nada me falta.
En prados de hierba fresca me hace descansar,
Me conduce junto a aguas tranquilas, y renueva 
mis fuerzas.
Me guía por la senda del bien, haciendo honor 
a su nombre.
Aunque pase por un valle tenebroso, ningún 
mal temeré,
Porque tú estás conmigo; tu vara y tu bastón 
me dan seguridad”.

CANTO
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DÍA 2
MARÍA Y LA TERNURA HACIA LOS JÓVENES 
VIOLENTOS Y DELINCUENTES.

MOTIVACIÓN

Estimados/as jóvenes: nuestro país está muy preocupado 
porque la violencia y la delincuencia que ganan cada vez 
más terreno en pueblos y ciudades. Queremos acudir a 
María, madre de Jesús, para que nos guíe por este clima 
de dificultad porque ella también vivió un tiempo de 
violencia social.

ORACIÓN

María, tú que viviste tiempos de violencia y persecución 
bajo la opresión de un país invasor, ayúdanos a cultivar 
desde el seno de nuestras familias y colegios, la educación 
a la no violencia activa como modo de oponernos a lo que 
no es justo y verdadero para cada habitante de esta tierra. 

CANTO

LA ENSEÑANZA DEL PAPA FRANCISCO NOS ILUMINA

El Papa Francisco, con preocupación sale al encuentro 
del clima de violencia que se agudiza en algunos países: 

“Muchos jóvenes viven en contextos de guerra y 
padecen violencia en una innumerable variedad 
de formas: secuestros, extorsiones, crimen 
organizado, trata de seres humanos, esclavitud y 
explotación sexual, etc.”. Y más adelante agrega: 
“Son muchos los jóvenes que, por constricción 
o falta de alternativas, viven perpetrando delitos 
y violencias: niños soldados, bandas armadas y 
criminales, tráfico de drogas, terrorismos, etc. (...) 
Muchos jóvenes son ideologizados, utilizados y 
aprovechados como carne de cañón o como 
fuerza de choque para destruir, amedrentar o 
ridiculizar a otros. Y lo peor es que muchos son 
convertidos en seres individualistas, enemigos y 
desconfiados de todos, que así se vuelven presa 
fácil de ofertas deshumanizantes y de los planes 
destructivos que elaboran grupos políticos o 
poderes económicos. No seamos una Iglesia 
que no llora frente a estos dramas de sus hijos 
jóvenes. Nunca nos acostumbremos, porque 
quien no sabe llorar no es madre. Nosotros 
queremos llorar para que la sociedad también 
sea más madre”. (Papa Francisco, Christus vivit, 
n. 72- 73. 75).

REFLEXIÓN

Seguramente Jesús, en su adolescencia y su juventud, 
fue testigo activo de lo que sucedía con su pueblo. Vivió 
con indignación lo que sucedía y sobre todo, apostó por 
reaccionar desde la no violencia activa en cuyo seno 
prima el amor por sobre la venganza y el odio.

Joven, que estás preocupado por la violencia de otros 
y del clima que se acentúa en algunas localidades. Te 
invito a “no temer” como nos pide Jesús. Pero también 
a educarnos en la no violencia activa, como recurso 
valioso que la Iglesia propone para quienes se oponen 
legítimamente a lo que es injusto y mentiroso en la vida 
de nuestro país.

SIGNO

Se preparan fotos con rostros de jóvenes atrapados por 
la violencia (se pueden proyectar). Y se invita a realizar la 
oración final, especialmente, por ellos.

ORACION FINAL

Te invitamos a orar (o cantar) junto a María la oración de 
San Francisco:

Señor, haz de mí un instrumento de tu paz.
Que allá donde hay odio, yo ponga el amor.
Que allá donde hay ofensa, yo ponga el perdón.
Que allá donde hay discordia, yo ponga la unión.
Que allá donde hay error, yo ponga la verdad.
Que allá donde hay duda, yo ponga la Fe.
Que allá donde desesperación, yo ponga la 
esperanza.
Que allá donde hay tinieblas, yo ponga la luz.
Que allá donde hay tristeza, yo ponga la alegría.
Maestro, que yo no busque tanto ser consolado, 
cuanto consolar,
ser comprendido, cuanto comprender,
ser amado, cuanto amar.
Porque es dándose como se recibe,
es olvidándose de sí mismo como uno se 
encuentra a sí mismo,
es perdonando, como se es perdonado,
es muriendo como se resucita a la vida eterna. 

Amén.

CANTO
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DÍA 3
 MARÍA NOS INVITA A IR AL ENCUENTRO DE 
LOS JÓVENES MIGRANTES.

MOTIVACIÓN

Queridos jóvenes, hemos sido testigos estos últimos 
años de la gran cantidad de hermanos migrantes que han 
entrado a nuestro país. En este mes de María roguemos 
por todos nosotros que convivimos en Chile para que 
ella nos regales el sentido de la fraternidad y nos ayude a 
vivir en comunión los unos con los otros.

ORACIÓN

En este día veneramos a María bajo la advocación de 
María de Guadalupe, Patrona de América, que nos ayude 
a vivir en comunión como hermanos de un mismo Padre. 
(Ese día se podría colocar una imagen de la Virgen de 
Guadalupe).

CANTO

LA ENSEÑANZA DEL PAPA FRANCISCO NOS ILUMINA

En el Encuentro de los Jóvenes en Lisboa el Papa los 
invita a la fraternidad:

“Queridos jóvenes, es hora de volver a emprender 
sin demora el camino de los encuentros 
concretos, de una verdadera acogida de los 
que son diferentes a nosotros, como ocurrió 
entre la joven María y la anciana Isabel. Sólo así 
superaremos las distancias —entre generaciones, 
entre clases sociales, entre etnias y categorías 
de todo tipo— e incluso las guerras. Los jóvenes 
son siempre la esperanza de una nueva unidad 
para la humanidad fragmentada y dividida (...) 
Escribiendo a los Efesios, san Pablo anunció: 
«Ahora, en Cristo Jesús, ustedes, los que antes 
estaban lejos, han sido acercados por la sangre 
de Cristo. Porque Cristo es nuestra paz; él ha 
unido a los dos pueblos en uno solo, derribando 
el muro de enemistad que los separaba, a 
través de su propia carne» (2,13-14). Jesús es la 
respuesta de Dios a los desafíos de la humanidad 
en cada época”.

REFLEXIÓN

Grande es el desafío que se presenta a la actual 
generación de jóvenes, para que asuman en la vida 
donde están implicados, decisiones audaces. Una de 
ellas es construir la unidad en una sociedad fragmentada 
donde el desafío de hacer comunidad en medio de las 
diferencias de razas, sexo y cultura no es para nada fácil. 
Unámonos a Cristo par que nos ayude a vivir juntos 
como hermanos.

SIGNO

En señal de unidad los jóvenes se toman de la mano 
y todos juntos rezan un Padre Nuestro tomando 
conciencia de nuestra hermandad. (Si en la comunidad 
está presente algún joven migrante se le puede presentar 
y expresar la acogida con un aplauso).

ORACION FINAL

Oremos a la Virgen de Guadalupe por la comunión de 
todos los chilenos con nuestros hermanos migrantes 
provenientes de los distintos pueblos latinoamericanos.

Oración a la Santa Virgen de Guadalupe
Virgen Santísima de Guadalupe,
Reina de los Ángeles y Madre de las Américas,
acudimos a ti hoy como tus amados hijos.
Te pedimos que intercedas por nosotros con tu Hijo,
como lo hiciste en las bodas de Caná.
En este tiempo de dificultad y prueba, 
enséñanos a todos en la Iglesia a amarnos los 
unos a los otros 
y a ser pacientes y amables. 
Ayúdanos a llevar la paz de Jesús a nuestra tierra 
y a nuestros corazones.

CANTO
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DÍA 4
MARÍA NOS PIDE PROPONER Y PROMOVER 
EN LA PATRIA LOS VALORES DE LA DOCTRINA 
SOCIAL DE LA IGLESIA.

MOTIVACIÓN

Estimados/as jóvenes, nuestra sociedad chilena vive 
momentos de polarizaciones ideológicas que buscan 
cautivar a la generación juvenil, de un modo no ajeno a 
manipulaciones y discursos demagógicos, que no tienen 
en cuenta la dignidad de la persona humana. Más aun, 
buscando someterlos a sus propios cálculos según un 
modelo de sociedad que busca intereses particulares. 
Queremos pedir a María, madre de Jesús, que nos ayude 
a discernir según los valores sociales del evangelio, 
contenidos en la Doctrina Social de la Iglesia.

ORACIÓN

María, madre nuestra. Te pedimos nos acompañes en 
nuestra formación de una conciencia bien formada 
y bien informada sobre lo que nos afecta en algunos 
aspectos por las acciones que el mundo político genera, 
de manera tal que podamos discernir con sabiduría sobre 
las soluciones a las necesidades más sentidas de nuestro 
porvenir y de nuestras familias. 

CANTO

LA ENSEÑANZA DEL CARDENAL RAÚL SILVA 
HENRÍQUEZ NOS ILUMINA

El Cardenal Silva nos dejó un legado espiritual maravilloso 
resumido en su texto “Mi sueño de Chile”. Queremos 
compartir un extracto de él:

“Me preguntan por el país que sueño o que 
deseo. Y debo decir que mi deseo es que en 
Chile el hombre y la mujer sean respetados. El 
ser humano es lo más hermoso que Dios ha 
hecho. El ser humano es ‘imagen y semejanza’ 
de la belleza y de la bondad de Dios. Quiero 
que en mi patria desde que un ser humano es 
concebido en el vientre de una mujer, hasta que 
llega a la ancianidad sea respetado y valorado. 
De cualquier condición social, de cualquier 
pensamiento político, de cualquier credo 
religioso, todos merecen nuestro respeto.

Quiero un país donde se pueda vivir el amor. 
¡Esto es fundamental! Nada sacamos con 
mejorar los índices económicos o con levantar 
grandes industrias y edificios, si no crecemos 

en nuestra capacidad de amar. Los jóvenes no 
nos perdonarían esa falta. Pido y ruego que se 
escuche a los jóvenes y se les responda como 
ellos se merecen. La juventud es nuestra fuerza 
más hermosa. Ellos tienen el derecho a ser 
amados. Y tienen la responsabilidad de aprender 
a amar de un modo limpio y abierto. Pido y 
ruego que la sociedad entera ponga su atención 
en los jóvenes, pero de un modo especial, eso 
se lo pido y ruego a las familias ¡No abandonen 
a los jóvenes! ¡Escúchenlos, miren sus virtudes 
antes que sus defectos, muéstrenles con sus 
testimonios un estilo de vivir entusiasmante!”.

REFLEXIÓN

Son diversos los aspectos de la vida social que directa o 
indirectamente nos afectan. Por lo tanto, se hace urgente 
que la nueva generación juvenil tenga conciencia crítica 
y tome decisiones audaces para asumir compromisos 
en la vida de su país. El país clama por líderes; para ello, 
es vital la formación de su conciencia social y de una 
espiritualidad cristiana en la que sean considerados 
los diversos desafíos que el Papa Francisco enuncia 
en su documento “La alegría del Evangelio”: No a una 
economía de la exclusión. No a la nueva idolatría del 
dinero. No a un dinero que gobierna en lugar de servir. 
No a la inequidad que genera violencia. 

Por ello, pedimos a la Virgen María que no se desentendió 
de los problemas de su pueblo, a que nos de ánimo y 
valentía para formarnos en lo que la Iglesia enseña en 
materia social.
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SIGNO

Dos jóvenes colocan a los pies de María algunos textos 
de la Doctrina social de la Iglesia (Fratelli tutti, Laudato 
si’, El Compendio de Doctrina social de la Iglesia, el 
Docat, entre otros). También pueden llevar una foto 
del Cardenal Raúl Silva Henríquez. Los jóvenes dicen: 
(también lo pueden llevar en una pancarta).

“NOS COMPROMETEMOS A CONOCER LA 
DOCTRINA SOCIAL DE LA IGLESIA  PARA SERVIR 
A NUESTRO PUEBLO”.

ORACION FINAL

Pidamos a María que nos acompañe en esta inquietud, 
rezando la oración que nos propone el Papa Francisco al 
finalizar su documento “Laudato si” (246):

Dios es amor,
muéstranos nuestro lugar en este mundo como 
instrumentos de tu cariño
por todos los seres de esta tierra,
porque ninguno de ellos está olvidado ante ti.
Ilumina a los dueños del poder y del dinero 
para que se guarden del pecado de la 
indiferencia, 
amen el bien común, promuevan a los débiles,
y cuiden este mundo que habitamos. 
Los pobres y la tierra están clamando: 
Señor, tómanos a nosotros con tu poder y tu luz,
para proteger toda vida, para preparar un 
futuro mejor, 
para que venga tu Reino de justicia, de paz, 
de amor y de hermosura. 
Alabado seas. 
Amén.

CANTO

DÍA 4
MARÍA NOS PIDE PROPONER Y PROMOVER 
EN LA PATRIA LOS VALORES DE LA DOCTRINA 
SOCIAL DE LA IGLESIA.
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DÍA 5
MARÍA NOS INVITA A SER UNA IGLESIA 
SAMARITANA.

MOTIVACIÓN

En medio de nuestro país descubrimos muchos rostros 
de jóvenes vulnerables. Jesús, en su palabra, nos pide 
ser una Iglesia samaritana donde podamos detenernos 
frente al joven herido. De manera que ese joven descubra 
el amor de Dios a través nuestro.

ORACIÓN

Pidamos a María que nos regale su corazón amoroso 
para acoger y acompañar a tantos jóvenes heridos. 
Especialmente tengamos presente a quienes viven en 
nuestro entorno.

CANTO

LA ENSEÑANZA DEL PAPA FRANCISCO NOS ILUMINA

El Papa Francisco comenta el texto del Buen Samaritano 
en su Carta Encíclica Fratelli tutti señalando lo siguiente:

“Jesús cuenta que había un hombre herido, 
tirado en el camino, que había sido asaltado. 
Pasaron varios a su lado pero huyeron, no 
se detuvieron. Eran personas con funciones 
importantes en la sociedad, que no tenían en el 
corazón el amor por el bien común. No fueron 
capaces de perder unos minutos para atender 
al herido o al menos para buscar ayuda. Uno 
se detuvo, le regaló cercanía, lo curó con sus 
propias manos, puso también dinero de su 
bolsillo y se ocupó de él. Sobre todo, le dio 
algo que en este mundo ansioso escatimamos 
tanto: le dio su tiempo. Seguramente él tenía 
sus planes para aprovechar aquel día según sus 
necesidades, compromisos o deseos. Pero fue 
capaz de dejar todo a un lado ante el herido, y 
sin conocerlo lo consideró digno de dedicarle 
su tiempo”. (Papa Francisco, Fratelli tutti, n. 63)

REFLEXIÓN

Una cosa que está siempre presente en la vida de Jesús, de la 
Iglesia y hoy en día de nuestros Pastores es la preocupación 
de que todo joven sea feliz y tenga las fuerzas para darle un 
sentido positivo a su vida. Ya Jesús dice: 

“He venido para que tengan vida, y vida en 
abundancia” (Jn 10,10). Lo mismo los Obispos de 
Chile que invitan que en nuestras comunidades 

está “la necesidad de darles espacio y participación 
en la vida de la Iglesia, haciéndolos más 
protagonistas; por otro lado, salir a su encuentro, 
valorando sus búsquedas, sus maneras de pensar 
y entender la vida”. (OOPP 64).  

Reflexionemos en qué medida como comunidad 
podemos ensanchar nuestra tienda para que todos 
puedan encontrar un lugar de consuelo.

SIGNO

Algunos jóvenes se acercan al altar con unos cirios donde 
está la imagen de María simbolizando los rostros de los 
jóvenes por los cuales hemos rezado en esta semana: 
jóvenes indiferentes, jóvenes lejanos, jóvenes violentos, 
jóvenes delincuentes, jóvenes migrantes. Salgamos de 
prisa al encuentro de estos jóvenes, como María que fue 
a servir a su parienta Isabel.

ORACION FINAL

Recemos juntos la oración que el Papa Francisco nos 
propone en Fratelli tutti.

Señor y Padre de la humanidad,
que creaste a todos los seres humanos con la 
misma dignidad,
infunde en nuestros corazones un espíritu 
fraternal.
Inspíranos un sueño de reencuentro, de diálogo, 
de justicia y de paz.
Impúlsanos a crear sociedades más sanas
y un mundo más digno,
sin hambre, sin pobreza, sin violencia, sin guerras.
Que nuestro corazón se abra
a todos los pueblos y naciones de la tierra,
para reconocer el bien y la belleza
que sembraste en cada uno,
para estrechar lazos de unidad, de proyectos 
comunes,
de esperanzas compartidas. Amén.

CANTO
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SEGUNDA  SEMANA:
MARÍA, CON SU HIJO DA Y SANA LAS 

HERIDAS DE HOY
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DÍA 6
MARÍA NOS INVITA A SER UNA IGLESIA 
SAMARITANA.

MOTIVACIÓN INICIAL:

Estamos iniciando la segunda semana de nuestro Mes 
de María, lo iniciamos con mucha esperanza y con un 
corazón lleno de gratitud ya que todos sentimos a María 
como nuestra Madre o como lo decimos cariñosamente, 
como mamá u otros como mamita. Somos un pueblo 
mariano, podrán quitarnos muchas cosas, pero nuestro 
ser mariano nunca; Ella pertenece a nuestro ADN 
nacional; Ella está presente en nuestra realidad, en 
nuestra historia. Somos un pueblo mariano y esto es una 
certeza.

Si miramos nuestro país desde el norte hasta el sur, 
pasando por el centro, nos daremos cuenta que no 
estamos solos. María toma nombre como nuestra señora 
de Ayquina, de Andacollo, de Lo Vásquez, del Cerro Santa 
Lucia, de Lourdes, la Auxiliadora.

Les invitamos a repetir con entusiasmo la siguiente frase: 
NUESTRO CORAZÓN ES UN CORAZÓN MARIANO.

PALABRA DE DIOS: 

María nos invita a abrir nuestros corazones para acoger 
la Palabra de su Hijo Jesús, cantemos.

“Junto a la cruz de Jesús estaba su madre y la 
hermana de su madre, María, mujer de Cleofás, 
y María Magdalena. Cuando Jesús vio a su 
madre y a su lado al discípulo a quien amaba, 
dejo a su madre: ¡Mujer, ahí tienes a tu hijo! 
Luego dijo al discípulo: ¡Ahí tienes a tu madre! Y 
desde aquella hora el discípulo la recibió como 
suya”. (Jn19, 25-27) 

REFLEXIÓN

El texto del Evangelio que hemos escuchado vemos 
-a María madre de Jesús y madre nuestra- a Ella que 
acompaña a todos y no solamente a algunos, sino que a 
todos y de manera especial a sus hijos e hijas que están 
pasando por momentos de dificultad corporal y espiritual, 
que tienen dolores y heridas no sanadas. Esta realidad 
hoy la viven muchos jóvenes que necesitan escuchar esa 
hermosa frase evangélica: ¡Ahí tienes a tu Hijo! Por eso 
que muchos llevan una imagen de la María Santísima, la 
llevan a su propia casa que es su corazón, la vemos en los 
lugares de trabajo, en los hospitales, en algunas oficinas 
públicas. Ella –la Virgen acepta- ir a donde estamos cada 
uno y te acompaña, no te abandona.

COMPROMISO:

Te invitamos a que en un momento de silencio pensemos 
¿qué lugar ocupa la Virgen en mi corazón?
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DÍA 7
¡JOVEN A TI TE DIGO, LEVÁNTATE!

MOTIVACIÓN INICIAL:

Estamos iniciando otro día junto a nuestro Madre; ayer 
la hemos llevado a la casa de nuestros corazones y hoy 
la invitamos a que nos ayude a ponernos de pie, Ella 
sabe que son muchos hermanos de nuestro país y de 
manera especial muchos jóvenes que están caídos por 
nuestras calles, nuestras esquinas, nuestras poblaciones 
e incluso parecieran que están muertos en vida, ya 
que no encuentran sentido a su vida, se encierran en 
sí mismos, buscan evadir la realidad y como decimos 
en Chile fermentan en la cama, por eso que hoy todos 
necesitamos escuchar esa frase potente: ¡LEVANTATE!, 
por eso te invito a repetir: CON MARIA QUEREMOS 
LEVANTARNOS!

PALABRA DE DIOS: 

María nos invita a abrir nuestros corazones para acoger 
la Palabra de su Hijo Jesús, cantemos

“Después de esto, Jesús fue a una ciudad 
llamada Naín. Junto con él iban sus discípulos 
y una gran cantidad de gente. Cuando se 
acercaba a la puerta de la ciudad sacaban 
a enterrar al hijo único de una mujer viuda, a 
la que acompañaban muchas personas del 
pueblo. Al verla, el Señor se conmovió por ella y 
le dijo: ¡No llores! Y, acercándose, toco el féretro 
y los que lo llevaban se detuvieron. Después 
dijo: Joven, a ti te digo, levántate. El muerto se 
sentó y comenzó a hablar. Entonces Jesús se lo 
entregó a su madre”. (Lc 7, 11-16) 

REFLEXIÓN

Que entusiasmante este texto evangélico, nos invita 
a pasar por el mundo dando vida, optando por la vida. 
Junto con María ser compasivos como lo fue Jesús. 
Tantas mamás que hoy lloran porque no ven a sus hijos 
felices, porque ven a sus hijos desorientados, adictos 
a las plataformas digitales y sin querer compartir con 
nadie; mamás que lloran porque sus hijos no son como 
los hijos de antes, hoy contestan, insultan, son violentos, 
es cierto que tenemos algunos jóvenes que se entregan 
a nivel social y pastoral pero la mayoría no saber nada de 
Dios y de los hermanos. No llores y si lloras eso traerá sus 
frutos, nuestros jóvenes son ontológicamente buenos. 
No se desanimen sino confiemos. 

COMPROMISO:

Te invitamos: ¿Conozco alguna familia donde haya un 
joven o una joven que necesite levantarse? ¿Podría 
ayudar?
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DÍA 8
JÓVENES APÓSTOLES Y MISIONEROS.

MOTIVACIÓN INICIAL:

Seguimos junto con María en nuestro camino de 
encuentro con su Hijo, recordemos que la hemos 
acogido en nuestros corazones, hemos aceptado una 
vez más el don de la vida que escuchamos ayer con ese 
¡Levántate!, pero nos levantamos por algo y mejor dicho 
por alguien, que tiene, historia, que tiene rostro, que no 
es una Idea, nos levantamos para ser testigos de Jesús, 
del Jesús de los evangelios. Del Jesús que nos dice que 
nos necesita y nos invita a ser como su Madre discípulos 
y misioneros en salida apresurada al encuentro de los 
demás especialmente de los últimos, de los descartados 
de la sociedad.

PALABRA DE DIOS: 

María nos invita a abrir nuestros corazones para acoger 
la Palabra de su Hijo Jesús, cantemos.

“Los once discípulos fueron a Galilea, al monte 
donde Jesús les había mandado. Al verlo se 
postraron, incluso los que habían dudado. 
Jesús se acercó y les dijo: Dios me ha dado 
toda autoridad en el cielo y en la tierra. Vayan, 
pues, y hagan discípulos a todos los pueblos: 
bautícenlos en el nombre del Padre y del Hijo 
y del Espíritu Santo, y enséñenle a cumplir todo 
lo que yo les he mandado. Sepan que yo estoy 
con ustedes todos los días hasta el fin de los 
tiempos” (Mt 28, 16-20)

REFLEXIÓN

Jesucristo confía plenamente en todos, pero creemos 
que tiene una especial predilección los jóvenes, ellos hoy 
están llamados a ser discípulos y misioneros en salida, 
ellos tienen creatividad, entusiasmo, son soñadores, 
desean cambios, buscan la manera de ser mejores, hoy 
son “comunicados y globales”. El mundo juvenil hoy 
necesita de discípulos y misioneros que vivan a concho 
la vida, que se entreguen sin esperar nada a cambio. A 
veces y otros dirían a menudo se equivocan, pero quién 
no se ha equivocado. La Iglesia debe tener rostro juvenil 
que es escuchado, valorado y acompañado. La Iglesia 
necesita que esos jóvenes vayan y hagan que todos 
vivan coherentemente su fe y sean creíbles. Abramos 
las puertas de nuestras comunidades a los jóvenes y 
dejemos que ellos nos evangelicen y nos digan con su 
vida que Cristo es amigo y hermano.

COMPROMISO:

Te invitamos: ¿Hasta que punto puedo decir un “sí” 
verdadero a Jesús que me pide ir a los demás jóvenes? 
¿Aceptaría ser un joven o una joven que evangelice? 
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DÍA 9
¡MAESTRO, QUE VEA!

MOTIVACIÓN INICIAL:

Bienvenidos a este día de encuentro martiano, 
recordemos que hemos llevado a María a la casa de 
nuestros corazones, nos hemos levantado para ser 
discípulos y misioneros en el aquí y en el ahora de 
nuestra historia. Hoy queremos pedirle a María que nos 
ayude a ver lo que pasa, que la realidad que nos toca 
vivir nos rompa nuestros esquemas, nos haga audaces 
no pasivos, nos haga atentos para hacer lo que Jesús 
quiere. Queremos pedirle que nos ayude a ver con los 
ojos de Jesús a nuestros jóvenes, a los que decimos 
que son buenos y a los que rechazamos, a los que 
son pastoralmente activos y a los indiferentes. Ellos y 
nosotros queremos ver.

PALABRA DE DIOS:

María nos invita a abrir nuestros corazones para acoger 
la Palabra de su Hijo Jesús, cantemos.	

“Llegaron a Jericó. Cuando Jesús salía de 
allí acompañado de sus discípulos y de gran 
cantidad de gente, un mendigo ciego, el hijo 
de Timeo, Bartimeo, estaba sentado al costado 
del camino. Al enterarse de que era Jesús, el 
de Nazaret, se puso a gritar: Hijo de David, ten 
compasión de mí. Muchos lo reprendían para 
que se callara; sin embargo, él gritaba aún más 
fuerte (…) Jesús le preguntó: ¿qué quieres que 
haga por ti? Él le respondió: ¡Maestro, que 
vea! Jesús le dijo: vete, tu fe te ha salvado. Y 
de inmediato comenzó a ver y a seguirlo por el 
camino. (Mc 10, 46-52)

REFLEXIÓN

Hoy más que nunca necesitamos hermanos hacer 
nuestras las palabras del ciego ya que tenemos una 
ceguera espiritual que no nos hace ver bien sea a 
nuestros hermanos, sea la sociedad, sea la vida eclesial. 
Necesitamos decirle a Jesús: Maestro que vea, para 
que así deje de lado los prejuicios, los pelambres, el 
descuerarnos. María –nuestra Madre– siempre tuvo 
buena vista y se daba cuenta de todo lo que pasaba a 
su alrededor, tenemos que aprender de ella, tenemos 
que matricularnos en la escuela de María, así sanaremos 
nuestras miopías y cegueras espirituales y tendremos 
buena vista. Con ella seremos positivos y menos 
negativos.

COMPROMISO:

Te invitamos: Pediré a mi Madre María que me ayude a 
ser positivo ante los demás.
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DÍA 10
LAVAR LOS PIES ESPECIALMENTE 
DE LOS JÓVENES

MOTIVACIÓN INICIAL:

Caminando juntos a María seguimos este mes bendito, 
ya que la hemos llevado a ella al corazón de nuestra 
casa, mirándola a ella nos hemos levantado y nos hemos 
convertido en discípulos y misioneros en salida. Ella le ha 
dicho a su Hijo que nos sanara nuestra ceguera espiritual 
y hoy estamos viendo mejor y eso nos lleva a dejar 
de lado la espiritualidad de las lamentaciones y de las 
añoranzas del pasado. El ver bien nos hace pasar de un 
malestar a un servicio que hoy la realidad necesita.

PALABRA DE DIOS: 

María nos invita a abrir nuestros corazones para acoger 
la Palabra de su Hijo Jesús, cantemos.

“Se levantó de la mesa, se quitó el manto y, 
tomando una toalla, se la ató a la cintura. Luego 
echó agua en una palangana y comenzó a lavar 
los pies a los discípulos y a secárselos con la 
toalla que tenía a la cintura. (…) después de 
lavarles los pies, Jesús se puso el manto, volvió 
a la mesa y les dijo: ¿entienden lo que acabo 
de hacer con ustedes? (…) ¡Felices serán si 
entienden esto y lo practican! (Jn 13, 1-17)

REFLEXIÓN

El evangelio que hemos escuchado es para nosotros 
una clara invitación, no basta hablar e incluso hablar 
bonito, tenemos que actuar como lo hizo el Hijo de 
María. Esto nos lo exigen nuestros jóvenes sobre todo los 
que están alejados. La mejor síntesis de los evangelios 
lo encontramos en el texto de lavados de los pies. Hoy 
necesitamos lavarnos los pies los unos a los otros, 
especialmente a los cansados. Para hacer realidad este 
evangelio es necesario dejar de lado todo lo que nos 
impide hacer un buen servicio. Nosotros somos Jesús 
para los demás por eso levantémonos de nuestras mesas 
que nos hablan de seguridad; quitémonos el manto que 
son los cargos y títulos y pongámonos la toalla que 
sirve para secar esos pies de Cristo que son los pies de 
nuestros hermanos. Si hacemos estos seremos felices, 
seremos bienaventurados.

COMPROMISO: 

Te invitamos: Trataré de conversar con algún pobre de mi 
barrio, interesándome por él. Ayúdame, Madre, porque 
me cuesta hacerlo.
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TERCERA SEMANA:
MARIA NOS ENVIA A HACER UNA 

IGLESIA PARA TODOS, TODOS, TODOS
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DÍA 11
MARÍA PIDE A LOS JÓVENES HACER UNA 
IGLESIA ACOGEDORA DE TODOS Y TODAS

SALUDO

Contemplando a María, nuestra Madre, que es llamada 

Madre de la Iglesia queremos ponernos a su disposición 

para hacer de la Iglesia un lugar de acogida, la casa de 

todos, sin excepción.

ORACION

Jesús tú aprendiste de tu Madre muchas cosas, y una de 

ellas fue seguramente la de no rechazar a nadie, y tratar 

a todos con bondad y cercanía. Por eso nosotros los 

jóvenes y las jóvenes queremos pedirle a María la Madre 

Universal, que nos enseñe a abrirnos a todos y no dejar 

a nadie fuera de la comunidad eclesial, sea quien sea. 

Madre nuestra, enséñanos a hacerlo hoy. Amén.

REFLEXION

En el encuentro Mundial de la Juventud con el Papa 

Francisco, les dijo a los jóvenes algo sobre una Iglesia 

para todos.

“Amigos, quero ser claro con ustedes…en la 
Iglesia, hay espacio para todos, para todos. En la 
Iglesia ninguno sobra. Ninguno está de más. Hay 
espacio para todos. Así como somos. Todos”.

Y luego hace alusión a ese señor que hizo un 
banquete y mandó a que le trajeran a todos 
diciendo que vayan sus servidores y traigan a 
todos, jóvenes y viejos, sanos, enfermos, justos 
y pecadores.

Y continúa el Papa Francisco: “¡Todos, todos, 
todos!”. En la Iglesia hay lugar para todos…Y esa es 
la Iglesia, la Madre de todos. Hay lugar para todos… 
Nos abraza a todos”.   (Bienvenida. 2- 08 -23).

COMENTARIO

Joven, tú que está haciendo este Mes de María, eres 

parte de una Iglesia, y seguramente te sientes bien en 

ella. Pero hay muchos jóvenes que no tienen idea de 

que la Iglesia le puede abrir las puertas, pues piensa que 

es sólo para los más “santitos o santitas”. Tú que tienes 

un compromiso en la Iglesia trata de convencer a tus 

cercanos que la Iglesia ha cambiado y que quiere acoger 

a todos, para poder ayudar a muchos. A veces se rechaza 

en la Iglesia parroquial o capilla a los jóvenes que andan 

vestidos a su ”pinta”, o que se ponen a hablar en la misa, 

o que parecen algo especiales por su modo de hablar 

o presentarse, o que venían fumando…No les podemos 

cerrar la puerta. ¿No te parece? 

COMPROMISO PERSONAL

Pregúntate, ¿qué puedo hacer para que mi Iglesia, sea 

parroquia, colegio, grupo pastoral, sea más acogedora?

Te invito a rezar estos versos del salmo 99, gozando la 

bondad de Dios:

Sabed que el Señor es Dios:

Que él nos hizo y somos suyos,

Su pueblo y ovejas de su rebaño
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DÍA 12
MARÍA LES PIDE AYUDAR A HACER UNA 
IGLESIA EN SALIDA, MISIONERA.

SALUDO

Hoy queremos invitarles a mirar a María como la Madre 
“Apurada”, que se pone en camino para ayudar a su 
prima Isabel, ya anciana que va a dar a luz. Ella corre a 
las montañas de Judea. Así se transforma en un ideal que 
la Iglesia quiere imitar. Y ¿quién más dinámico que un 
joven o una joven? Pero como san Pablo queremos decir 
que hemos corrido y llegado a la meta conservando 
y anunciando el evangelio. Ustedes jóvenes son la 
esperanza de una Iglesia dinámica, que sale fuera y va 
donde están los jóvenes más alejados de la Iglesia.

ORACIÓN

Querida Madre María, ayúdanos a despertarnos en la fe 
y en el amor a la Iglesia, y tomar en serio su misión de 
anunciar el evangelio que cambiará el mundo de hoy. Y 
sobre todo darnos cuenta que nosotros jóvenes somos 
mensajeros importantes de su buena Noticia para los 
jóvenes más alejados. Te pedimos nos enseñes a hacerlo 
bien. Amén 

REFLEXIÓN

El Papa Francisco invitó a los jóvenes en la JMJ 2023 a salir, 
dejar las comodidades y llevar la Buena Nueva que anuncia 
la Iglesia, imitando a María que corre a servir. Así dijo:

“Estamos aquí, bajo la mirada maternal de 
María, estás aquí, como Iglesia, Iglesia Madre, 
María peregrina. Apenas se enteró que estaba 
embarazada la muy mayor la prima, salió 
corriendo…” salió con apuro”. La Virgen sale 
corriendo. Cada vez que hay problema, cada 
vez que la invocamos, no tarda, viene. Se 
apura, acompaña. Así en la resurrección no se 
esconde, y está presente con los discípulos en 
Pentecostés. Nuestra señora apresurada que 
nos acoge a todos… se apura porque es Madre… 
(Discurso del Papa en Fátima. 4 - 08 - 2023)

COMENTARIO

Nuestros Obispos dieron las Orientaciones Pastorales 
para  los años 2023-2026. Allí nos invitan a ser una Iglesia 
Misionera en Chile (n.32). Ellos citan al Papa Francisco 
que ya había invitado a la Iglesia a salir de los templos, y 
especialmente a los jóvenes que no “balconeen” y salgan 
a la calle y hagan ruido. Está la invitación muy clara a 
cambiar y todos estamos llamados a ser “misioneros” 
y movernos como Iglesia y llegar a los que están lejos, 
a los que se sienten descartados, y salir a las periferias 
territoriales y existenciales. (n.34). 

COMPROMISO PERSONAL

¿Quiero aportar mi dinamismo de joven y salir como 
misionero a nuevos lugares? ¿Qué me dice la Virgen 
“apurada” por servir a su prima Isabel

Te invito a rezar estos versos del salmo 18 B:

Que te agraden las palabras de mi boca, y llegue 
a tu presencia el meditar de mi corazón, Señor, 
roca mía, redentor mío.
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DÍA 13
MARÍA LES PIDE AYUDAR A LA IGLESIA A 
ENTRAR EN CONTACTO CON EL MUNDO QUE 
LA RODEA, E INTERESARSE POR ÉL.
MOTIVACION

María es la Madre de todos los hombres y mujeres de 
este mundo. Ella quisiera que todos fueran verdaderos 
hermanos. Pero no es así. Estamos muy divididos y nos 
cuesta unirnos. Pero muchas veces estamos alejados. Y 
nuestras cultura s o modos de ser están paralelas y no se 
encuentran, y hay prejuicios para dialogar y unirse. María 
necesita de los jóvenes que son abiertos y no tienen 
prejuicios, para lograr unidad, diálogo, y poder invitar a 
su Iglesia a muchos. Ella les necesita a ustedes para que 
su Iglesia pueda llegar a los alejados culturalmente.

ORACION

Madre nuestra Inmaculada, Tú aceptaste ser la Madre 
de Jesús, el Señor de la humanidad y de la historia. 
Ayúdanos para cumplir la misión que nos dejó Jesús de 
hacer que todos lleguemos a formar un solo rebaño bajo 
un solo Pastor, que es El, tu Hijo. Danos inteligencia y 
valor para dialogar hoy con tantos hermanos que tienen 
ideas diferentes a las nuestras. Amén

REFLEXION

La Iglesia reflexionó en el Concilio Vaticano II 
sobre su misión. Llegó a la conclusión que no 
debía separarse del mundo de hoy, sino estar 
presente en él, pero no para estar dando normas, 
sino para compartirlo todo con los hombres 
y mujeres de este tiempo. Dijo el Concilio que 
todos los gozos y esperanzas, los problemas y los 
dolores de los hombres y mujeres de su tiempo 
eran los gozos y los dolores de la Iglesia Cfr. GS 
n.1). Una Iglesia que quería estar, junto a todos, 
“con” todos, sin temor. Y esto mismo o vuelven 
a decir los Obispos de Chile, cuando dicen que 
quieren una Iglesia que busque nuevas formas 
de interactuar en el espacio público y social, 
dado su carácter plural. Animar el compromiso 
cristiano en medio del mundo, con fieles que 
posean una experiencia de fe. (OO PP. n. 58).

COMENTARIO

La Iglesia quiere estar presente en medio del mundo 
que le toca vivir. Quiere seguir el ejemplo de Jesús que 
vivió intensamente en su tiempo, en medio de la realidad 
del pueblo de Israel. Hoy la Iglesia quiere responder a 
nuevas realidades, y confía en que los jóvenes le puedan 
ayudar pues son los que viven inmersos en los diversos 
espacios culturales de hoy. Los jóvenes en general no 
tienen prejuicios y pueden estar en medio de todos los 
diversos grupos sin inconvenientes. Con ellos la Iglesia 
puede llegar a los nuevos grupos que desafían su misión. 
Así llegar a las personas y jóvenes con orientaciones 
sexuales diferentes, los hijos de familias u hogares con 
vínculos no formalizados de acuerdo a lo que pide la 
Iglesia (OO PP n. 51) Los nuevos rostros de la opción por 
los pobres de hoy: los migrantes, las personas de tercera 
edad, los dependientes de las drogas y del alcohol, y las 
personas discapacitadas. (OO PP n. 60).  Son nuevos 
mundos y desafíos culturales que la Iglesia podría 
enfrentar ayudada por los jóvenes.

COMPROMISO PERSONAL

Yo como joven, ¿quisiera ayudar a la Iglesia, mi Iglesia, 
a llegar más cerca de las personas que viven un mundo 
diferente al que propone Jesús, y dialogar con ellas, ¿con 
respeto? 

Puedes rezar estos versos del salmo 106:
Apaciguó la tormenta en suave brisa,
Y enmudecieron las olas del mar
Se alegraron de aquella bonanza,
Y él los condujo al ansiado puerto.
Den gracias al Señor por su misericordia,
Por las maravillas que hace con los hombres.
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DÍA 14
MARÍA LES PIDE A USTEDES JÓVENES QUE 
REJUVENEZCAN SU IGLESIA, QUE CAMBIE SU 
MODO DE SER PARA ATRAER A LOS JÓVENES 
QUE ESTÁN ALEJADOS DE ELLA.

MOTIVACION

María nos invita en este Mes de María a revisar nuestra 
Iglesia y el papel que tienen ustedes los jóvenes en ella. 
Ustedes son críticos, y eso es bueno porque están en 
medio de la realidad actual, y huelen de lejos lo que 
tiene olor a “añejo” o que no cuadra con la realidad 
actual. Ustedes pueden ayudar a las pastorales de sus 
capillas, colegios, parroquias, Universidad, Movimientos, 
a ponerse al día, porque quieren ser parte de una 
Iglesia joven, dinámica, atractiva, con liturgias llenas de 
contenidos dinámicos y gestos atractivos. Misas que 
entusiasmen.  Una Iglesia que atraiga.

ORACION
Madre nuestra, Tú que viviste el amor de Dios 
intensamente y lo mantuviste siempre vivo y 
fresco en tu corazón y en tu vida, ayúdanos a 
encontrar los nuevos caminos que debemos 
construir para hacer de nuestra Iglesia una 
Comunidad atractiva, alegre, fraterna y 
significativa para los que participamos en 
ella y para los que nos miran de lejos no nos 
encuentren como personas del pasado, sin 
brillo. Ayúdanos, Madre. Amén

REFLEXION

Jesús  vivió casi treinta años con su padre José y su 
madre María en Nazareth, y todos lo veían como el Hijo 
del carpintero. Pero llegó el día en que empezó a hacer 
milagros y signos extraordinarios, como sanar enfermos 
con solo tocarlos, y perdonar pecados, y hablar cosas muy 
profundas en forma sencilla y cambiar el modo de pensar 
de los judíos y su modo de ser religiosos y de adorar a Dios. 

Dijo: “Yo les digo a ustedes que me escuchan: 
amen a sus enemigos, hagan el bien a los que los 
odian, bendigan a los que os maldicen, rueguen 
por los que los maltratan. Al que te golpea en 
una mejilla, preséntale también la otra. Al que te 
arrebata el manto, entrégale también la túnica. 
Da al que te pide, y al que te quita lo tuyo, no le 

reclames… amen a sus enemigos, hagan el bien 
y presten sin esperar nada a cabio. Entonces 
la recompensa de ustedes será grande… Sean 
compasivos como el Padre de ustedes es 
compasivo” (Lc. 6,27-30; 35).

COMENTARIO

 Jesús nos invita también hay a hacer cosas nuevas. El 
proponía el perdón, el amar a los enemigos…algo muy 
revolucionario. Y lo es también hoy día. Por eso siguiendo 
a Jesús, hoy, los jóvenes pueden ayudar a la comunidad 
eclesial a tener un rostro nuevo, ser diferente y llegar o al 
menos mostrar cambios.

Dice el documento de la pastoral Juvenil, “Frecuentemos 
el Futuro”, que las comunidades están proponiendo un una 
nueva forma de ser Iglesia, también con los jóvenes. Y que 
algunas cosas concretas deben cambiar. (n. 15). Y a la vez 
confían en los jóvenes porque ellos llevan en sí las nuevas 
tendencias de la humanidad, y Dios puede a través de ellos 
mostrar los desafíos para construir el futuro (n. 18).

Por eso la Iglesia debe asumir elementos nuevos de la 
actualidad como la comunicación virtual, el diálogo 
intercultural, abrir las puertas a todos, escuchar, no 
imponer, tratar de comprender nuevas situaciones 
del mundo afectivo y sexual. Y repensar su modo de 
evangelizar, de enseñar la catequesis, la clase de religión, 
la liturgia, el uso de la Biblia. Y no tener miedo de confiar 
más en los jóvenes.                           

COMPROMISO PERSONAL

¿Cómo ves tu Iglesia hoy? ¿Qué debiera cambiar parea 
ser más parecida a lo que quería Jesús? ¿Quieres ayudarle 
a cambiar?

Te invito a rezar estos versos del salmo 33:

Proclamad conmigo la grandeza del Señor, 
ensalcemos juntos su nombre.
Yo consulté al Señor, y me respondió, me libró 
de todas mis ansias.
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DÍA 15
MARÍA LES PIDE QUE SE APUREN PARA 
CAMBIAR ESTE MUNDO COMO CRISTIANOS Y 
CRISTIANAS, Y NO ESPEREN HASTA MAÑANA.

MOTIVACION

Madre nuestra, María que nos escuchas y nos ayudas 
siempre. Te admiramos porque fuiste muy sincera y 
generosa con Dios y con tu Pueblo Israel. Te entregaste 
desde joven, como nosotros, a una misión muy superior 
a tus fuerzas, pero dijiste que “sí” y te entregaste en las 
manos de Dios confiando plenamente en El. Y así junto a 
tu Hijo Jesucristo colaboraste en el cambio de rumbo de 
la humanidad. Gracias por tu generosidad y tu confianza 
en Dios.

REFLEXION 

El Papa Francisco  en el Encuentro Mundial de la Juventud, 
al finalizar les dijo a los jóvenes que no tuvieran miedo, y 
que sigan con sus ideales para cambiar el mundo.

“Ustedes jóvenes, que sueñan en grande y 
temen no cumplirlo, tentados en este tiempo 
por el desánimo; por juzgarse fracasados, o 
intentando ocultar el dolor; a ustedes que 
quieren cambiar el mundo y luchar por la 
justicia y a paz; que le ponen ganas y creatividad 
a la vida pero que les parece no es suficiente; 
a ustedes que la Iglesia y el mundo necesitan 
como la tierra necesita la lluvia, a ustedes que 
son el presente y el futuro les digo: “no tengan 
miedo”. (Homilía de envío. 5-08-2023).

COMENTARIO

Jóvenes ayuden a cambiar las cosas que no van, 
opinando, participando, o reflexionando en sus grupos o 
comunidades o cursos, o movimientos, o en sus capillas. 
Ustedes pueden ayudar, no se queden mirando ni tengan 
miedo de participar. Hagan posible el cambio

DE UN MUNDO		  A UN MUNDO

Individualista			   Fraterno

Dividido			   Comunitario

Indiferente ante los demás	 Preocupado por los otros

Estudiar para ganar plata	 Estudiar para servir

Mirar desde la ventana		  Participar en la calle

Sentado viendo tele siempre	 Caminar con los demás

Con el celu eternamente		  Momentos para conversar

Amistades por interés		  Buscar el bien del otro (a)

Un Dios que me saque de apuros	 Un Dios de amor

Una política para asegurarme	 Una política de servicio 

 Que invita a tener más		 Donde uno valga más 

COMPROMISO PERSONAL

Como joven, ¿quiero ayudar a que las cosas cambien o 
me quedo tranquilo y pasivo?

Y ¿qué quisiera ayudar a cambiar?

Te invito a rezar estos versos del salmo 67:

Cantad a Dios, tocad en su honor, alfombrad 
el camino del que avanza por el desierto; su 
nombre es el Señor: alegraos en su presencia.
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CUARTA SEMANA:
 CON MARÍA NOS CUIDAMOS Y 

CUIDAMOS LA CREACIÓN
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DÍA 16
¿QUÉ ES ESTO DE LA ÉTICA DEL CUIDADO?

Canto inicial: Yo canto al Señor porque es grande… 
(Cántico de María).

Oración inicial:

Para empezar nuestro Mes de María de hoy, le pedimos 
luz al Espíritu Santo que nos permita sacar provecho 
de nuestra reflexión y oración de hoy y saludamos a la 
Madre de Dios con el Ave María: Dios te salve, María… (O 
si sabemos El Ángelus, también es un bello saludo).

REFLEXIÓN:

María cuidó de su amado hijo, como el Amado Hijo 
de Dios que era, desde el primer momento en que fue 
engendrado en sus entrañas por el Espíritu Santo. Ella 
también cuidó al discípulo amado que a su vez la cuidó 
como madre propia; del mismo modo y, con ternura 
materna infinita, ha cuidado a la Iglesia desde el día de 
Pentecostés y a lo largo de toda su historia. Hoy se habla 
como nunca antes, de la “Ética del cuidado”. Veamos de 
qué se trata para vivirla también nosotros de la mano de 
nuestra Madre, María. 

[Ver en Anexo Cuarta Semana N° 1. Lo que significa 
“cuidar” en el diccionario y en la Biblia]

¡Qué razón tenía María cuando dijo que la 
llamarían dichosa todas las generaciones, por 
haberle creído a Dios! Nosotros creemos que 
Ella es una mujer feliz, porque como tal fue 
plena, fue esposa, fue madre, fue servidora. 
Creemos que ella sigue caminando con nosotros 
y acompaña a todos, todos, los discípulos 
misioneros de Jesús y de modo especial de 
aquellos que cuidan a los más vulnerables, a los 
más pequeños, a los más necesitados. OREMOS 
CON ELLA Y ORÉMOSLE A ELLA, la Madre que 
se apresura en ir servir… 

[Ver en Anexo Cuarta Semana N° 2. la oración “María 
Madre que da y cuida la vida” en toda su extensión. La 
podemos rezar a dos voces si somos dos o a dos coros, 
si somos más.]

ORACIÓN: 

María fue llamada por Dios y bendecida
Para ser la Madre del Hijo que Él enviaría.
Y Ella -que nunca ha sido Reina ni Señora engreída-
Se fue hacia las montañas; 
Isabel la requería.
Nadie se lo dijo, pero supo por Gabriel, 
la alegre noticia
De que Juan el Bautista también nacería,
para anunciar al Emmanuel, al Salvador que vendría
y se quedó tres meses en la amable casa 
del buen Zacarías.

COMPROMISO:

Y, entonces, nos preguntamos ahora, qué haremos por 
nuestros hermanos, siguiendo a Jesús y aprendiendo 
de María. ¿QUÉ HAREMOS POR ELLA? ¿Qué haremos 
por la comunidad en esta semana y las que vendrán? 
Conversemos y respondamos con algo bien concreto:

___________________________________________

_______________________________________.

Quizá un bonito SIGNO sea recordar nuestra propia 
historia de vida y hacer MEMORIA AGRADECIDA de todos 
los cuidados que nosotros hemos recibido de nuestras 
propias Madres o de quiénes han ocupado su lugar en 
nuestra existencia: ANTES DE NACER, AL NACER, EN LA 
INFANCIA, EN LA NIÑEZ, EN LA ADOLESCENCIA, EN LA 
JUVENTUD, Y DESPUÉS.

Oración final: 

Acuérdate, ¡oh piadosa Virgen María!, que jamás se 
ha oído decir que ninguno de los que han acudido 
a tu protección, implorando tu auxilio, haya sido 
desamparado. Animado(a)  por esta confianza, a Ti 
acudo, oh Madre, Virgen de las vírgenes, y gimiendo bajo 
el peso de mis pecados me atrevo a comparecer ante Ti. 
Oh Madre de Dios, no deseches mis súplicas, antes bien, 
escúchalas y acógelas benignamente. AMÉN.

Canto final: María siempre, u otro.
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DÍA 17
¡YO ME CUIDO Y CUIDO MI RELACIÓN CON 
LOS DEMÁS!

Canto inicial: María, mírame.

Oración de inicio: “Bendita sea tu pureza y eternamente 
lo sea, pues todo un Dios se recrea en tan graciosa 
belleza. A Ti, celestial Princesa, Virgen Sagrada María, yo 
te ofrezco en este día alma, vida y corazón. Mírame con 
compasión, no me dejes, Madre mía”. AMÉN.

REFLEXIÓN:

La ética del cuidado tiene varias dimensiones: personal, 
relacional, espiritual, comunitaria, ambiental… Si es 
espontáneo y natural cuidar nuestro cuerpo, no siempre 
sabemos cuidar de otras dimensiones de nuestro ser, 
por ejemplo la dimensión espiritual. Nos parece también 
natural cuidar a los nuestros, a nuestros amigos; pero 
también los desconocidos -e incluso- hasta nuestros 
adversarios de ideas, de club deportivo, de partido 
político, son acreedores de nuestra deber de cuidarlos… 
Tomemos las palabras de un poema y meditémoslas 
unos instantes:

Para seguir reflexionando…

Caín debía cuidar de Abel, su hermano,
por mandato de Dios;
pero la envidia insidiosa lo encegueció,
y por mano propia, 
le dio muerte un día.
Desde entonces, 
la sangre de cuantos han caído 
por el rencor ajeno
que sin derecho alguno les quitó la vida,
clama al Dios del cielo 
por la vida perdida…

[Ver esta reflexión completa en Anexo N° 3]

Cuidar al otro que es vulnerable es un deber ético basado 
en la responsabilidad y la relacionalidad, que se expresa 
a través de la empatía, la solidaridad y la comprensión. 
Grandes pensadores como San Buenaventura, Duns 
Scoto, Pascal, Schleiermacher o Heidegger, han 
enseñado que la dinámica humana no es solo la 
racionalidad del logos, sino la calidez y sensibilidad del 

pathos, es decir, del sentimiento, de la lógica del corazón 
y del cuidado. Precisamente en la relación con los otros, 
de modo especial, con los más necesitados, débiles y 
vulnerables, centra su llamada de atención la ética del 
cuidado.   Leamos Génesis 4, 1-16.

[Podemos leer en Anexo N° 4 una versión dramatizada 
de este texto del Génesis]

Que nuestra ORACIÓN ahora, junto con María, se 
haga súplica de perdón por nuestras propias faltas y 
por los pecados del mundo:

Por nuestra indiferencia hacia los hermanos 
más pobres y vulnerables: CON MARÍA, SEÑOR, 
TE PEDIMOS PERDÓN.

Por no preferir a veces dialogar y llegar a insultar 
y a ofender al otro:CON MARÍA, SEÑOR, TE 
PEDIMOS PERDÓN.

Por rebelarnos contra la guerra, pero guardar 
rencor y vengarnos de quien nos ofende: CON 
MARÍA, SEÑOR, TE PEDIMOS PERDÓN.

Por la Guerra en Ucrania que ha dejado tantas 
víctimas: CON MARÍA, SEÑOR, TE PEDIMOS 
PERDÓN.

Por la violencia fratricida en nuestras calles y en 
la Araucanía: CON MARÍA, SEÑOR, TE PEDIMOS 
PERDÓN.

Por incubar a veces sentimientos negativos 
hacia los migrantes: CON MARÍA, SEÑOR, TE 
PEDIMOS PERDÓN.

Nuestra oración también se une a la Oración que Jesús 
nos enseñó para llamar Padre a Dios y Hermanos a 
todos los demás: PADRE NUESTRO QUE ESTÁS EN LOS 
CIELOS…

Tenemos muchos, pero muchos buenos ejemplos y 
testigos que nos enseñan cómo cuidar de nosotros, 
pero sobre todo de los demás: El cuidado de nuestras 
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madres y abuelos. Jesús de Nazaret y su vida entregada 
a cuidar a tantos, a todos. Francisco de Asís, el hermano 
universal. Madre Teresa de Calcuta que vivió cuidando 
a los moribundos. Mahatma Ghandi que dedicó su 
vida a cuidar a su pueblo. Martín de Porres que se hizo 
pobre con los pobres. Don Bosco que se hizo padre de 
los jóvenes abandonados. Artémides Zatti que entregó 
su vida a los enfermos. Edith Stein, que sufrió la suerte 
de los recluidos en campos de concentración. María de 
Belén y Nazaret que cuidó a Jesús y a sus amigos y que, 
presurosa, fue a cuidar a su prima que esperaba familia.

COMPROMISO:

LA PREGUNTA ES AHORA: 

¿Y YO, QUÉ HARÉ EN ADELANTE POR MÍ, POR 
MARÍA Y POR LOS DEMÁS?

Un muy buen SIGNO que hoy podríamos hacer es 
escribir en unos trocitos de papel algunas malas palabras 
y formas de insulto con que hemos agredido a otras 
personas y QUEMARLOS con el compromiso de pedirles 
perdón o al menos de no volver a tratarlas mal.

Oración final: PLEGARIA JUVENIL A MARÍA 

[Ver esta oración en el Anexo N° 5. La podemos rezar al 
unísono o a dos coros].

Canto final: Madre de los pobres u otro adecuado al 
tema.

DÍA 17
¡YO ME CUIDO Y CUIDO MI RELACIÓN CON 
LOS DEMÁS!
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DÍA 18
LA COMUNIDAD: ESCUELA DEL CUIDADO A 
LOS MÁS VULNERABLES

Canto inicial: Madre del silencio u otro.

Oración de inicio: Invoquemos el don del Espíritu Santo 
que inundó a María. Esta vez también podríamos rezar El 
Angelus, si lo sabemos.

REFLEXIÓN:

El arte y el compromiso de cuidar tiene, como ya hemos 
reflexionado en este Mes de María, algunos elementos 
básicos, pero bien exigentes como son las actitudes tales 
como la Compasión que lleva a empatizar y solidarizar 
con los que sufren; la Competencia para hacer un buen 
servicio a los demás; la Confidencialidad para actuar con 
discreción respetando la intimidad del otro; la Confianza 
que ayuda a establecer una buena relación con los otros; 
la Conciencia para actuar debida y responsablemente 
en el cuidado de las personas. Las actitudes contrarias 
también son muchas, entre otras: la manipulación, la 
indolencia, el actuar invasivo, la desconfianza, la traición, 
etc. (Ver Constantino González Quintana, Revista 
CONAMED, vol. 20, n. 4, 2015, pág. 190)

En la familia y en la escuela comenzamos a aprender 
esas actitudes. Por cierto, quiénes quieren cuidar 
profesionalmente a otros deben educarse y adquirir las 
competencias propias de ese servicio en instituciones 
serias y calificadas. Pero ¿dónde aprende también el 
discípulo misionero a cuidarse y a cuidar al estilo de 
Jesús sino en la Iglesia y en su comunidad cristiana?

Los Obispos de Chile han elaborado y promulgado 
recientemente las Orientaciones Pastorales 2023-2026 
que son válidas para todo católico y para todas las 
diócesis del país, sus parroquias, colegios, comunidades 
eclesiales y comunidades cristianas de base. Cuatro son 
sus orientaciones centrales: la centralidad de Jesucristo; 
las relaciones evangélicas y la sinodalidad; el encuentro 
con la cultura, los pobres y los jóvenes; y una cultura del 
cuidado y el buen trato. Así, también la Iglesia asume la 
ética del cuidado de modo comprometido y concreto, 
lo que no siempre todos sus miembros hemos sabido 
comprender y cumplir. [Ver en el Anexo N° 6 CECH, 
Orientaciones pastorales, 67]

ORACIÓN:

La Oración con que concluyen los Obispos dichas 
Orientaciones Pastorales, puede venirnos muy bien, 
porque en ella oran por nuestro Chile y lo hacen 
invocando a Jesús y María:

Quédate con nosotros, Señor, 
para calmar nuestros temores, 
para apoyarnos 
en nuestras debilidades, 
para santificarnos por tu Espíritu. 
Quédate con nosotros 
para vivir relaciones más fraternas, 
para avanzar en sinodalidad 
y en misión compartida, 
para construir una cultura del cuidado y del 
buen trato.
Quédate con nosotros, 
para dar testimonio de nuestra fe 
en medio del mundo, 
para salir al encuentro 
de los pobres y sufrientes, 
para acompañar a los jóvenes 
en sus búsquedas y alegrías.
Quédate con nosotros, Señor, 
y que tu presencia cercana y luminosa 
en tu Palabra y en la Eucaristía, 
nos llenen de gozo y de valentía en la misión. 
Te lo pedimos junto a María, 
y como ella nos quedamos contigo. 
Amén.
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ISE significa Integridad en el Servicio Eclesial y es el título 
de otro documento por ellos promulgado en julio del 2020 
como Orientaciones al Pueblo de Dios para el ejercicio 
del servicio en la Iglesia. Leamos de este documento lo 
que pide a todos los servidores o agentes pastorales:

“Cultivar relaciones personales armoniosas y 
respetuosas”.

La persona bautizada que desarrolla con integridad su 
servicio en la Iglesia:

a.	 Se relaciona con todas las personas con humildad, 
respeto y compromiso por el bien y la dignidad del 
otro.

b.	 Establece relaciones horizontales y fraternas que 
priorizan el bien común. 

c.	 Mantiene una comunicación clara y oportuna con 
quienes trabaja, con aquellas personas a las que 
presta servicios, con su superior o superiora y con la 
comunidad. 

d.	 Se mantiene alerta a los riesgos inherentes a los 
conflictos de interés, a la ganancia personal, la 
manipulación y dependencia. 

e.	 Es justa y equitativa en el trato con los demás, y utiliza 
métodos coherentes y adecuados en la gestión de 
reclamos.

[Ver CECH, ISE. Integridad en el Servicio Eclesial,  página 37]

COMPROMISO:

Y entonces;

¿QUÉ HARÉ POR MÍ, POR LOS DEMÁS Y POR  
MARÍA EN ESTA SEMANA Y EN ADELANTE?

Cada uno puede elegir entre las letra a, b, c, d y e arriba 
escritas una o dos actitudes que más necesite desarrollar 
o mejorar en su relación con los demás. Como signo, 
podríamos hacer un cartel que diga, POR EJEMPLO:

EN NUESTRA COMUNIDAD CULTIVAMOS EL 
RESPETO Y EL BUEN TRATO A TODA PERSONA.

O BIEN:
AQUÍ ACOGEMOS A TODOS CON CARIÑO, 
TRATAMOS A TODOS POR IGUAL Y CON 
MUCHO RESPETO

Luego lo ubicamos en un lugar visible donde nos parezca 
más oportuno.

Oración final:

Oremos tomados de las manos y con plena conciencia 
de las palabras que pronunciamos la oración que nos 
enseñó Jesús: Padre Nuestro que estás en el cielo… 
Podemos agregar también una AVE MARIA pidiendo por 
Chile y por la Iglesia.

Canto: Cántico de María o Santa María del Camino.

[Ver un texto complementario del DOCAT en anexo N° 7]

DÍA 18
LA COMUNIDAD: ESCUELA DEL CUIDADO A 
LOS MÁS VULNERABLES
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DÍA 19
LA TIERRA, NUESTRA MADRE, GRITA POR EL 
DOLOR QUE LE HEMOS CAUSADO

Canto inicial: “Señor, haz de mí, un instrumento de tu paz”.

Oración de inicio: 

Podemos orar con todo o con parte del cántico del 
“Poverello d’ Assisi”; es decir, el Cántico de las criaturas 
de San Francisco de Asís.

Altísimo y omnipotente buen Señor,
tuyas son las alabanzas,
la gloria y el honor y toda bendición.
A ti solo, Altísimo, te convienen
y ningún hombre es digno de nombrarte.
Alabado seas, mi Señor, 
en todas tus criaturas,
especialmente en el Señor hermano sol,
por quien nos das el día y nos iluminas.
Y es bello y radiante con gran esplendor,
de ti, Altísimo, lleva significación.
Alabado seas, mi Señor. 

REFLEXIÓN: 

El Papa Francisco inicia  su Carta Encíclica Laudato Si’, 
sobre el cuidado de la casa común (Mayo del 2015), 
alabando al Señor con las palabras del Poverello, pero 
entrando de inmediato en materia con la denuncia del 
terrible daño que le hemos hecho a la madre tierra. 
Leamos lentamente y vayamos rememorando los 
paisajes de nuestra Patria y de la Amazonía en nuestra 
Patria Grande de América… (Se subrayan algunas palabras 
para destacarlas por su gran significación).

1. «Laudato si’, mi’ Signore» -«Alabado seas, mi Señor»-, 
cantaba san Francisco de Asís. En ese hermoso cántico 
nos recordaba que nuestra casa común es también como 
una hermana, con la cual compartimos la existencia, y 
como una madre bella que nos acoge entre sus brazos: 
«Alabado seas, mi Señor, por la hermana nuestra madre 
tierra, la cual nos sustenta, y gobierna y produce diversos 
frutos con coloridas flores y hierba».

2. Esta hermana clama por el daño que le provocamos 
a causa del uso irresponsable y del abuso de los bienes 
que Dios ha puesto en ella. Hemos crecido pensando 
que éramos sus propietarios y dominadores, autorizados 
a expoliarla. La violencia que hay en el corazón humano, 
herido por el pecado, también se manifiesta en los 
síntomas de enfermedad que advertimos en el suelo, en 
el agua, en el aire y en los seres vivientes. Por eso, entre 
los pobres más abandonados y maltratados, está nuestra 
oprimida y devastada tierra, que «gime y sufre dolores 
de parto» (Rm 8,22). Olvidamos que nosotros mismos 
somos tierra (cf. Gn 2,7). Nuestro propio cuerpo está 
constituido por los elementos del planeta, su aire es el 
que nos da el aliento y su agua nos vivifica y restaura».

Es igualmente hermoso y emocionante ver que el Papa 
concluye su carta dedicando un apartado a la Virgen 
María como Reina de todo lo Creado:

241. “María, la madre que cuidó a Jesús, 
ahora cuida con afecto y dolor materno este 
mundo herido. Así como lloró con el corazón 
traspasado la muerte de Jesús, ahora se 
compadece del sufrimiento de los pobres 
crucificados y de las criaturas de este mundo 
arrasadas por el poder humano. Ella vive con 
Jesús completamente transfigurada, y todas 
las criaturas cantan su belleza. Es la Mujer « 
vestida de sol, con la luna bajo sus pies, y una 
corona de doce estrellas sobre su cabeza » (Ap 
12,1). Elevada al cielo, es Madre y Reina de todo 
lo creado. En su cuerpo glorificado, junto con 
Cristo resucitado, parte de la creación alcanzó 
toda la plenitud de su hermosura. Ella no sólo 
guarda en su corazón toda la vida de Jesús, 
que «conservaba» cuidadosamente (cf. Lc 
2,19.51), sino que también comprende ahora el 
sentido de todas las cosas. Por eso podemos 
pedirle que nos ayude a mirar este mundo con 
ojos más sabios”.
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Oremos con el Santo Padre Francisco: 

Oración por nuestra tierra:

Dios omnipotente,
que estás presente en todo el universo
y en la más pequeña de tus criaturas,
Tú, que rodeas con tu ternura 
todo lo que existe,
derrama en nosotros la fuerza de tu amor
para que cuidemos la vida y la belleza.
Inúndanos de paz, para que vivamos 
como hermanos y hermanas
sin dañar a nadie.
Dios de los pobres,
ayúdanos a rescatar
a los abandonados y olvidados 
de esta tierra
que tanto valen a tus ojos.
Sana nuestras vidas,
para que seamos protectores del mundo
y no depredadores,
para que sembremos hermosura
y no contaminación y destrucción.
Toca los corazones
de los que buscan sólo beneficios
a costa de los pobres y de la tierra.
Enséñanos a descubrir el valor de cada cosa,
a contemplar admirados,
a reconocer que estamos profundamente 
unidos con todas las criaturas
en nuestro camino hacia tu luz infinita.
Gracias porque estás con nosotros 
todos los días.
Aliéntanos, por favor, en nuestra lucha
por la justicia, el amor y la paz. Amén 

COMPROMISO: 

Y ahora… ¿QUÉ HARÉ YO POR LA TIERRA Y POR 
MARÍA; QUÉ HAREMOS JUNTOS POR LA VIDA 
NUESTRA Y LA DE TODA NUESTRA TIERRA?

Quizá sea el momento de hacer algo más: plantar unos 
árboles más en nuestra casa, en el barrio, donde sea 
necesario. Quizá sea mejor, porque eso ya se hace y 
mucho, escribirle una carta al Papa o a nuestro Obispo 
e inscribirnos en el Movimiento Laudato Sí. Católicos 
por nuestra Casa Común y ser parte activa desde 
donde vivimos y actuamos. O quizá, hagamos algo 
nuevo y más nuestro todavía: conversémoslo entre 
todos y con otros…

[Ver en Anexo N° 8 dos cantos juveniles relacionados 
con la María y la Creación.]

DÍA 19
LA TIERRA, NUESTRA MADRE, GRITA POR EL 
DOLOR QUE LE HEMOS CAUSADO
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DÍA 20
CON FRANCISCO DE ASÍS Y CON EL PAPA FRANCISCO, 
EXIGIMOS CUIDAR EL MEDIO AMBIENTE

Canto inicial: Himno de la Creación.

Oración de Inicio: 

Oremos con Jesús que “en una ocasión Jesús exclamó: 

“Yo te alabo, Padre, Señor del Cielo y de la tierra, 
porque has mantenido ocultas estas cosas a los 
sabios y entendidos y las has revelado a la gente 
sencilla. Sí, Padre, pues así fue de tu agrado. Mi 
Padre ha puesto todas las cosas en mis manos. 
Nadie conoce al Hijo sino el Padre, y nadie 
conoce al Padre sino el Hijo y aquellos a quienes 
el Hijo se lo quiera dar a conocer. Vengan a mí 
los que van cansados, llevando pesadas cargas, y 
yo los aliviaré. Carguen con mi yugo y aprendan 
de mí, que soy paciente y humilde de corazón, y 
sus almas encontrarán descanso. Pues mi yugo es 
suave y mi carga liviana.” (Mateo 11, 25 - 30).

REFLEXIÓN: 

El llamado del Papa Francisco al iniciar su Encíclica sobre 
la Creación Laudato Sí’:

Mi llamado “El desafío urgente de proteger 
nuestra casa común incluye la preocupación de 
unir a toda la familia humana en la búsqueda 
de un desarrollo sostenible e integral, pues 
sabemos que las cosas pueden cambiar. El 
Creador no nos abandona, nunca hizo marcha 
atrás en su proyecto de amor, no se arrepiente 
de habernos creado. La humanidad aún posee 
la capacidad de colaborar para construir 
nuestra casa común. Deseo reconocer, alentar 
y dar las gracias a todos los que, en los más 
variados sectores de la actividad humana, están 
trabajando para garantizar la protección de la 
casa que compartimos. Merecen una gratitud 
especial quienes luchan con vigor para resolver 
las consecuencias dramáticas de la degradación 
ambiental en las vidas de los más pobres del 
mundo. Los jóvenes nos reclaman un cambio. 
Ellos se preguntan cómo es posible que se 

pretenda construir un futuro mejor sin pensar 
en la crisis del ambiente y en los sufrimientos de 
los excluidos”.

[Ver Papa Francisco, Carta Encíclica Laudato Sí’, n. 13]

En la más actual condición de nuestro mundo, todos y 
todos los días, comprobamos hasta por experiencia directa, 
los terribles y globales efectos del cambio climático que 
hemos provocado como humanidad: inundaciones muy 
destructivas en Libia, en varios países más y en extensas 
zonas de nuestro Chile; fuertes terremotos en varias partes 
con miles de víctimas, por ejemplo en Marrakech. Miles de 
migrantes huyendo hacia el norte del mundo para escapar de 
la miseria y de las malas condiciones climáticas, atravesando 
como sea y arriesgando sus vidas, las fronteras de los Estados 
Unidos y las playas de Lampedusa en Italia. Incendios que 
arrasan bosques, viviendas y animales en Australia, en 
Grecia, en España, en Hawai, con las consiguientes pérdidas 
irreparables de vidas, de tantas criaturas y de bienes. El clamor 
del Papa no surge en el aire y de la nada. Los discípulos 
misioneros debemos ser los primeros que, junto a muchas 
personas de buena voluntad, acudamos a su llamado. Ya 
sabemos que en esto también nos anima y acompaña María.

Nuestra ORACIÓN se une a la oración del Papa, que al 
término de la Laudato Sí’ invoca a Dios con estas palabras:

Dios de amor, muéstranos nuestro lugar en este 
mundo como instrumentos de tu cariño por 
todos los seres de esta tierra, porque ninguno 
de ellos está olvidado ante Ti.

Ilumina a los dueños del poder y del dinero para 
que se guarden del pecado de la indiferencia, 
amen el bien común, promuevan a los débiles, 
y cuiden este mundo que habitamos.

Los pobres y la tierra están clamando: Señor, 
tómanos a nosotros con tu poder y tu luz, para 
proteger toda vida, para preparar un futuro 
mejor, para que venga tu Reino de justicia, de 
paz, de amor y de hermosura.
Alabado seas. Amén.
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COMPROMISO: 

Y ahora, pasemos a la acción:

¿QUÉ HARÉ POR MI MADRE TIERRA, QUÉ 
HAREMOS JUNTO A MARÍA, MADRE DE LA 
VIDA Y DEL AMOR HERMOSO, SOBRE TODO 
PARA MODIFICAR NUESTROS HÁBITOS DE 
VIDA E INVITAR A LOS DEMÁS A HACER ALGO 
PARECIDO?

Un buen SIGNO, podría ser elaborar personalmente 
un COMPROMISO PERSONAL para modificar ciertos 
hábitos en relación al Cuidado de la Casa Común y luego 
compartirlo con los demás en mi grupo o comunidad, en 
mi casa, en mi vecindario, los amigos…:

¿Qué haré para cuidar más el AGUA?

¿Qué haré para ahorrar más ENERGÍA eléctrica?

¿Qué haré para proteger de mejor manera las 
PLANTAS, los HUMEDALES talvez, los ARENALES 
donde los haya?

¿Qué haré para invitar a otros, cercanos míos, 
a TOMAR CONCIENCIA y actuar de modo más 
cuidadoso con nuestra CASA COMÚN?

Reflexión y oración final: 

El Papa Francisco, al término de su Exhortación 
Apostólica Postsinodal QUERIDA AMAZONÍA del año 
2020, nos invita en el número final (el 111), a la siguiente 
reflexión y oración. (Podemos hacer juntos al menos una 
parte de ella).

LA MADRE DE LA AMAZONIA

Después de compartir algunos sueños, aliento a todos a 
avanzar en caminos concretos que permitan transformar 
la realidad de la Amazonia y liberarla de los males que la 
aquejan. Ahora levantemos la mirada a María. La Madre 
que Cristo nos dejó, aunque es la única Madre de todos, 
se manifiesta en la Amazonia de distintas maneras. 
Sabemos que «los indígenas se encuentran vitalmente 
con Jesucristo por muchas vías; pero el camino mariano 
ha contribuido más a este encuentro». Ante la maravilla 
de la Amazonia, que hemos descubierto cada vez mejor 
en la preparación y en el desarrollo del Sínodo, creo que 
lo mejor es culminar esta Exhortación dirigiéndonos a ella:

Madre de la vida
en tu seno materno 
se fue formando Jesús,
que es el Señor de todo lo que existe.
Resucitado, Él te transformó con su luz
y te hizo reina de toda la creación.
Por eso te pedimos que reines, María,
en el corazón palpitante de la Amazonia.
Muéstrate como madre 
de todas las creaturas,
en la belleza de las flores, de los ríos,
del gran río que la atraviesa
y de todo lo que vibra en sus selvas.
Cuida con tu cariño esa explosión 
de hermosura.

Canto final: “Una entre todas, fue la escogida”… 
(Madre, llena de Gracia).

DÍA 20
CON FRANCISCO DE ASÍS Y CON EL PAPA FRANCISCO, 
EXIGIMOS CUIDAR EL MEDIO AMBIENTE
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ANEXOS:
“¡Cuánto necesita de ustedes la Iglesia 
chilena, que nos ‘muevan el piso’ y nos 
ayuden a estar más cerca de Jesús! Eso es lo 
que les pedimos: que nos muevan el piso si 
estamos instalados y nos ayuden a estar más 
cerca de Jesús”. 

(Papa Francisco).
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1. Lo que significa “cuidar” en el 
diccionario y en la Biblia

El Diccionario de la lengua española ofrece varias 
acepciones: asistir, guardar, conservar. En latín existe el 
verbo “curare” con el significado de cuidar, tener cuidado 
de, ser solícito, mirar por, atender, preocuparse de… 
“Desde el dato de la revelación bíblica: el Dios que cuida 
de los suyos; el Dios encarnado -Jesucristo el Señor- que 
cuida con mayor atención a quien más lo requiere, pero 
que también, como hombre, se deja querer y cuidar; el 
Dios que nos invita a cuidar cuanto nos rodea: a nuestros 
congéneres y a la creación entera”. 

La Biblia nos habla en el Antiguo Testamento del Dios 
“amigo de la vida” (Sabiduría 11, 26) que “ha llevado sobre 
alas de águila a su pueblo” para liberarlo de Egipto (Éxodo 
19,4) y que ordena cuidado y el respeto del otro: “honrarás 
a tu padre y a tu madre; no matarás; no cometerás actos 
impuros; no robarás; no darás falso testimonio ni mentirás; 
no consentirás pensamientos ni deseos impuros; no 
codiciarás los bienes ajenos” (Éxodo 20, 12-17). En el 
Nuevo Testamento, los evangelios muestran que “todo la 
vida pública [de Jesús] es un continuo llevar a cabo un 
modelo de vida “curativo” en la praxis cotidiana, el mismo 
que Él quiere para sus seguidores, a los que pide que sean 
verdaderos cuidadores de los demás”. 

Y si centramos la mirada en el calvario, “en el primer 
Viernes Santo de la historia, un hombre que había sido 
crucificado a las afueras de Jerusalén por la insidia judía 
y la ley romana, encomendaba a su propia madre el 
cuidado del ‘discípulo al que amaba’ y, en él, de todos 
los suyos, cada uno de nosotros. Al discípulo amado (a 
ti, a mí) le confiaba el cuidado de la madre. Y obedeció el 
discípulo aquella voluntad postrema; ‘desde aquella hora, 
el discípulo la recibió como algo propio’ (Juan 19, 27)”. 

[Ver Miguel Ángel Nuño, Misión Joven 552-553, 19-29]

2. María, Madre que da y cuida la vida

María fue llamada por Dios y bendecida para ser la Madre 
del Hijo que Él enviaría.
Y Ella -que nunca ha sido Reina ni Señora engreída-
se fue hacia las montañas; Isabel la requería.

Nadie se lo dijo, pero supo por Gabriel, la alegre noticia
de que Juan el Bautista también nacería, para anunciar 
al Emmanuel, al Salvador que vendría y se quedó tres 
meses en la amable casa del buen Zacarías.

Allí, la Virgen bella
que a todos sonreía,
barría la casa, cocía la comida, tendía la ropa
y, por la tarde fresca con la dueña de casa,
tejiendo tiernas prendas, 
allí se entretenía.

Los niños entrañables 
que la luz pronto verían,
Crecían y pujaban por salir pronto a jugar
Con los pocos primos, con las muchas tías;
uno es el Profeta; 
Mesías el otro se revelaría.

Cantando y meciendo 
a Juanito en su falda
María le pedía que de su Hijito querido,
cuidara con cariño por el más chiquito,
y cuando grandes fueran 
los mejores Amigos.

Se fue luego a casa 
la Bienaventurada,
pues dentro de seis meses también Madre sería.
Debía Ella cuidarse, cuidar de su marido,
cuidar a su Niñito 
y tenerlo sanito.

Ha nacido Juan Bautista, 
temblad maltratadores:
con furia sus maldades, les enrostrará.
Jesús ha nacido, paz sea a los hombres
que sanará dolencias 
y Buen Pastor será!

Cuando el Crucificado 
muera allá en la Cruz,
María dolorosa recibirá su cuerpo herido;
y cuando Resucite y al cielo haya Ascendido,
Ella como Madre cuidará a la Iglesia 
que emprende su camino.

AMÉN.

[P. Juan C. Zura, sdb]
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3. Para reflexionar un momento…

Caín debía cuidar de Abel, 
su hermano,
por mandato de Dios;
pero la envidia insidiosa lo encegueció,
y por mano propia, 
le dio muerte un día.

Desde entonces, 
la sangre de cuantos han caído 
por el rencor ajeno
que sin derecho alguno les quitó la vida,
clama al Dios del cielo 
por la vida perdida…

Jesús, el Hijo Amado 
del Padre y de María,
ha venido compasivo a reprimir la espada,
a imponer silencio al tronar de las armas
y a proclamar que cualquiera 
que ofenda a su hermano,
se hace reo de muerte 
por ser un fratricida.

Es triste la guerra, 
pues nos roba la alegría;
pero sus muertos se alzarán un día 
en la presencia divina
y juzgarán a los imperialistas 
de toda la historia,
pues se adueñaron cruelmente 
de la vida y de cuanto 
no les pertenecía.

Pero no miremos lejos 
para identificarlos:
hay muchas veces, desgraciadamente, 
un opresor en cada uno;
un juez tantas veces implacable,
que condena al hermano 
aun siendo inocente,
por el simple hecho 
de con cruzarse nosotros.

Y entonces también se asoma 
en nuestros ojos
el semblante indolente de Pilatos;
nos lavamos las manos 
mirando inocentes hacia otro lado…
“y aquí no ha pasado nada,
pues nadie nos ha hecho guardias, 
de nadie ni de nada”.

[P. Juan C. Zura, sdb) 

4. Versión dramatizada de Génisis 4. 1, 16

Relator 1: Abel fue pastor de ovejas… Caín labrador de 
tierras. Y miró Dios con agrado al pastor y sus ofendas, 
pero no miró propicio el corazón de Caín ni aceptó sus 
sacrificios. Muy enojado, Caín lleva saña en su semblante 
¿Por qué está triste tu rostro? ¿Por qué tu mirada turbaste?

Relator 2: Caín se va silencioso caminando por sus mundos. 
Caín, jinete de sangre, cabalga sendero oscuro. Caín, Caín, Caín 
¿Dónde estás? Hijo mío ¿Adónde vas? Caín va tronchando rosas 
y pájaros amarillos, va con sus manos de sangre manchando 
los ríos. Caín, Caín, Caín ¿Dónde estás? Hijo mío ¿Adónde vas? 
Está el pecado a la puerta, acechando como fiera. Caín, Caín, 
Caín ¿Dónde estás? Hijo mío ¿Adónde vas?

Relator 2: Hay silencios escondidos que gritan nombres de 
muerte; los ríos oscuramente sangraban el firmamento. 
¿Dónde -pregunta el Señor- dónde está tu hermano Abel? 
Y le contestó Caín: “Yo de mi hermano, NO SÉ”.

[Esteban Gumucio, Cantata de los Derechos Humanos]

5. Plegaria juvenil a María

María, Reina de la juventud y Madre nuestra, queremos 
en este día saludarte con el nombre del Carmen, ya que 
él te asocia a historia y a los destinos de nuestra patria, 
para pedirte por todos los jóvenes de Chile. 

Tú conoces los grandes anhelos e ideales que encierra un 
corazón joven. Tú sabes que somos muchos los que queremos 
días mejores para nuestra patria, porque sabemos que con ello 
construiremos la alegría y felicidad de nuestros hogares. 

Acoge este clamor, haz que tu nombre signifique valentía 
y coraje para no medir obstáculos, y consagrar el ardor 
de nuestra juventud en la realización de la justicia y de la 
paz para nuestro pueblo. 

Bendice nuestro amor, expresión en que se sintetiza 
la belleza y la alegría de nuestros años juveniles. Haz 
que siempre descubramos en ti los auténticos valores 
juveniles, que por medio de la autenticidad y generosidad 
hagan realidad nuestro proyecto de vida. 

Extiende tu manto y haz que esta devoción, tan 
hondamente enclavada en el corazón de todos los 
chilenos, nos signifique un reclamo a comprometernos 
en la construcción de una patria, donde tú como Madre 
nos enseñes a vivir en la fraternidad e igualdad de los 
hijos de Dios. María, Madre de la Juventud, bendice 
nuestros ideales, nuestras familias y nuestra patria. AMÉN
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6. CECH, Orientaciones Pastorales 
2023-2026. Número 67

“Como lo hemos señalado previamente en este 
documento, la situación de crisis a causa de los abusos 
de conciencia, poder y sexual ocurridos en el seno de la 
Iglesia, nos ha acompañado fuertemente en los últimos 
años, despertando sentimientos de rabia, vergüenza y 
dolor en todo el pueblo de Dios. Sin embargo, también 
ha suscitado un trabajo creciente y constante de las 
comunidades eclesiales sobre dicha problemática, lo 
que nos ha permitido adquirir nuevas convicciones y 
prioridades que antes no teníamos o no considerábamos 
en su real relevancia. “Para que estos abusos, en todas 
sus formas, no ocurran más, necesitamos una continua 
y profunda conversión personal y comunitaria, que se 
traduzca en un cambio de cultura relacional, en acciones 
concretas y eficaces que involucren a todas las personas 
en la Iglesia” (50). 
(50) Consejo Nacional de Prevención de Abusos 
y Acompañamiento a Víctimas. Hacia Caminos de 
Reparación. Orientaciones para las autoridades 
eclesiásticas (2021), p. 17.

7. Texto complementario o alternativo

Hay un número del DOCAT Latinoamérica que es muy 
atingente en el tema de los cuidados y se refiere al rol y 
a la condición de los ancianos. Es el n. 121 que dice así:

¿Cuál es el papel de los ancianos en la familia?

“La presencia de los ancianos en la familia puede ser 
muy valiosa. Constituyen un ejemplo del vínculo entre 
las generaciones y gracias a su rica experiencia pueden 
hacer una aportación determinante para el bienestar de 
la familia y de la sociedad en conjunto. Transmiten valores 
y tradiciones y apoyan a los jóvenes. Así estos aprenden a 
no preocuparse solo de sí mismos, sino también a cuidar 
a los demás. Cuando los ancianos enferman o tienen 
necesidades especiales no solo requieren asistencia 
médica y el cuidado correspondiente, sino sobre todo, 
un trato y entorno lleno de amor”. 

[DOCAT  Latinoamérica, ¿Qué hacer? La Doctrina Social 
de la Iglesia. Con prólogo del papa Francisco, Editorial 
Verbo Divino, 2017, páginas 122-123].

8. Cántico de las criaturas de San 
Francisco de Asís

Altísimo y omnipotente buen Señor,
tuyas son las alabanzas,
la gloria y el honor y toda bendición.
A ti solo, Altísimo, te convienen
y ningún hombre es digno de nombrarte.
Alabado seas, mi Señor, 
en todas tus criaturas,
especialmente en el Señor hermano sol,
por quien nos das el día y nos iluminas.
Y es bello y radiante con gran esplendor,
de ti, Altísimo, lleva significación.

Alabado seas, mi Señor,
por la hermana luna y las estrellas,
en el cielo las formaste claras y preciosas y bellas.

Alabado seas, mi Señor, 
por el hermano viento
y por el aire y la nube y el cielo sereno 
y todo tiempo,
por todos ellos a tus criaturas das sustento.
Alabado seas, mi Señor, 
por el hermano fuego,
por el cual iluminas la noche,
y es bello y alegre y vigoroso y fuerte.

Alabado seas, mi Señor,
por la hermana nuestra madre tierra,
la cual nos sostiene y gobierna
y produce diversos frutos con coloridas flores y hierbas.

Alabado seas, mi Señor,
por aquellos que perdonan por tu amor,
y sufren enfermedad y tribulación;
bienaventurados los que 
las sufran en paz, porque de ti, 
Altísimo, coronados serán.

Alabado seas, mi Señor,
por nuestra hermana muerte corporal,
de la cual ningún hombre viviente puede escapar.

Ay de aquellos que mueran en pecado mortal.
Bienaventurados a los que encontrará
en tu santísima voluntad porque la muerte segunda 
no les hará mal.

Alaben y bendigan a mi Señor
y denle gracias y sírvanle con gran humildad.

Amén. 
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9. Dos cantos juveniles relacionados 
con María y la Creación

Si todavía queremos seguir orando, podemos hacerlo 
con la letra de un antiguo canto titulado  “Ave María de 
los jóvenes” (1) y otro más nuevo cuya letra canta La 
Gloria de Dios en el hombre (2):
 
1) Miles de jóvenes llevan
tu nombre bonito, María.
Miles de jóvenes lucen
tu encanto que es flor y alegría.
Por dentro el alma se llena
de gracia que es vida de Dios.
Te llevan, María, en el nombre,
te llevan en el corazón.
Ave María, Ave María (2)

2) Tu Gloria, Señor, 
es la vida del hombre,  
el hombre de pie es tu alabanza.  

Tu gloria, Señor, es la vida del hombre,  
el hombre de pie quien te rinde honor.

La paz entre los hombres… ¡es tu alabanza!  
La paz sobre la tierra…
La paz en sus corazones…
La paz en lo alto del cielo… 
La vida que da la vida…
La vida que vence a la muerte…
La vida que dice sí, 
La vida que nace en la cruz…
El gozo del nuevo sol…
El gozo del que es salvado…
El gozo del arrepentido…
El gozo de un mundo nuevo… 

10. Oración del Papa Francisco a la 
Madre de la vida en su Exhortación

Querida Amazonía,  n. 111
 
Madre de la vida
en tu seno materno 
se fue formando Jesús,
que es el Señor de todo lo que existe.
Resucitado, Él te transformó con su luz
y te hizo reina de toda la creación.
Por eso te pedimos que reines, María,
en el corazón palpitante de la Amazonia.
Muéstrate como madre 
de todas las creaturas,
en la belleza de las flores, de los ríos,
del gran río que la atraviesa
y de todo lo que vibra en sus selvas.
Cuida con tu cariño esa explosión 
de hermosura.

Pide a Jesús que derrame todo su amor
en los hombres y en las mujeres 
que allí habitan,
para que sepan admirarla y cuidarla.
Haz nacer a tu hijo en sus corazones
para que Él brille en la Amazonia,
en sus pueblos y en sus culturas,
con la luz de su Palabra, 
con el consuelo de su amor,
con su mensaje de fraternidad 
y de justicia.
Que en cada Eucaristía
se eleve también tanta maravilla
para la gloria del Padre.
Madre, mira a los pobres 
de la Amazonia,
porque su hogar está siendo destruido
por intereses mezquinos.
¡Cuánto dolor y cuánta miseria,
 cuánto abandono y cuánto atropello
en esta tierra bendita,
desbordante de vida!
Toca la sensibilidad de los poderosos
porque aunque sentimos que ya es tarde
nos llamas a salvarlo que todavía vive.
Madre del corazón traspasado
que sufres en tus hijos ultrajados
y en la naturaleza herida,
 reina tú en la Amazonia
junto con tu hijo.
Reina para que nadie más 
se sienta dueño
de la obra de Dios.
En ti confiamos, Madre de la vida
no nos abandones en esta hora oscura. Amén

11.	 El DOCAT contiene hermosos 
textos sobre el tema ecológico

Un documento ya citado y muy recomendable para 
tomar otros textos en el tema ecológico o para encontrar 
más información acerca de las tomas de posición de la 
Iglesia al respecto, es el DOCAT Latinoamérica, ¿Qué 
hacer? La Doctrina Social de la Iglesia. Con prólogo del 
Papa Francisco, Editorial Verbo Divino, 2017 (Edición para 
Latinoamérica). Dedica el capítulo 10 al tema de “Cuidar 
la creación” cuyo subtítulo es “El medio ambiente” Ver 
páginas 237-249.
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12. SEGUNDA SEMANA. SEXTO DÍA 
OPCIONAL: ¡Los llevo en Cristo en mi 
corazón!

MOTIVACIÓN INICIAL:

Estamos finalizando esta segunda semana de nuestro 
Mes de María, recordemos que la hemos llevado a 
la casa de nuestros corazones, con ella nos hemos 
levantado y su Hijo mirándonos con cariño nos ha 
hecho discípulos y misioneros en salida para así ver 
lo que pasa en nuestra realidad, en nuestra historia y 
servir a nuestros hermanos especialmente a los jóvenes 
despojándonos de todo y volviéndonos puentes y no en 
muros y mucho menos en aduana. María en su Hijo nos 
lleva a todos, todos, todos en su corazón. Nosotros la 
hemos llevado en nuestro corazón y ella también, que 
alegría y esto nos hace bien.

PALABRA DE DIOS: 

María nos invita a abrir nuestros corazones para acoger 
la Palabra de su Hijo Jesús, cantemos.

“Doy gracias a mi Dios cada vez que me 
acuerdo de ustedes. En todas mis oraciones 
por todos ustedes siempre oro con alegría, 
porque han participado en el evangelio desde 
el primer día hasta ahora. Estoy convencido 
de esto: el que comenzó tan buena obra en 
ustedes la irá perfeccionando hasta el día de 
Cristo Jesús. Es justo que yo piense así de todos 
ustedes porque los llevo en el corazón; pues, 
ya sea que me encuentre preso o defendiendo 
y confirmando el evangelio, todos ustedes 
participan conmigo de la gracia que Dios me 
ha dado. Dios es testigo de cuánto los quiero a 
todos con el entrañable amor de Cristo Jesús. 
Esto es lo que pido en oración: que el amor de 
ustedes abunde cada vez más en conocimiento 
y en buen juicio. Así podrán discernir lo que 
es mejor y ser puros e irreprochables para el 
día de Cristo; llenos del fruto de justicia que se 
produce por medio de Jesucristo, para gloria y 
alabanza de Dios” (Fl1, 3-11)

REFLEXIÓN

Que hermoso y que entusiasmante el texto de Pablo a 
los Filipenses, y ese texto es para cada uno de nosotros 
y de manera especial es para nuestros jóvenes, si para 
ellos. Hoy podemos decir que agradecemos a Dios por 
ellos –los jóvenes- y que nos acordamos con cariño y 
afecto. Que rezamos por los jóvenes y queremos decirle 
que sean evangelio es decir buena noticia en el aquí y 

en el ahora. Les decimos que los llevamos en nuestros 
corazones y que estemos unidos para dar testimonio de 
Cristo a todos, esta tarea, este desafío lo realizaremos 
tomados de la mano de María ya que sin ella nada 
podemos hacer.

13. Oración inicial 

¡Oh María!, durante el bello mes a Ti consagrado, 
todo resuena con tu nombre y alabanza. Tu santuario 
resplandece con nuevo brillo, y nuestras manos te han 
elevado un trono de gracia y de amor, desde donde 
presides nuestras fiestas y escuchas nuestras oraciones 
y votos. 

Para honrarte, hemos esparcido frescas flores a tus pies, 
y adornado tu frente con guirnaldas y coronas. Mas, ¡oh 
María!, no te das por satisfecha con estos homenajes. 
Hay flores cuya frescura y lozanía jamás pasan y coronas 
que no se marchitan. Éstas son las que Tú esperas de tus 
hijos, porque el más hermoso adorno de una madre es 
la piedad de sus hijos, y la más bella corona que pueden 
depositar a sus pies, es la de sus virtudes.

Sí, los lirios que Tú nos pides son la inocencia de nuestros 
corazones. Nos esforzaremos, pues, durante el curso 
de este mes consagrado a tu gloria, ¡Oh Virgen Santa!, 
en conservar nuestras almas puras y sin manchas, y en 
separar de nuestros pensamientos, deseos y miradas, 
aun la sombra misma del mal.

La rosa, cuyo brillo agrada a tus ojos, es la caridad, el 
amor a Dios y a nuestros hermanos. Nos amaremos, 
pues, los unos a los otros, como hijos de una misma 
familia, cuya Madre eres, viviendo todos en la dulzura de 
una concordia fraternal.

En este mes bendito, procuraremos cultivar en nuestros 
corazones la humildad, modesta flor que te es tan 
querida, y con tu auxilio llegaremos a ser puros, humildes, 
caritativos, pacientes y esperanzados.

¡Oh María!, haz producir en el fondo de nuestros 
corazones todas estas amables virtudes; que ellas 
broten, florezcan y den al fin frutos de gracia, para poder 
ser algún día dignos hijos de la más Santa y la mejor de 
las Madres, Amén.
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14. Oración final del Mes de María

¡Oh María, Madre de Jesús, nuestro Salvador y nuestra 
buena Madre! Nosotros venimos a ofrecerte, con estos 
obsequios que colocamos a tus pies, nuestros corazones 
deseosos de serte agradable, y a solicitar de tu bondad 
un nuevo ardor en tu santo servicio.

Dígnate a presentarnos a tu Divino Hijo, que en vista de 
sus méritos y a nombre de su Santa Madre, dirija nuestros 
pasos por el sendero de la virtud. Que haga lucir con 
nuevo esplendor la luz de la fe sobre los infortunados 
pueblos que gimen por tanto tiempo en las tinieblas del 
error. Que vuelvan hacia Él, y cambien tantos corazones 
rebeldes, cuya penitencia regocijará su corazón y el tuyo. 

Que convierta a los enemigos de su Iglesia y que en fin, 
encienda por todas partes el fuego de su ardiente caridad, 
que nos colme de alegría en medio de las tribulaciones 
de esta vida y dé esperanzas para el porvenir. 

Amén.

15. Bajo tu amparo

Bajo tu amparo nos acogemos,
santa Madre de Dios; no deseches las oraciones que te 
dirigimos
en nuestras necesidades,
antes bien líbranos de todo peligro,
¡oh Virgen gloriosa y bendita! Amén.

16. DIOS DE LA VIDA (Fernando Leiva)

Dios de la vida, del amor y del perdón
Que me has buscado donde quieras que yo voy
Me has encontrado masticando algún dolor
O en el camino confundido y sin control
Hoy es un gran día hoy ser ha abierto el corazón
Y se ha llenado de tu amor y tu calor

Y cantara una voz donde te quieran escuchar
Se escuchará una voz donde no exista tu verdad

Y brillara el amanecer aquí en mi corazón
Que hará de mi un nuevo ser guiado por tu voz.

Dios de la vida, del amor y del perdón
Tu nunca me faltes dónde quiera que yo voy
Llena de esperanza este pobre corazón
Dame la confianza de seguirte sin temor.

Y brillara el amanecer aquí en mi corazón
Que hará de mi un nuevo ser guiado por tu voz.
Dios de la vida, del amor y del perdón.

17.	 SEÑOR DE LAS ALTAS 
MONTAÑAS 

Ven Señor de las altas montañas
Ven Señor de los mares profundos, ven
Devuélvele el alma a tu pueblo, ven
Devuelve la vida a este mundo
 
Bienvenido Señor a esta tierra
Que fue copia feliz del edén
Hoy te abrimos las puertas por dentro
Ven y alumbra en nosotros el bien
Bienvenido Señor a esta casa
Quédate cuanto quieras estar
Y los padres, los hijos, los nietos
Sentirán el calor del hogar
 
Nos desarma la desesperanza
Nos vacía la falta de fe
No hay hermano que atienda al hermano
No hay la copa que apague la sed.
Pero Tú que bajaste a elevarnos
Abrazando la muerte y la cruz
Volverás a sanar a tu gente
Barrerás la maldad con tu luz
 
Nos confunden los falsos reflejos
Los alardes de un mundo mejor
Nos consumen el cuerpo y el alma
Nos congela la ausencia de amor
Pero Tú bajarás de lo alto
Andarás sobre el mar otra vez
Resucita a este mundo que muere
Como Lázaro ponlo de pie.

18.	 SEÑOR ES MI FORTALEZA

El Señor es mi fortaleza
El Señor es mi canción
Él nos da la salvación
En Él confío y no temo más
En Él confío y no temo más.
 

19.	 ALABE TODO EL MUNDO

 Alabe todo el mundo
Alabe al Señor
Alabe todo el mundo
Alabe a nuestro Dios.
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20. OFRENDA

Te presentamos la vida, Señor,
vida del pueblo, 
de fiesta y dolor:
campo y desierto, 
vida y silencio,
te presentamos, Señor, 
campo y desierto, 
vida y silencio,
te presentamos, Señor.
 
Te presentamos la vida, Señor,
el pan y el vino en tu mesa estarán:
pan compartido, 
vino de fiesta,
tu Cuerpo y Sangre serán,
pan compartido, 
vino de fiesta,
tu Cuerpo y Sangre serán.
Te presentamos, Señor. 

21. CREO EN LAS PROMESAS

Yo creo en las promesas de Dios
Yo creo en las promesas de Dios
Yo creo en las promesas de mi Señor. 

Si soy fiel en lo poco 
El me confiará más
Si soy fiel en lo poco 
Mis pasos guiará.
 
Yo creo en la misericordia de Dios 
Yo creo en la misericordia de Dios
Yo creo en la misericordia de mi Señor. 
 
Yo creo en el Espíritu de Dios
Yo creo en el Espíritu de Dios
Yo creo en el Espíritu de mi Señor.
 
Yo creo en el amor de Dios
Yo creo en el amor de Dios
Yo creo en el amor de mi Señor.

22.	 MARGARITAS

Margaritas comenzaron a salir
y me anunciaron lo que está por venir
como una linda primavera de color
llegan los tiempos
que el Señor nos anunció.

Serán los tiempos de la hermandad
serán los tiempos de la tranquilidad
serán los tiempos de la felicidad
y florecerán como margaritas.

Margaritas comenzaron a salir
y me anunciaron lo que está por venir
como una linda primavera de color
llegan los tiempos
que el Señor nos anunció.

Serán los tiempos de la hermandad
serán los tiempos de la tranquilidad
serán los tiempos de la felicidad
y florecerán como margaritas.

23.	 SIERVO POR AMOR.

Una noche de sudores
Y la barca en alta mar
Con el primer rayo de sol
En tus redes nada hay.
Y la voz que dentro de habla.

Otro mar te mostrará
Y al corazón de cada hombre
Tus redes arrojarás.

Ofrece, tu vida
Como María al pie de la cruz, y serás
Siervo de cada hombre
Siervo por amor
Sacerdote de la humanidad.

“Ven y sígueme”
Es la voz que hoy te llama
Es la voz que no se apaga
Es Jesucristo el que pasa.
“No temas sube a mi barca”
deja tus redes en la playa
en la ribera de las almas,
un nuevo mar te mostrará.

Ofrece, tu vida
Como María al pie de la cruz, y serás
Siervo de cada hombre
Siervo por amor
Sacerdote de la humanidad.

Avanzabas en silencio
Entre lágrimas y surcos
Esperando que en la tierra
Tu semilla se haga fruto
Hoy tu casa es una fiesta
Porque el trigo ondea ya
Ha madurado bajo el sol
Ya lo puedes cosechar.
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24.	 DISCIPULO

Sí, yo estuve allí en aquel momento,
en que él salvaba al mundo en aquella cruz.
Sí, yo estuve allí en aquel momento,
que aun a sus enemigos perdonó.

Sí, yo estuve allí, yo soy testigo,
soy testigo de lo grande de su amor,
cuando solo se quedó,
como un cordero se entregó. 
Yo no me aparté de él ni un segundo,
yo quería verlo y que él me viera ahí.
Y fue entonces cuando en mí fijó sus ojos,
y con lágrimas, llorando, dijo así:
«Hijo,  te la doy por Madre      
ámala y cuídala por mí».       

Y sus ojos me miraban suplicantes,
al entregarme aquello más bello para él.
"Cuídala por mí, discípulo,
ámala, pues tu Madre es".

Sí, yo soy aquel discípulo, y ella, ella mi madre.
La recibí, feliz viví, recíbela, tu madre es,
discípulo. 

25. LA ELEGIDA (Fernando Leiva)

Fuiste mujer, elegida,
entre todas preferida, 
Pues tu vida y tu ser, 
agradó al Señor.
 
Fuiste la cuna, de la verdad, 
En Ti se hizo realidad el Amor.
Nació la vida, nació el perdón
En Ti nació la salvación.
 
Fuiste mujer, elegida, 
entre todas preferida, 
Pues tu vida y tu ser, 
agradó al Señor.
 
Confiarlo todo, tomar la luz,
cuidar de Él y darle tu calor.
Tomar su mano, verle correr,
llenó tu vida el verle crecer.
 
Fuiste mujer, elegida, 
entre todas preferida, 
pues tu vida y tu ser, 
agradó al Señor.

Y con los años la luz creció,
y dio su vida por mi salvación,
y en aquel momento tu corazón sufrió,
pero el domingo la vida triunfó.

Fuiste mujer, elegida, 
entre todas preferida,
pues tu vida y tu ser,
agradó al Señor/

26. AVE MARÍA

Dios te salve María
llena eres de Gracia por Dios
el Señor es contigo y bendita eres tú.
Y bendito es el fruto de tu vientre Jesús
sea siempre bendito nuestro Dios y Señor.
Ruega por nosotros Santa Madre de Dios
ten piedad de tus hijos que somos pecadores.
Ahora y en la hora en que hayamos de partir
ahora y en la hora de nuestra muerte. Amén

27. MARÍA, LLENA DE GRACIA

Una entre todas fue la escogida
Fuiste Tú María la elegida
Madre del Señor Madre del Salvador

María llena de gracia y consuelo
Ven a caminar con el pueblo
Nuestra Madre eres Tú
 
Ruega por nosotros pecadores en la tierra
Ruega por aquellos 
que en su Dios Esperan 
Madre del Señor Madre del salvador.

28. MADRE DE LA IGLESIA

 Dios Padre te eligió antes de la creación 
para realizar en ti su plan de salvación. 
Tú creíste a su amor, fuiste fiel a su palabra. 
Y el hijo de Dios te quiso como Madre suya. 
Y el Espíritu Santo, de Gracia te colmó 
y por su amor te dio su bondad.
 
Madre del redentor 
la Iglesia te proclama Bienaventurada, 
vuélvenos tu mirada amorosa 
y fortalece a cuantos sufren por la fe
 
Madre de los hombres guía a la humanidad, 
que busca libertad y justicia para todos. 
Guíala en sus pasos por la senda de la paz, 
que encuentren a Cristo, el camino, la verdad y la vida. 
Apoya, Oh María, nuestra peregrinación 
y danos Tú la eterna salvación. 
o ...y danos Tú a nuestro salvador)
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29. AUXILIADORA DE DON BOSCO

Eres María madre nuestra, 
esclava humilde del Señor,
eres purísima doncella, 
hoy te cantamos con amor.
Eres María desde siempre, 
eres el cántico de hoy.
Ave, Ave María, Ave. 
Ave, Ave María, Ave.
 
Eres la guía de Don Bosco, 
la madre de la juventud. 
Auxiliadora de la Iglesia, 
de todo el pueblo de Dios.
María eres desde siempre 
la guía de la juventud.
 
Eres el grito de esperanza, 
eres el canto del amor.
Bendito el fruto de tu vientre 
que con nosotros se quedó. 
El Emmanuel, Dios con nosotros, 
aquel que su vida entregó.
 
Son tantos jóvenes caídos 
a los que hay que levantar.
Son tantas manos lastimadas 
que con amor hay que vendar. 
Eres María nuestro ejemplo. 
la Madre de la Caridad.

30. MARÍA ES

Hace unos días me han preguntado
quién es María y porqué aún hay tantos
que a ella acuden y en ella esperan con fervor.
Y otro me dice que ya se ha ido
que es solo imagen con pies de barro
y que perdemos el tiempo hablando de su amor.
Y ahí me di cuenta que hay mucha gente
que como aquellos profundamente
la necesitan y no lo quieren admitir
y no la ven aunque estén de frente,
no la descubren intensamente
y van pasando ante la vida indiferentes.

María es del hogar la fuerza.
es la palabra amiga, la mano que alienta.
aquel milagro que aún esperas
muy dentro tuyo hallarás respuesta.
 
y cuando sientas que te han dejado
por el camino abandonado
y pienses que ya a nadie puedes recurrir.
ya no lo dudes, amigo mío,
busca la ayuda, busca el cariño
que de la Madre tú sabes puedes recibir.
y date cuenta que hay mucha gente
que como vos tan profundamente
la necesitan y no lo quieren admitir
y no la ves aunque estés de frente,
no la descubres intensamente
anime nuestro mundo para siempre.
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31. CÁNTICO DE MARÍA

Yo canto al Señor porque es grande,
me alegro en el Dios que me salva;
feliz me dirán las naciones: 
en mí descansó su mirada.
 
Unidos a todos los pueblos, 
cantemos al Dios que nos salva.
 
Él hizo en mí obras grandes,
su amor es más fuerte que el tiempo;
triunfó sobre el mal de este mundo,
derriba a los hombres soberbios.
 
No quiere el poder de unos pocos,
del polvo a los pobres levanta;
dio pan a los hombres hambrientos,
dejando a los ricos sin nada.
 
Libera a todos los hombres 
cumpliendo la eterna promesa 
que hizo en favor de su pueblo, 
los pueblos de toda la tierra.
 

32. SANTA MARÍA DEL CAMINO

Mientras recorres la vida, 
tú nunca solo estás; 
contigo por el camino 
Santa María va.
 
Ven con nosotros a caminar, 
Santa María, ven.
Ven con nosotros a caminar, 
Santa María, ven.

Aunque te digan algunos
que nada puedes cambiar,
lucha por un mundo nuevo,
lucha por la verdad.
 
Si por el mundo los hombres 
sin conocerse van, 
no niegues nunca tu mano 
al que contigo va.
 
Aunque parezcan tus pasos
inútil caminar,
tú vas haciendo camino;
otros lo seguirán.

33.	 CÁNTICO DE MARÍA

Mi alma glorifica al Señor, mi Dios, 
Gózase mi espíritu en mi Salvador. 
Él es mi alegría, es mi plenitud, 
Él es todo para mí.

Ha mirado la bajeza de su sierva,
muy dichosa me dirán todos los pueblos,
porque en mí ha hecho grandes maravillas,
el que todo puede, cuyo nombre es Santo.
 
Su clemencia se derrama por los siglos
sobre aquellos que le temen y le aman;
desplegó el gran poder de su derecha,
 dispersó a los que piensan que son algo.
 
Derribó a los potentados de sus tronos
y ensalzó a los humildes y a los pobres
Los hambrientos se saciaron de sus bienes 
y alejó de sí vacíos a los ricos

34. VUELVAN LOS OJOS HACIA EL 
SEÑOR 

Vuelvan los ojos hacia el Señor 
Y despierten su amor, 
Canten por él con el corazón 
Él es el salvador, el es nuestro Señor. 
  
Yo llamé al Señor, 
y siempre me escuchó 
De mis miedos me libró, 
y sin fin lo alabaré. 

Dios guarda a los que Él ama, 
Y escucha su voz, 
Les consuela de sus penas, 
Y sus pasos Él guía. 
 
Los que buscan al Señor, 
Todo lo tendrán 
Los que abren su corazón, 
Nada les faltará.
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35. TE ALABO.

Aún en la tormenta
aun cuando arrecia el mar
te alabo, te alabo en verdad
 
Aún lejos de los míos
aún en la soledad, 
te alabo, te alabo en verdad
 
Pues sólo a Ti te tengo
Pues tú eres mi heredad
Te alabo, te alabo en verdad
Pues sólo a Ti te tengo Señor, 
pues tú eres mi heredad
te alabo, te alabo en verdad
 
Aún en la tormenta,
aún cuando arrecia el mar
te alabo, te alabo en verdad
 
Aún sin muchas palabras,
aunque no sé alabar
te alabo, te alabo en verdad.

36. CANCIÓN DEL MISIONERO

Señor, toma mi vida nueva 
antes de que la espera 
desgaste años en mí. 
Estoy dispuesto a lo que quieras, 
no importa lo que sea  
Tu llámame  a servir.
 
Llévame, donde los hombres
necesiten tus palabras,
necesiten mis ganas de vivir.
Donde falte la esperanza, 
donde falte la alegría
 simplemente por no saber de Ti.
 
Te doy mi corazón sincero 
para gritar sin miedo
tu grandeza Señor 
tendré mis manos sin cansancio
tu historia entre mis labios 
y fuerza en la oración.
 
Y así en marcha iré cantando 
por calles predicando 
lo bello que es tu amor
Señor tengo alma misionera
condúceme a la tierra, 
que tenga sed de Dios.
  

37.	 EL PRIVILEGIO DE DAR

Dale de beber a los que tienen sed
Dale pan a los que lloran por comer
Comparte tu tiempo, lo que tienes y tu fe
Se un buen ser humano
Y lo que hagas hazlo bien
Dale a los enfermos esperanza y paz
Dale apoyo a los que están sin libertad
Lleva compañía al que vive en soledad
Llévale consuelo al que ha perdido un familiar

Es el privilegio de dar
Es sentirse realizado
Caminar con Dios al lado
Es el privilegio de dar
Es la esencia de la vida
La mayor alegría
Dar de lo que tienes
Sin buscar compensación
Lo que hagas que te lo pague Dios

Dale a tu enemigo reconciliación
Dale a todo el que te ofenda tu perdón
Dale a tu pareja sin medida el corazón
Da y también recibe el regalo del amor
Es el privilegio de dar
Es sentirse realizado
Caminar con Dios al lado

Es el privilegio de dar
Es la esencia de la vida
La mayor alegría
Dar de lo que tienes
Sin buscar compensación

Y siempre dale a todos tu risa
Dale a todo el que pida
Y da gracias si haz dado a los necesitados
Es el privilegio de dar
Es sentirse realizado
Caminar con Dios al lado
Es el privilegio de dar
Es la esencia de la vida
La mayor alegría
Dar de lo que tienes
Sin buscar compensación
Lo que hagas que te lo pague Dios
Que te lo pague Dios.



48

38. ENVIANOS SEÑOR

Oh Jesús mi gran Señor mi amigo fiel, 
tu misión y grande es tu perdón, 
la esperanza de encontrar la salvación,  
es difícil si tu amor no está. 
 
Con tu espíritu me fortaleceré
correré tus riesgos con mucho valor,
hablaré de Ti con toda mi pasión,
día a día viviré por ti.

Danos el amor apasionado de Pedro, 
la audacia evangélica de Pablo.
Y la fiel intimidad del apóstol Juan
La sencilla pobreza de Francisco.
La alegría servidora de Alberto Hurtado, 
la entrega generosa de Laura Vicuña. 
El silencio misionero de Teresa de los Andes… 
Envíanos Señor, Jesús.
 
De la mano y para no quedarme atrás, 
de María nuestra madre seguiré,  
y como ella la confianza en Ti pondré, 
ya no habrá más días de soledad.
 
Misioneros para el mundo del 2000,  
necesitas y yo quiero estar allí, 
a tu lado y caminando junto a Ti, 
misioneros del 2000
 
Aquí van mis trabajos y mi fe, mis sueños, 
mis bajones y mis sueños
Y todas las personas que me diste
Desde mi corazón te las ofrezco.

39. DONDE HAY AMOR.

Donde hay amor y caridad
Donde hay amor Dios ahí está.

40. ALELUYA

Aleluya, aleluya, aleluya.
Te amo Señor mi fuerza
Mi salvador que me salvó de la violencia
Aleluya.
 
El Señor es mi fortaleza
Mi liberador es el mismo Dios. 
Aleluya. 

41. SANTO

Santo, Santo, Santo, 
los cielos te proclaman.
Santo, Santo, Santo, 
es nuestro rey Yahvé. 

Santo, Santo, Santo, 
es el que nos redime, 
porque mi Dios es santo, 
la tierra llena de su gloria es.
Cielo y tierra pasarán, más tus palabras no pasarán (bis)
No, no, no pasarán, no, no, no, pasarán.
 
Bendito el que viene 
en nombre del Señor, 
la gloria a Jesucristo, 
el Hijo de David. 

Hosanna en las alturas a nuestro Salvador. 
Bendito el que viene en el nombre de Señor.  
Bendito el que viene en el nombre de Señor. 
 

42. AUXILIADORA

VIRGEN MARÍA
MADRE DE DIOS
RUEGA POR NOSTROS
Y AYUDANOS (bis)
 
Nuestra vida 
es un continuo andar
con gran sed de amor y paz.
Nuestro caminar 
Ella aliviará, 
con la luz de su mirar.
 
Peregrino soy 
y cantando voy 
alegría hay en mí.
Es que llevo aquí,
en mi corazón 
la alegría de su voz

43. PAZ

Paz, paz, paz, 
el mundo pide paz
Logra la paz en tu interior 
y derrámala en la tierra	
 
Sólo la paz trae la paz
La guerra engendra guerra
Paz es la hermana del amor
Cuando vence no hay vencidos
 
Paz es la fuerza con que sale 
El sol cada mañana
Es la consciencia universal
Que descansa en su inocencia 
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44. MARÍA MÍRAME

María mírame, María mírame
Si tú me miras, Él también me mirará
Madre mía, mírame, de la mano llévame,
Muy cerca de Él, que ahí me quiero quedar.
 
María, cúbreme con tu manto
Que tengo miedo, no sé rezar
Que por tus ojos misericordiosos
Tendré la fuerza, tendré la paz.
 
Madre, consuélame de mis penas
Es que no quiero ofenderle más
Que por tus ojos misericordiosos
Quiero ir al cielo y verlos ya

45. LA VIRGEN DEL PATIO.

Recuerdo aquel día, muy temprano
cuando en mi colegio, te conocí.
estabas mirando, en nuestro patio,
con tu sonrisa tan maternal.
 
Auxiliadora, madre de Dios,
junto a nosotros, tú siempre estás.
Quiero llevarte siempre en mi alma
Auxiliadora, madre de Dios.
 
Me hicieron quererte, cual mi madre
tu nombre en mi alma yo lo guardé.
Cuando era muy niño ya me decían:
“La virgen del Patio te quiere a ti”.

46. AVE MARIA

Ave María, Ave María
Ave María, Ave María.
 Tú eres la madre, que guía mis pasos
Tú eres dulzura de bella sonrisa
Me mostraste el camino
Me enseñaste cómo amarte 
ser auxiliadora auxilio para el joven, junto a ti...
 
Tú eres auxilio 
de aquellos que esperan.
Tú eres consuelo 
de aquellos que sufren.
Bajo el sol tu bello manto
se refleja en mi destino,
guardo siempre yo tu imagen
Soy feliz…
 

47. VIRGEN DEL CARMEN BELLA

Virgen del Carmen bella,
Madre del Salvador,
de tus amantes hijos
oye el cantar de amor. (bis)

Dios te salve, María,
del Carmen bella flor;
Estrella que nos guías
hacia el sol del Señor. (bis)

Junto a ti nos reúnes,
nos llamas con tu voz,
quieres formar de Chile
un pueblo para Dios. (bis)

Somos un pueblo en marcha
en busca de la luz;
guíanos Madre nuestra,
llévanos a Jesús. (bis)

Haznos cristianos, Madre,
cristianos de verdad:
hombres de fe sincera,
de viva caridad. (bis)

48. ORACIÓN DE LA VIRGEN DEL 
CARMEN (Monseñor Ramón Ángel Jara) 

¡Oh Virgen Santísima del Carmen! Llenos de la más 
tierna confianza como hijos que acuden al corazón de 
su madre, nosotros venimos a implorar una vez más 
los tesoros de misericordia que con tanta solicitud nos 
habéis siempre dispensado. 

Reconocemos humildemente que uno de los mayores 
beneficios que Dios ha concedido a nuestra Patria, ha 
sido señalaros a Vos por nuestra especial Abogada, 
Protectora y Reina. Por eso a Vos clamamos en 
todos nuestros peligros y necesidades seguros de ser 
benignamente escuchados. Vos sois la Madre de la 
Divina Gracia, conservad puras nuestras almas; sois la 
Torre poderosa de David. defended el honor y la libertad 
de nuestra Nación; sois el refugio de los pecadores, 
tronchad las cadenas de los esclavos del error y del vicio; 
sois el consuelo de los afligidos, socorred a las viudas, a 
los huérfanos y desvalidos; sois el auxilio de los cristianos, 
conservad nuestra fe y proteged a nuestra Iglesia, en 
especial a sus Obispos, sacerdotes y religiosos. 

Desde el trono de vuestra gloria atended a nuestras 
súplicas, ¡oh Madre del Carmelo! Abrid vuestro manto y 
cubrid con él a esta República de Chile, de cuya bandera 
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Vos sois la estrella luminosa. Os pedimos el acierto para 
los magistrados, legisladores y jueces; la paz y piedad 
para los matrimonios y familias; el santo temor de Dios 
para los maestros; la inocencia para los niños; y para la 
juventud, una cristiana educación. 

Apartad de nuestras ciudades los terremotos incendios y 
epidemias; alejad de nuestros mares las tormentas, y dad 
la abundancia a nuestros campos y montañas.
Sed el escudo de nuestros guerreros, el faro de nuestros 
marinos y el amparo de los ausentes y viajeros. Sed 
el remedio de los enfermos, la fortaleza de las almas 
atribuladas, la protectora especial de los moribundos y la 
redentora de las almas del Purgatorio. 

¡Oídnos pues, Reina y Madre Clementísima! Y haced que 
viviendo unidos en la vida por la confesión de una misma 
fe y la práctica de un mismos amor al Corazón Divino de 
Jesús, podamos ser trasladados de esta patria terrenal 
a la patria inmortal del cielo, en que os alabaremos y 
bendeciremos por los siglos de los siglos. Amén.

*¡Virgen del Carmen Reina de Chile, salva a tu pueblo 
que clama a ti! *

49. SÚPLICAS A LA VIRGEN DEL CARMEN 

a)	 Virgen del Carmen, Madre y Reina de Chile, haz 
de nuestra patria un país más justo, solidario, libre 
y en paz. Que podamos dialogar y encontrarnos a 
pesar de las diferencias, para que así tu Hijo divino 
sea glorificado en esta tierra que Él ha bendecido 
por tu intermedio. Te pedimos por los que tienen la 
responsabilidad de conducir nuestra Patria. 

b)	 María del Carmelo, Madre de Esperanza, ayúdanos a 
vivir como Tú lo hiciste, llevando paz, amor y alegría 
a todos los hombres, para que así Cristo viva en 
nosotros y podamos ser reflejos de su misericordia, 
especialmente con aquellos que sufren. Te pedimos 
especialmente por quienes están enfermos o han 
perdido algún ser querido.

c)	 Nuestra Señora del Carmen, Virgen fiel, haznos 
generosos para servir a nuestros hermanos y danos tu 
fortaleza para cumplir la misión que el Señor nos pide 
a la luz del Evangelio. Te pedimos especialmente por 
nuestros obispos, sacerdotes, religiosos y religiosas, 
para que el Espíritu Santo los ilumine en sus tareas 
pastorales y sean generosos para entregarse por 
entero a los demás sin esperar recompensas.

d)	 Virgen del Carmen, Madre nuestra, ayúdanos a 
cumplir con generosidad la misión que el Padre Dios 
ha puesto en nuestra vida. Te pedimos especialmente 
por las familias chilenas, para que de la mano de 
María, sus vidas sean fecundas en la entrega de cada 
día, les permita superar sus dificultades y nunca les 
falte un hogar digno ni el alimento de cada día.

e)	 Virgen del Carmen, Reina de la Paz, a ti 
encomendamos la paz de nuestros corazones, en 
nuestros hogares, en nuestra patria y en el mundo 
entero. Protégenos de todo odio, guerra y división, 
vence la violencia con el amor y ayúdanos a vivir a 
todos como hijos de un Padre común. Te pedimos 
por los países en conflicto, para que la paz reine en 
todos los corazones y nos propongamos construir 
esa paz que Tu Hijo nos da.

f)	 Virgen del Carmen, Madre de los pobres, danos 
un corazón compasivo, semejante al tuyo para 
que jamás seamos indiferentes ante ningún dolor 
humano. Permítenos compartir lo que tenemos, para 
imitar a Jesús en la entrega a los demás. Te pedimos 
especialmente por los más necesitados y por los que 
están sin trabajo, para que en su camino encuentren 
un corazón generoso que les tienda una mano.

g)	 Virgen del Carmen, María Santísima, tú supiste 
enfrentar con esperanza el dolor y sufrimiento a los 
pies de la cruz. Te pedimos por los fieles difuntos, 
especialmente por quienes han partido en este 
último año, para que se encuentren con Cristo en la 
gloria de la Vida Eterna.

h)	 Virgen del Carmen, Madre de los desamparados, 
enséñanos a conocer y a aceptar a todos nuestros 
hermanos como hijos de Dios. Te pedimos 
especialmente por los migrantes que se establecen 
en nuestra patria para que sean acogidos con un 
corazón abierto y generoso en el que reines con tu 
misericordia maternal.

i)	 Virgen del Carmen, Madre y Reina nuestra, llegamos 
a ti cargados de muchos anhelos y esperanzas y 
también de muchos sufrimientos que hoy ponemos 
a tus pies, en la víspera de tu solemnidad. Ayúdanos a 
reconocer siempre la presencia de Dios en la historia 
de nuestra Patria. Intercede por todos nosotros 
ante tu Hijo Divino y escucha las oraciones que con 
profunda devoción te hemos ofrecido a lo largo de 
esta novena en tu honor.
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