
BUENOS DÍAS, AGUINALDO 2022 

“HACED TODO POR AMOR, NADA A LA FUERZA”  

- San Francisco de Sales 

DÍA 1 

Para que “progresivamente se vayan haciendo responsables del delicado proceso de crecimiento de su 

humanidad en la fe” 

Texto bíblico: 1 Juan 4 14-18 

Pero también nosotros hemos visto y declaramos que el Padre envió a su Hijo como Salvador del mundo. 

Quien reconozca que Jesús es el Hijo de Dios, Dios permanece en él y él en Dios. Por nuestra parte, hemos 

conocido el amor que Dios nos tiene, y hemos creído en él. Dios es amor: el que permanece en el amor 

permanece en Dios y Dios en él. Cuando el amor alcanza en nosotros su perfección, miramos con 

confianza al día del juicio, porque ya somos en este mundo como es El. En el amor no hay temor. El amor 

perfecto echa fuera el temor, pues hay temor donde hay castigo. Quien teme no conoce el amor perfecto. 

Palabra de Dios  

COMPARTIMOS 

“La clave de esta espiritualidad está en que se acude a la oración para estar con quien sabemos que nos 

ama, acompasar el latido de nuestro corazón con el del Maestro, como el discípulo amado, contemplar, 

ya que la oración consiste no en pensar mucho sino en amar mucho, y descansar en Él, como forma de 

reponerse y recobrar fuerzas para continuar amando” (Aguinaldo 2022 p. 21) 

“La caridad es la medida de nuestra oración, porque nuestro amor a Dios se manifiesta en el amor al 

prójimo. En esto consiste la «oración de la vida» que en san Francisco de Sales tiene tanta primacía`. 

Consiste en realizar todas las actividades en el amor y por el amor de Dios, de tal modo que toda la vida 

se convierta en una oración continua. Quien hace obras de caridad, visita a los enfermos, asiste en el 

patio, da tiempo a otros para escucharlos, acoge a quien tiene necesidad… hace oración. Las 

ocupaciones y tareas no deberían impedir la unión con Dios, y quienes practican esta forma de oración 

no corren el peligro de olvidarse de Dios. Cuando dos personas están enamoradas una de otra, concluye 

Francisco de Sales, el pensamiento se dirige siempre hacia el otro” (Aguinaldo 2022 p. 21). 

MOMENTO DE REFLEXIÓN  

ORACIÓN  

SEÑOR JESÚS  

• Padre bueno, fortalece en mi la capacidad de 

realizar actividades solidarias y que llegas 

tengan un buen fruto. Roguemos al Señor.  

Escúchanos, Señor te rogamos. 

• Ayúdame a comprender la diferencia entre 

solidaridad y caridad para hacer el bien con 

bases cristinas. Roguemos al Señor.  

Escúchanos, Señor te rogamos 

• Bendice a todos los que creemos en el 

esfuerzo comunitario y hacemos de estas obras 

fruto del Espíritu santo. Roguemos al Señor. 

Escúchanos, Señor te rogamos 

 PADRE NUESTRO… 
-En el nombre del Padre, del Hijo y del Espíritu Santo. – Amén   



BUENOS DÍAS, AGUINALDO 2022 

 

DÍA 2  

Como familia Salesiana es “seguir confiando y potenciando los recursos de la inteligencia”, para que 

podamos desarrollarnos como alumnos. 

Texto bíblico: Hecho de los Apóstoles 20, 29-36 

"Sé que después de mi partida se introducirán entre ustedes lobos voraces que no perdonarán al rebaño. 

De entre ustedes mismos surgirán hombres que enseñarán doctrinas falsas e intentarán arrastrar a los 

discípulos tras sí. Estén, pues, atentos, y recuerden que durante tres años no he dejado de aconsejar a 

cada uno de ustedes noche y día, incluso entre lágrimas. Ahora los encomiendo a Dios y a su Palabra 

portadora de su gracia, que tiene eficacia para edificar sus personas y entregarles la herencia junto a 

todos los santos. De nadie he codiciado plata, oro o vestidos. Miren mis manos: con ellas he conseguido 

lo necesario para mí y para mis compañeros, como ustedes bien saben. Con este ejemplo les he enseñado 

claramente que deben trabajar duro para ayudar a los débiles. Recuerden las palabras del Señor Jesús: 

«Hay mayor felicidad en dar que en recibir.» Dicho esto, Pablo se arrodilló con ellos y oró." 

Palabra de Dios  

COMPARTIMOS   

Hoy nos corresponde dar continuidad a esa corriente espiritual que aportó tanta luz a la vida de tantas 

personas, en su búsqueda de la felicidad y, en definitiva, en la búsqueda de Dios mismo. Francisco de 

Sales en su tiempo, y Don Bosco en el suyo, vivieron con esta fuerte convicción que nos han legado. 

Francisco escribe: “no hay terreno tan ingrato que la dedicación del agricultor no consiga hacerlo 

productivo” (…) Hoy nos corresponde, como familia que participa de esta espiritualidad, seguir 

confiando y potenciando los recursos de la inteligencia, del corazón y de nuestro anhelo de Dios, frente 

a cualquier tipo de dificultad. Ciertamente, esta labor exige un perfil propio y definido de educador o 

educadora salesiana que viva fuertemente la convicción de que el bien siempre anida en el corazón de 

cada persona, de cada joven, por escondido que esté, tal como creía también Don Bosco, y que cada 

corazón humano está capacitado para el encuentro con Dios. A nosotros nos toca ayudar a recorrer este 

camino. (Aguinaldo 2022, p.7). 

MOMENTO DE REFLEXIÓN  

ORACIÓN 

SEÑOR JESÚS  

• Fortalece en mí el don de buscar en las cosas 

simples la felicidad que me das día a día. 

Roguemos al Señor. Escúchanos, Señor te 

rogamos 

•Te pedimos porque nosotros podamos 

encontrar en la comunidad escolar la felicidad y 

que de ella pueda producir muchos frutos por el 

bienestar de nosotros los alumnos. Roguemos 

al Señor. Escúchanos, Señor te rogamos 

• Acompaña a todos los alumnos que día a día 

buscan el bien común en medio de sus pares 

para ser cada vez buenos cristianos y honestos 

ciudadanos. Roguemos al Señor. Escúchanos, 

Señor te rogamos 

 PADRE NUESTRO… 
-En el nombre del Padre, del Hijo y del Espíritu Santo   -Amén 
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DÍA 3  

Que cada día como alumnos podamos fortalecer la fraternidad y sentir que en conjunto con los 

educadores «Los acompañamos para que adquieran convicciones sólidas».  

 

EVANGELIO SEGÚN SAN MARCOS 2, 1-13  

"Tiempo después, Jesús volvió a Cafarnaúm. Apenas corrió la noticia de que estaba en casa, se reunió 

tanta gente que no quedaba sitio ni siquiera a la puerta. Y mientras Jesús les anunciaba la Palabra, cuatro 

hombres le trajeron un paralítico que llevaban tendido en una camilla. Como no podían acercarlo a Jesús 

a causa de la multitud, levantaron el techo donde él estaba y por el boquete bajaron al enfermo en su 

camilla. Al ver la fe de aquella gente, Jesús dijo al paralítico: «Hijo, se te perdonan tus pecados.» Estaban 

allí sentados algunos maestros de la Ley, y pensaron en su interior: «¿Cómo puede decir eso? Realmente 

se burla de Dios. ¿Quién puede perdonar pecados, fuera de Dios?» Pero Jesús supo en su espíritu lo que 

ellos estaban pensando, y les dijo: «¿Por qué piensan así?  ¿Qué es más fácil decir a este paralítico: Se te 

perdonan tus pecados, o decir: ¿Levántate, toma tu camilla y anda? Pues ahora ustedes sabrán que el Hijo 

del Hombre tiene en la tierra poder para perdonar pecados.» Y dijo al paralítico: «Levántate, toma tu 

camilla y vete a tu casa.» El hombre se levantó, y ante los ojos de toda la gente, cargó con su camilla y se 

fue. La gente quedó asombrada, y todos glorificaban a Dios diciendo: «Nunca hemos visto nada 

parecido.» Jesús salió otra vez por las orillas del lago; todo el mundo venía a verlo y él les enseñaba." 

 

 

 

 

 

COMPARTIMOS   

“Los jóvenes de hoy, como los de todas las 

épocas, están esperando la mano amiga que los 

ayude a caminar. La dirección espiritual que 

Francisco de Sales realizaba con tantas personas, 

ayudándolos a caminar hacia Dios en el estado de 

la vida en que se encontraban, fue también lo 

que llevó a cabo Don Bosco con sus jóvenes. 

Acompañar a cada uno mediante un ambiente 

educativo y un trato personal” (Aguinaldo 2022. 

p. 17) 

Como Don Bosco, también nosotros hoy 

debemos estar abiertos a realizar esta tarea tan 

importante de acompañar a los jóvenes en su 

búsqueda vocacional y de santidad, así́ como de 

vivirla nosotros mismos. Es quizás lo que con 

más urgencia y necesidad nos pueden estar 

pidiendo (…) Haríamos una buena actualización 

de este celo y caridad pastoral de san Francisco 

si, como él, mantuviésemos firmemente 

arraigada en Cristo nuestra vida. Solo así́ la 

acción apostólica es fecunda, porque se realiza 

desde la necesidad que se experimenta de 

comunicar el amor con el que uno se siente 

amado. De nuevo, un buen homenaje a san 

Francisco de Sales en el cuarto centenario de su 

muerte seria la renovación y, en algún caso la 

recuperación, del dinamismo apostólico del “da 

mihi animas cetera tolle”, entregándonos a Dios 

y a los jóvenes con su misma caridad pastoral y la 

de Don Bosco. (Aguinaldo 2022, p.9) 



MOMENTO DE REFLEXIÓN 

ORACIÓN 

SEÑOR JESÚS  

• Ayúdame a caminar en mi vida junto a una mano amiga, para encontrar el verdadero sentido de fe en 

mi día a día. Roguemos al Señor.  

Escúchanos, Señor te rogamos 

• Enséñame a valorar el acompañamiento de los que están a mi lado y que yo pueda ser un 

instrumento de acompañamiento para otros. Roguemos al Señor.  

Escúchanos, Señor te rogamos 

• Conduce a todos los presentes en el descubrimiento de una vida saludable, fraterna y justa por medio 

del reconocimiento de la verdad y la justicia. Roguemos al Señor.  

Escúchanos, Señor te rogamos 

  

PADRE NUESTRO… 

-En el nombre del Padre, del Hijo y del Espíritu Santo. 

-Amén 

 

 

 

 

 

 

 




