
La ternura que me llevó a 
encontrar otra ternura

Pedagogía y espiritualidad de la ternura

P. Heriberto Cabrera – 24 mayo 2021



Nuestro mundo 
de sombras

• De desconfianza

• De tristeza

• Del cansancio

• De transparencia

• Donde todo se ha vuelto igual

• Una sociedad que quita la inocencia

• Androcentrismo… 

• Clericalismo…

• Una sociedad de huérfanos de padre y de 
madres cansadas (sociedad del cansancio)



Una flor
en 
medio 
de las 
espinas
del 
COVID



La ternura
• Este adjetivo puede referirse a aquello 

que resulta fácil de partir, cortar o 
resquebrajar o que puede deformarse 
de manera simple.

• El concepto también se emplea de 
manera simbólica para referirse a 
la candidez, inocencia o ingenuidad de 
los niños o de los animales y a 
la sensación que provocan estas 
cuestiones en los adultos.

• La noción de ternura también se utiliza 
para aludir a la condición de 
las personas que son cordiales, cálidas y 
agradables. 

https://definicion.de/ternura/

Sentimiento ante las personas, cosas o 
situaciones que se consideran 
merecedoras de un amor o un cariño puro 
y gratuito, por su dulzura, debilidad o 
delicadeza.



Virgen de la Ternura

• Eleúsa o eleoúsa ("ternura" en griego)

• Una forma iconográfica de representación del Niño 
Jesús y la Virgen María propia del arte bizantino

• La Virgen sostiene al Niño, sus caras se tocan, y el 
Niño pasa por lo menos un brazo alrededor de su 
cuello o de su hombro.

• La escena muestra la estrecha relación que existe 
entre ambos, el fuerte vínculo que los une 
como madre e hijo

• La función de esta composición es presentar a los 
fieles a María como madre de todos los cristianos, 
identificada con la Iglesia. 



El sistema preventivo habla de:

“Como el lirio 

entre los cardos es 

mi amada entre las 

jóvenes”

(Cantares 2,2)

La realidad El sistema 
preventivo

El sistema preventivo en 
clave materna

Hombre-Mujer-Otro Padre, amigo, 
hermano

Madre, hermana y amiga

Desesperados
Tristes y depresivos

Esperanza La ternura que Auxilia

Amabilidad
A M O R

Amorevolezza
Amor

Ternura

24 de mayo La religión Imitación de Maria
Devoción Mariana

No hay teleología ni 
teologia, no hay dato, todo 
es presente

La vida como 
vocación
Un sentido

Si de Maria

Soledad de jóvenes, tristeza
Heridas afectivas y 
emocionales

Maria 
Auxiliadora

Iglesia o colegio Auxiliador: 
de alumnos y de los 
salesianos



El sistema preventivo 
habla de:

“Como el lirio entre los cardos es 

mi amada entre las jóvenes”

(Cantares 2,2)

La realidad El sistema 
preventivo

El sistema preventivo 
en clave materna

Chile tiene el mayor 
porcentaje de 
desconfianza

Sin confianza no 
hay educación

La paternidad hoy no 
es digna de confianza 
solo nos queda la 
maternidad

Inocencia perdida Pedagogía de la 
posibilidad, de la 
alianza, 
ambientes sanos

Pedagogía de la 
ternura, de la pureza 
y de la inocencia 
perdida

Machismo v/s 
feminismo
Clericalismo

Padre, hermano y 
amigo

La ternura

Llenos de miedo

Liturgia de hoy lleno 
de bienes Mc 10,17-
27

Confianza Llenos de gracia



Una pastoral inspirada en la Virgen, 
equilibra el androcentrismo pastoral

• Invitación a aceptar la necesidad de ternura

• Ser ternura de Dios para los que encontramos

• La maternidad como modelo que da confianza

• La feminidad como imagen de confianza

• La ternura como camino se sanación y confianza
• Con la ternura nosotros decimos “tu vales!” así 

se puede hablar de la pedagogía de la ternura…



Si “La belleza 
salvará el mundo”

Príncipe Myshkin en la novela El idiota, de Fiódor Dostoyevski

“La ternura salvará 
la Iglesia.. y la 
congregación”

Heriberto


