Vigésimo Domingo. Tiempo Ordinario. Afio B
Lectio divina sobre Jn 6,51-58

Todos hemos hecho ya alguna vez la misma experiencia: por poco que deseamos de la vida, parece que recibimos menos
de lo que habiamos esperado; no son frecuentes los momentos de plena satisfaccion y siempre nos resultan demasiado
pasajeros. La vida, a medida que la vivimos, suele ir dejandonos desatendidas nuestras mejores expectativas; y es que
cuanto mds vivimos, mejor quisiéramos vivir. Es verdad que solemos comprarnos cuanto se nos antoja y saciarnos de lo
gue nos guste; pero ello ni nos hace mas felices hoy ni nos asegura la sobrevivencia mafiana: mas que pan, necesitamos de
personas que nos sean buenas como el pan, que estén a nuestro alcance y a disposicién siempre que las necesitamos, que
nos procuren aquello que no podemos comprarnos o que jamas lograremos proporcionarnos: la satisfaccion de nuestros
deseos mas intimos de ser tenidos en cuenta y tomados en consideracion asi como somos. Y curiosamente es ahora,
cuando tenemos pan de sobra, que mas sufrimos hambre de ternura y comprension. Nada nos hace mas falta, nada mejor
convertiria nuestra vida en una experiencia feliz, que el sentirse amados de verdad. Jesus Eucaristia se nos ofrece como la
solucion.

En aquel tiempo, 5! dijo Jesus a la gente:
«Yo soy el pan vivo que ha bajado del cielo; el que coma de este pan vivird para siempre. Y el pan
que yo daré es mi carne para la vida del mundo.»

52Disputaban los judios entre si:
«;Cémo puede éste darnos a comer su carne?»

53Entonces Jests les dijo:
«Os aseguro que si no coméis la carne del Hijo del hombre y no bebéis su sangre, no tenéis vida en
vosotros. >*El que come mi carne y bebe mi sangre tiene vida eterna, y yo lo resucitaré en el iiltimo
dia.
55Mi carne es verdadera comida, y mi sangre es verdadera bebida.
56E] que come mi carne y bebe mi sangre habita en mi'y yo en él. >’El Padre que vive me ha enviado,
y yo vivo por el Padre; del mismo modo, el que me come vivird por mi. 58Este es el pan que ha bajado
del cielo: no como el de vuestros padres, que lo comieron y murieron; el que come este pan vivird
para siempre».

L. LEER: entender lo que dice el texto fijandose en como lo dice

El didlogo pertenece a un conjunto mas amplio (Jn 6,1-58), de gran importancia en el cuarto evangelio. Tras presentar la
multiplicaciéon de los panes (Jn 6,1-15) como signo, Jesus se pone a explicar su alcance en el discurso que sigue (Jn 6,26-58).
Pero lo que dice, en lugar de aclarar, confunde; suscita dificultades que necesitaran ulterior aclaracién (Jn 6,52). Y
emerge, asi, un nuevo — inaudito — dato en el didlogo de revelacidn: de creer en él hay que pasar a alimentarse de él,
el pan es su carne (Jn 6,51c). El modo de adherirse a Cristo es ahora tan concreto como insdlito: creer es comer, la fe
es alimento.

El mana del desierto que no salvd de la muerte y el pan del cielo que salva a quien lo come (Jn 6,49-50) introducen el
motivo nuevo: el pan de vida es pan para comer (Jn 6,51), mas aun, ese pan es carne de Jesus (Jn 6,52), carne que dara
por la vida del mundo (Jn 6,51). Jesus prefiere hablar aqui de carne, no de alma, que es lo que hace cuando habla del
don de su persona (cfr. Jn 10,11.15.17; 13,37-38; 15,13). Y es que, en Juan, carne es la forma de presencia del Logos
en el mundo (Jn 1,14): la encarnacion tiene, pues, un objetivo ahora desvelado, la redencion por la muerte; la
manifestacion de Dios, una tarea: dar la propia existencia para que el mundo viva. Jesus dara a conocer a Dios cuando
dé la vida por el mundo.

Légicamente la incomprensidn se vuelve protesta y escandalo. Y el motivo esta en la posibilidad misma de lo afirmado
por Jesus. Los judios van percibiendo el sentido final de sus palabras; prueba de ello es su creciente dificultad en
aceptarlo: écdmo puede éste darnos a comer su carne?, se preguntan (Jn 6,52).

La objecidn sirve al narrador para centrar mejor la revelacion de Jesus, que abre solemnemente. Pero, como es
habitual, Jesis no resuelve ni aclara la cuestidn; reitera su afirmacion y la expande, llevando el escandalo al
paroxismo: comer y beber tienen como funcién mantenerse en vida; es obvio, pero aqui la dificultad la pone el
alimento que hay que comer y beber para tener vida: la carne y beber la sangre del hijo del hombre. esa es la forma
concreta de acoger al Jesus que se da. Cumple la funcion de dar vida porque sacia el hambre y sed de vida de forma
auténtica: es verdadera comida y verdadera bebida (Jn 6,55). Y sacia en cuanto ser humano, fragil y mortal; carne y
sangre alude, precisamente, a la humanidad de Jesus.

Beber sangre es el nuevo elemento particularmente abominable para judios; la sangre es vida de la que sélo puede
disponer Dios. El realismo de la formulacién impide la espiritualizacion del sentido; el uso repetido del verbo masticar




(Jn 6,54.56.58) pudiera aludir al rito eucaristico, en el que se mastica a Cristo, cordero pascual; sélo él, su carne y su
sangre, dan vida porque extinguen el hambre y la sed del hombre.

La vida que el cuerpo comido de Jesus proporciona no es transitoria, como fue el caso de los israelitas en el desierto
(Jn 6,58). Quien come, permanece en Jesus, en su vida (Jn 6,56). En lugar de asimilarlo como alimento, quien lo come
logra permanecer en él, el alimentado en el alimento. La relacion es de inmanencia, no de contigliidad. Es la definicion
de la vida eterna, presente en quien cree en Cristo y lo come.

Mds aun, la relacion mutua que se establece entre el creyente que come y Cristo, comida auténtica (Jn 6,55), esta
pensada a semejanza (Jn 6,57, en positivo; 6,58, en negativo) de la relacion vital que media entre el Padre y su
Enviado, entre los que no hay identificacion ni fusidn, sino permanencia por comunidn de vida. La permanencia
reciproca entre el Padre y el Hijo es el modelo, y la posibilidad misma, de la relacién entre el Hijo y el creyente. La vida
es el nexo que une a los tres: el Padre, fuente de vida, su Apdstol viviente, y el creyente que, alimentado de él, vivira.
No se exige, pues, una simple adhesion espiritual: la fe que se pide al creyente no es asentimiento mental ni
inclinacién sentimental. Es union intima, asuncion corporal, asociacidon por apropiacidn, adhesion permanente. El
cristiano no es un mero creyente, es un comensal de Cristo. El Israel, que alimentado de pan del cielo murid, no es la
comunidad de comensales de Cristo.

IL MEDITAR: aplicar lo que dice el texto a la vida

Tras la multiplicacién de los panes, Jesus ha ido conduciendo a sus oyentes a la aceptacidon de su persona. Quien les dio
pan hasta la hartura, es el Pan que asegura la vida; quien les salvé del hambre un dia les salvara de la muerte para siempre.
La dificultad que encuentran los judios para comerlo es subrayada por Jesus: sin comerlo ni beberlo no hay vida que supere
la muerte. Mayor realismo apenas podria imaginarse: la asimilacion de Jesus, condicion de salvacion, supera lo ideoldgico y
sentimental. No basta con asumir sus ideas y apropiarse de sus sentimientos; se trata de habitar en él, de vivir por él, y
dejar que su persona, su carne y su sangre, dé consistencia personal a nuestras vidas. Ni mas ni menos: solo se escandaliza
quien no le entiende. El milagro no es hartarse de pan perecedero, que saciando la necesidad momentaneamente la
alimenta y prolonga; el auténtico prodigio esta en tener a Cristo como alimento y bebida: dejara alguna necesidad sin
colmar, pero es viatico hoy y permanente banquete mafana.

Pues bien, si no tuviéramos pan para esa nuestra necesidad, Jesus se nos ofrece en el evangelio como alimento de vida.
Con él si que podemos contar. Con todo, aceptar que Cristo sea sostén de nuestra vida no resulta tan facil: tendremos
antes que sentir la misma extrafieza y el escandalo que sufrieron los judios aquel dia, cuando oyeron decir a Jesus que él
era su pan y su vida. Y es que apenas nos podemos creer que un hombre, por divino que se nos presente, acabe con
nuestra necesidad y logre el apaciguamiento de nuestros mas intimos deseos; no nos podemos creer que él pueda calmar
nuestras hambres y colmar nuestras carencias; tan grandes se nos estan volviendo nuestros deseos, tan inalcanzables
nuestras pretensiones, que no logramos convencernos que exista alguien capaz de responder de ellas plenamente. Y sin
embargo, Dios, que ha hecho cuasi infinitos nuestros anhelos, que nos ha creado insatisfechos con lo que somos y con
cuanto alcanzamos, se ha comprometido en no dejarlos insatisfechos para siempre: Jesus es el pan para nuestra hambre
de vida. El mismo se ha comprometido a serlo desde el dia el que lo proclamé ante la muchedumbre que lo buscaba.

Como bien comprendieron sus oyentes, lo inaceptable no esta en que Jesus se presente como pan de vida y vida del
mundo: siempre han surgido hombres en la historia que se proponian como la solucién definitiva para los males y
carencias de los demds. No estd aqui, pues, el problema: es el modo que tiene Jesus de calmar el hambre lo que resulta
inaudito e increible. Jesus no se propone como ideal de vida que seguir sino como pan de vida que comer; sin alimentarse
de su carne ni beber de su sangre no hay vida posible; se compromete a vivificar a quien se atreva a asimilarlo
corporalmente; a quien quiera vivir para siempre y sin defecto, Jesus se le ofrece como sustento diario; produce la vida
gue promete si es comido y bebido.

Es mas que logico que también a nosotros, y no sélo a los judios de entonces, nos repugne la proposicién: bien esta que se
nos presente como respuesta a nuestras preguntas mas insolubles o como auxilio mas poderoso para resolver nuestros
problemas. Seria aceptable que se ofreciera como el modelo a seguir o el maestro del que aprender, pero que quiera ser
carne que apague nuestras hambres y bebida para nuestra sed de vida sigue siendo demasiado.

Y sin embargo, hariamos bien creyéndole, antes que seguir alimentando en vano nuestra vida con nuevos deseos y antes
de que, por beber de cualquier fuente que encontremos, termine con nosotros la sed de vida que llevamos. Seria de necios
saber como satisfacernos y seguir en blusqueda de pequefias satisfacciones que no hacen mas que agrandar nuestra
hambre y nuestro dolor. Podriamos, al menos, probar si Jesus puede en verdad calmar nuestra ansia de vida y nuestra
necesidad: nada perderiamos intentandolo, dado que, bien lo sabemos, no controlamos nuestros deseos de vida y la vida
gue ya poseemos se nos estd yendo de entre las manos; probemos con Jesus, pan de vida, y no quedaremos defraudados.
Pero antes de reparar en la dificultad de alimentarnos de Jesus, con su cuerpo y con su sangre, tendriamos que ver de qué,
en realidad, sentimos falta en la vida, cual es la causa de nuestras insatisfacciones mas profundas; porque podriamos estar
alimentando nuestra hambre sélo a base de desearnos lo que nadie, ni Cristo mismo, nos piensa dar; si no hay pan para
nuestra hambre, nos condenamos a la muerte por inanicion echando en falta lo que no podemos proporcionarnos
nosotros ni se ha comprometido a darnos Dios. Jesus defraudé a los judios que lo buscaban, porque querian de él sélo pan
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y no pensaban en que se iba a ofrecer a si mismo como pan de vida: no era de él de lo que sentian hambre y no lo
aceptaron como el pan de sus vidas.

Jesus puede también defraudar nuestras hambres, porque no se alimentan de su ausencia en nuestra vida; creyendo que
lo mas nos falta en la vida son tantas otras cosas, o alguna que otra persona, hacemos de Cristo un bien perecedero, un
pan inutil; sélo para quien tiene hambre de Dios, Jesus puede ser alimento y sostén, viatico para el camino y seguro de vida
eterna. Veamos, pues, cudles son las hambres que alimentamos, con qué tipo de expectativas vivimos; porque sdlo tienen
satisfaccion las que tienen a Dios por motivo; de poco nos ayuda que busquemos en Dios lo que no esta dispuesto a
darnos; de nada nos sirven nuestras carencias, si no son las que Dios quiere colmar.

Y si descubrimos que entre lo mucho que nos falta, también nos falta Dios, no desesperemos: es para este hambre para la
gue Jesus se nos ha hecho pan. Alimentandonos de él, nos saciaremos de Dios. Privandonos de la eucaristia no paliamos
nuestra necesidad, la agrandamos; la sola participacidon eucaristica, lo sabemos bien, no colma nuestra necesidad; la
comunidn frecuente, por si sola, no remedia nuestra necesidad, pero la aminora, la calma, la hace mas soportable y, sobre
todo, la convierte en perecedera; Jesus no se ha comprometido a hacernos esta vida mas llevadera sino a proporcionarnos
otra, la eterna; podemos soportar, pues, nuestras carencias aqui porque estamos seguros de que habrd para nosotros, los
gue comemos el cuerpo de Cristo, una vida sin limites y sin necesidades, para siempre. Sobreviviremos a nuestras
hambres, si no dejamos de alimentarnos con el pan que Dios ided para ellas: el cuerpo y la sangre de su Hijo.

Hacemos mal evitando participar de la eucaristia o, mucho peor, asistiendo sin atrevernos a acercarnos a la mesa; équé
dirlamos de quien va a un banquete pero no prueba bocado?; ino es insélito tener hambre y no servirse? Es lo que pasa a
una mayoria de cristianos de misa dominical: siguen alimentando su hambre de Dios, siguen ahondando sus deseos de
vida, mientras menosprecian, por no quererlo, el pan de Dios, Cristo eucaristia. No tiene derecho a quejarse de Dios, ni
puede ser feliz, el cristiano que, pudiendo, no ahoga su sed ni calma su hambre con Cristo, pan de vida y bebida de
salvaciéon. Ni podra estar seguro de ser resucitado tras su muerte, si durante la vida no se alimentd de Cristo. Es una
lastima que necesitandolo tanto, no lo convirtamos en pan de vida hoy y causa de resurreccion. Es lo que quiere ser para
todos nosotros.




