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ANIMACIÓN FAMILIAR SALESIANOS DON BOSCO

FRASES DE AMORIS LAETITIA

“Con esta mirada, hecha de fe y de amor, de gracia y de
compromiso, de familia humana y de Trinidad divina,
contemplamos la familia que la Palabra de Dios confía en las
manos del varón, de la mujer y de los hijos para que
conformen una comunión de personas que sea imagen de la
unión entre el padre, el Hijo y el Espíritu Santo”. (AL 29)

“Todos deberíamos ser capaces
de decir, a partir de lo vivido en
nuestras familias: “Hemos
conocido el amor que Dios nos
tiene”. (1 Jn 4,16) (AL 290)

 Para cada día del mes de octubre
 

“Querer formar una familia es
animarse a ser parte del sueño
de Dios, es animarse a soñar con
él, es animarse a construir con
él, es animarse a jugarse con él
esta historia de construir un
mundo donde nadie se sienta
solo”. (AL 321)

“Necesitamos ayudar a los jóvenes a descubrir el valor y
riqueza del matrimonio… deben poder percibir el atractivo
de una unión plena que eleva y perfecciona la dimensión
social de la existencia, otorga a la sexualidad su mayor
sentido, a la vez que promueve el bien de los hijos y les
ofrece el mejor contexto para su maduración y educación”.
(AL 205)
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“A veces, los novios no perciben el peso teológico y espiritual
del consentimiento, que ilumina el significado de todos los
gestos posteriores. Hace falta destacar que esas palabras no
pueden ser reducidas al presente; implican una totalidad que
incluye el futuro: ‘hasta que la muerte los separe’ el sentido
del consentimiento muestra que la libertad y fidelidad no se
oponen, más bien se sostienen mutuamente”. (AL 214)

“Lamentablemente muchos (de los
novios) llegan a las nupcias sin
conocerse. Sólo se han distraído
juntos, han hecho experiencias
juntos, pero no han enfrentado el
desafío de mostrarse a sí mismos y
de aprender quién es en realidad el
otro”. (AL 210)

DÍA 9

“No hay que engañar a los jóvenes
llevándoles a confundir los planos: la
atracción crea, por un momento la
ilusión de la unión pero, sin amor, tal
unión deja a los desconocidos tan
separado como antes. El lenguaje del
cuerpo requiere el paciente
aprendizaje que permite interpretar
y educar los propios deseos para
entregarse de verdad”. (AL 284)

“El problema es que el deslumbramiento
inicial lleva a tratar de ocultar o de
relativizar muchas cosas, se evita discrepar
y así sólo se patean las dificultades para
adelante. Los novios deberían ser
estimulados y ayudados para que puedan
hablar de lo que cada uno espera de un
eventual matrimonio, de su modo de
entender lo que es el amor y el
compromiso, de lo que se desea del otro,
del tipo de vida en común que quisieran
proyectar”. (AL 209)

“Se debe asegurar que los novios no
vean el casamiento como el final del
camino, sino que asuman el
matrimonio como una vocación que
los lanza hacia delante, con la firme y
realista decisión de atravesar juntos
todas las pruebas y momentos
difíciles”. (AL 211)



DÍA 10

DÍA 11

DÍA 13

DÍA 12

ANIMACIÓN FAMILIARSALESIANOS DON BOSCO

“Cada matrimonio es ‘una historia de salvación’… Quizá la
misión más grande de un hombre y una mujer en el amor sea
esa, la de hacerse el uno al otro más hombre o más mujer.
Hacer crecer es ayudar al otro a moldearse en su propia
identidad. Por eso el amor es artesanal”. (AL 221)

“Ante cada familia se presenta el
icono de la familia de Nazaret, con
su cotidianeidad hecha de
cansancios y hasta de pesadillas,
como cuando tuvo que sufrir la
incomprensible violencia de
Herodes, experiencia que se repite
trágicamente todavía hoy en tantas
familias de prófugos desechados e
inermes”. (AL 30)

DÍA 14

“La familia es un bien del cual la
sociedad no puede prescindir,
pero necesita ser protegida”. 
(AL 44)

“La familia está llamada a
compartir la oración cotidiana la
lectura de la Palabra de Dios y la
comunión eucarística para hacer
crecer el amor y convertirse cada
vez más en templo donde habita el
Espíritu”. (AL 29)

“La familia que acepta con los ojos
de la fe la presencia de personas
con discapacidad podrá reconocer
y garantizar la calidad y el valor de
cada vida, con sus necesidades,
sus derechos y sus oportunidades”.
(AL 47)
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“«El Evangelio de la familia alimenta también estas semillas
que todavía esperan madurar, y tiene que hacerse cargo de los
árboles que han perdido vitalidad y necesitan que no se les
descuide», de manera que, partiendo del don de Cristo en el
sacramento, «sean conducidos pacientemente más allá hasta
llegar a un conocimiento más rico y a una integración más
plena de este misterio en su vida»”. (AL 76)

“Con el testimonio, y también con
la palabra, las familias hablan de
Jesús a los demás, trasmiten la fe,
despiertan el deseo de Dios, y
muestran la belleza del Evangelio y
del estilo de vida que nos
propone”. (AL 184)

DÍA 19

"La familia es el ámbito de la
socialización primaria, porque es
el primer lugar donde se aprende a
colocarse frente al otro, a
escuchar, a compartir, a soportar,
a respetar, a ayudar, a convivir”.
(AL 276)

“Doy gracias a Dios porque
muchas familias, que están lejos de
considerarse perfectas, viven en el
amor, realizan su vocación y
siguen adelante, aunque caigan
muchas veces a lo largo del
camino”. (AL 57)

“La familia vive su espiritualidad
propia siendo al mismo tiempo una
iglesia doméstica y una célula vital
para transformar el mundo”. (AL
324)
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“El ejercicio de trasmitir a los hijos
la fe, ayuda a que la familia se
vuelva evangelizadora, y
espontáneamente empiece a
trasmitirla a todos los que se
acercan a ella y aun fuera del
ámbito familiar”. (AL 289)

DÍA 24

“Las exigencias fraternas y
comunitarias de la vida en familia
son una ocasión para abrir más y
más el corazón, y eso hace posible
un encuentro con el Señor cada
vez más pleno”. (AL 316)

“Cristo mismo mediante el sacramento del matrimonio, sale al
encuentro de los esposos cristianos (cf. Gaudium et spes, 48).
Permanece con ellos, les da la fuerza de seguirle tomando su
cruz, de levantarse después de sus caídas, de perdonarse
mutuamente, de llevar unos las cargas de los otros”. (AL 73)

“Cuando la familia acoge y sale
hacia los demás, especialmente
hacia los pobre y abandonados, es
“símbolo, testimonio y
participación de la maternidad de
la iglesia”. (AL 324)

“En el hogar también se pueden
replantear los hábitos de
consumo para cuidar juntos la
casa común”. (AL 277)
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“Ellos (el matrimonio) están llamados
a responder al don de Dios con su
empeño, su creatividad, su
resistencia y su lucha cotidiana, pero
siempre podrán invocar al Espíritu
Santo que ha consagrado su unión,
para que la gracia recibida se
manifieste nuevamente en cada
nueva situación”. (AL 74)

“Toda la vida en común de los esposos, toda la red de
relaciones que tejerán entre sí, con sus hijos y con el mundo,
estará impregnada y fortalecida por la gracia del sacramento
que brota del misterio de la Encarnación y de la Pascua,
donde Dios expresó todo su amor por la humanidad y se unió
íntimamente a ella”. (AL 74)

“La alegría matrimonial, que puede vivirse aun en medio del
dolor, implica aceptar que el matrimonio es una necesaria
combinación de gozos y de esfuerzos, de tensiones y de
descanso, de sufrimientos y de liberaciones, de satisfacciones y
de búsquedas, de molestias y de placeres, siempre en el camino
de la amistad, que mueve a los esposos a cuidarse: “se prestan
mutuamente ayuda y servicio”. (AL 126)

El matrimonio es un signo precioso,
porque cuando un hombre y una
mujer celebran el sacramento del
matrimonio, Dios, por decirlo así, se
“refleja” en ellos, imprime en ellos
los propios rasgos y el carácter
indeleble de su amor. El matrimonio
es la imagen del amor de Dios por
nosotros. (AL 121)
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“Los gestos de amor vividos en la historia de un matrimonio
se convierten en una «ininterrumpida continuidad del
lenguaje litúrgico» y «la vida conyugal viene a ser, en algún
sentido, liturgia”. (AL 215)

“El matrimonio, además, es una amistad que incluye las notas
propias de la pasión, pero orientada siempre a una unión cada
vez más firme e intensa. Porque «no ha sido instituido
solamente para la procreación» sino para que el amor mutuo «se
manifieste, progrese y madure según un orden recto”. Esta
amistad peculiar entre un hombre y una mujer adquiere un
carácter totalizante que sólo se da en la unión conyugal”. 
(AL 125)

“El sacramento es un don para la santificación y la salvación de los
esposos, porque su recíproca pertenencia es representación real,
mediante el signo sacramental, de la misma relación de Cristo con la
Iglesia”. (AL 72)


