
ORANDO EN COMUNIDAD… 
Los animadores y educadores son quienes transmiten esta 
espiritualidad vivida con coherencia; por esto pedimos al Padre 
cuidar especialmente la profundidad de esta experiencia en ellos. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
DESAFÍOS… 

Elabora un acróstico que exprese las ideas centrales a las que Don 
Bosco nos invita para vivir estos rasgos de la Espiritualidad Juvenil 
Salesiana con los demás: 
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“Colonias Villa Feliz 2013” 

Formación de Monitores  
     

ESPIRITUALIDAD JUVENIL SALESIANA 
 

MIRANDO LA VIDA… 
 

Para entender qué es lo que Don Bosco nos propone en la 
Espiritualidad Salesiana, creemos que es importante primero que 
entendamos qué significa espiritualidad. 
 
Anímate a dar alguna definición: 
 
 
 
 
Espiritualidad es una palabra que viene de “espíritu” y espíritu en 
latín viene de “anima”, que significa aliento, fuerza, algo que 
mueve desde dentro.  
 
Y si nosotros le agregamos el apellido juvenil salesiana, ¿cómo 
queda la definición? Intenta redactar algo: 
 
 
 
 
Espiritualidad Juvenil Salesiana es la fuerza que nos anima desde 
adentro para seguir anunciando el mensaje de Jesús, al estilo de 
San Juan Bosco: preocupados de los niños y jóvenes, 
especialmente los más abandonados. Equipo de Evangelización y Catequesis (EDEC) Congregación Salesiana – República Nª173 Fono 4951800 – Santiago - Chile 

__________________________________________________________
__________________________________________________________ 

__________________________________________________________
__________________________________________________________
__________________________________________________________ 

Ayúdanos a responder con 

generosidad  

a la vocación dada por Dios, 

para ser en la vida cotidiana 

constructores de comunión,  

y colaborar con entusiasmo,   

en comunión con toda la Iglesia,    

a edificar la civilización del amor. 

Obtennos la gracia de la perseverancia   

al vivir una cota alta de vida cristiana,  

según el espíritu de las 

bienaventuranzas;  

y haz que, guiados por María 

Auxiliadora,  

podamos encontrarnos un día contigo   

en la gran familia del cielo. Amén  

 

Padre y Maestro de la juventud,  

San Juan Bosco,  

que, dócil a los dones del Espíritu 

y abierto a las realidades de tu 

tiempo 

fuiste para los jóvenes, sobre todo 

para los pequeños y los pobres,  

signo del amor y de la predilección 

de Dios. 

Se nuestro guía en el camino de 

amistad con el Señor Jesús,   

de modo que descubramos en Él y 

en su Evangelio  

el sentido de nuestra vida  

y la fuente de la verdadera felicidad. 

 



LO QUE DON BOSCO NOS ENTREGA… 
 

Don Bosco nos propone una espiritualidad vivida en cinco rasgos 
fundamentales. Ellos son: 

 La amistad con Jesucristo. 

 El servicio responsable. 

 La alegría y el optimismo. 

 La comunión con la Iglesia. 

 Lo cotidiano. 
 
 Busca en el “Manual para Monitores de Colonias Villa Feliz, nivel1”, 

página 11. Ahí encontrarás cuatro de los cinco pilares fundamentales 
de la Espiritualidad Juvenil Salesiana. 

 
Aquí encontrarás el que falta: ESPIRITUALIDAD DE LO COTIDIANO 
 
 
Nuestro principal desafío es transformar la vida diaria en vida 
de fe. Este rasgo de la espiritualidad salesiana se vive 
profundamente no en grandes acciones heroicas, sino en las 
cosas pequeñas que hacemos ordinariamente cada día, tales 
como levantarme cada mañana, el ir a estudiar o trabajar, 
ayudar en casa, etc. Eso hace que le demos sentido a las cosas 
que hacemos comúnmente, que le imprimamos una intención a 
nuestras actividades más allá de una necesidad personal. pero, 
lo más importante, nos ayuda a descubrir en lo cotidiano la 
presencia cariñosa y protectora de Dios Padre. 
 
 

 
Para reflexionar: 

 ¿Cómo vivo cada uno de estos rasgos de la Espiritualidad 
Juvenil Salesiana? 

 ¿Cómo puedo hacerlos vida en las Colonias Villa Feliz? 

 

LO QUE DON BOSCO NOS PIDE… 
 

¿Qué hay en el corazón de Don Bosco? 

 
Parte del “secreto” de Don Bosco 
es su intensa espiritualidad, es 
decir, aquella energía interior 
que le permitía unir 
inseparablemente el amor a Dios 
y el amor al prójimo, de modo 
que logró hacer una síntesis 
entre Evangelización y 
Educación. 

 
Ese modo de vivir y de trabajar, único, combinación de vida y 
acción, camino de fe que compartimos y que heredamos de él, 
es la Espiritualidad Juvenil Salesiana.  Es la expresión concreta 
de esta caridad pastoral que distinguió a Don Bosco y que hoy 
es para nosotros un elemento fundamental de la acción pastoral 
salesiana, su fuente de vitalidad evangélica, su principio de 
inspiración y de identidad, su criterio de orientación. 
 
La Espiritualidad Juvenil Salesiana es una propuesta de 
santidad juvenil desde la espiritualidad de lo cotidiano. Es 
nuestra manera de vivir la vida de cada día abandonándonos en 
los brazos de Dios Padre. Esta Espiritualidad es común a todos 
los grupos, actividades, ambientes, realidades y tareas, por 
diversos que sean.  
 
 
 
Para reflexionar: 

 ¿En qué situaciones o actividades de las Colonias Villa Feliz 
se viven cada uno de los rasgos de la Espiritualidad Juvenil 
Salesiana? 


