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El indice Planeta Feliz analiza la percepcién de
la felicidad de acuerdo a la esperanza de vida,
el bienestar y la huella ecologica.

jHay tanto para
dar gracias ala
vida!

Chile refleja una alta esperanza de vida, niveles
relativamente altos de percepcién de bienestar,
y una huella ecolégica moderadamente alta.

El New Economics Foundation (NEF) dio a

analista de esta

conocer un nuevo informe del denominado indice
Planeta Feliz, un indice alternativo de desarrollo
gue se entrega cada dos afios y que analiza la
percepcién de la felicidad de acuerdo a la
esperanza de vida, el bienestar y la huella
ecolégica. En este listado, nuestro pais se ubica
en el lugar namero 19 de 151 naciones, con una
puntuacién que "refleja una alta esperanza de
vida, niveles relativamente altos de percepcion de
bienestar, y una huella ecol6gica moderadamente
alta".

Segln  un
Fundacion, "en Latinoamérica sigue
habiendo pobreza y desigualdad
econdmica, pero hay también otro
factor que casi nunca figura en los
indicadores econdmicos: el capital
social, el valor de los lazos humanos
y de las iniciativas comunitarias".

Detalladamente, en esperanza de vida, el promedio de nuestro pais es de 79 afios, ubicAndose
por debajo de Japon (83), pero superior a EEUU, que tiene 78 afios. En cuanto a la percepcion
de bienestar, Chile esta clasificado con un puntaje de 6,6 (maximo 10), ubicAndose por debajo
de Alemania, por ejemplo. Y en huella ecoldgica, Chile obtuvo uno de los mejores puntajes de
su evaluacién. Este indice mide la cantidad de tierra necesaria para sostener los patrones de
consumo de un pais. Por ejemplo, en este punto EE.UU tiene una alta huella ecolégica de 7,2
hectéreas por persona, y Chile 3,2.

Nuestra propia percepcion



http://www.salesianos.cl/

Si miramos nuestra vida y nuestro entorno,
ciertamente que encontraremos aspectos que
mejorar. Pero jhay tantos otros por los cuales
dar gracias a la vida! Los técnicos hacen sus
mediciones, pero nosotros tenemos nuestra
propia percepcion.

e Tenemos salud. Quizds no excelente,
pero estamos con vida. ;Cuantos, en este
instante, estan dejando de existir,
mientras nosotros seguimos
disfrutando?

e Tenemos familia. Algunos con mas
miembros, otros con menos, pero al final
formamos parte de una red de personas
unidas por la misma sangre.

e Tenemos comodidades materiales.
Algunos tendrdn mas, otros menos, pero

claramente estamos lejos de tener las
apreturas de tantas personas que, en
este mismo instante, no tienen qué
comer, con qué vestirse, donde
hospedarse.

¢ Tenemos personas que hos quieren.
Seran muchas o no tantas, pero hemos
descubierto que somos importantes en
la vida de otros, hemos descubierto
nuestro propio valor gracias a que otros
nos aman.

De verdad, considerando lo indefensos que
llegamos al mundo y mirando lo que hemos
alcanzado, hoy habria que estar muy
agradecidos de la vida.

S eso todo?

Si, hemos cumplido metas,

y alin tenemos suefos

en nuestro corazon.

A diferencia de tantas personas
para quienes la vida
no tiene sentido,
hemos encontrado
un norte para vivir.

Si nos damos cuenta, jtenemos mucho! La vida nos ha hecho regalos, hemos
adquirido bienes. Pero hay una pregunta, tal vez alla en el fondo, que mas o menos
ignorada a lo largo de los afios que tenemos, estd siempre presente. Esa pregunta

es: ;es esto todo?

Dialoguemos: Tener salud, dinero, personas que me quieran y a quien querer...
¢calma todos los anhelos de mi corazén? ;Qué nos falta para sentirnos plenos y

satisfechos?
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