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I. El Bautismo: 
 
Es el primer sacramento de la iniciación cristiana: nos incorpora a la Iglesia, nos 
comunica la vida de los hijos de Dios y nos limpia del pecado. 
 
 
1. Un poco de historia: 
 
En las primitivas Comunidades Cristianas cuando todavía los cristianos eran pocos, 
se recibía el Bautismo en la edad adulta. 
 
La celebración se realizaba en la “Vigilia Pascual” (sábado santo), en una ceremonia 
festiva, de hondo sentido comunitario que terminaba en la celebración eucarística. 
Hoy, la Iglesia en la noche Pascual bendice el agua bautismal y en algunas 
comunidades se celebran bautizos. 
 
¿Por qué actualmente se bautizan niños y no esperan la edad adulta? 
Es lógico que en una familia donde todos los miembros son cristianos, también lo sean los niños, miembros de 
esa familia. Si bien éstos no pueden vivir su fe conscientemente los padres y padrinos se comprometen a irlos 
educando en la fe, hasta cuando el niño llegue a la edad madura y responsable. Entonces libre y 
conscientemente “confirmará” su compromiso cristiano, en el sacramento de la Confirmación. 
 
 
2. Efectos del Bautismo: 
 
• Nos incorpora a la Iglesia, Pueblo de Dios 
El Bautismo es el sacramento de la Fe que nos hace miembros del Nuevo Pueblo de Dios. Por él somos una 
sola cosa con Jesús, como brotes de un mismo árbol, como los sarmientos de una misma vid. (Jn.15, 5). 
 
Lo anterior nos lleva a vivir lo que afirma Lucas de las primeras comunidades cristianas: se aman como 
hermanos, procuran tener un solo corazón y una sola alma, sin discriminaciones', diferencias, privilegios... (cf. 
Hech. 4,32). Sólo en la fe de la Iglesia puede crecer cada uno de sus miembros: el bautizado necesita de una 
comunidad que lo acompañe en el crecimiento de su vida cristiana. 
 
• Nos hace Hijos de Dios 
Por el Bautismo Dios, mismo comunica a quien se bautiza su propia luz, su propio amor, la semilla de su propia 
felicidad, por último su propia vida. 
La comunicación de esta vida divina, don gratuito de Dios, se realiza de 2 maneras: 
- Envía a su Hijo Jesús para ser Dios-con-nosotros. 
- Envía al Espíritu Santo para ser Dios-en-nosotros. 

 Por lo tanto, el Bautismo se da en el nombre del Padre, y del Hijo y del Espíritu Santo. 
 
• Morimos con Cristo al pecado y resucitamos con El a una vida nueva. 
Los símbolos usados en este sacramento nos hacen descubrir su sentido hondo y espiritual. El “sumergirse” en 
el agua significa la unión con Cristo en la muerte, mientras que la “salida” del agua expresa la unión con El en la 
resurrección. 
El morir con Cristo es morir al hombre viejo, pecador; el resucitar con El, significa nacer a la vida de la gracia 
que le hace capaz de creer en Dios, de esperar en El y de amarlo mediante las virtudes teologales (fe, 
esperanza y caridad)... (cf. CEC 1266) 
 
• El Bautismo nos hace participar en el sacerdocio común de los fieles. 

14.1. SACRAMENTOS DE INICIACIÓN CRISTIANA 
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3. ¿Quiénes pueden bautizar? 
 
Dice el Catecismo Católico en el Nº 1256: “Son ministros ordinarios del bautismo el obispo, el presbítero y, en la 
Iglesia latina, también el diácono. En caso de necesidad, cualquier persona, incluso no bautizada, si tiene la 
intención requerida, puede bautizar. La intención requerida consiste en querer hacer lo que hace la Iglesia al 
bautizar, y emplear la fórmula bautismal trinitaria”. 
 
Lo corriente en nuestras Comunidades Cristianas es que religiosos(as) y ministros estén delegados por el 
obispo para bautizar. 
 
 
4. ¿En qué consiste el rito del Bautismo? 
 
“El rito esencial del Bautismo consiste en sumergir en el agua al candidato o derramar agua sobre su cabeza, 
pronunciando la invocación de la Santísima Trinidad, es decir: “...Yo te bautizo en el nombre del Padre, y del 
Hijo y del Espíritu Santo”. 
 
 
 

BAUTISMO                  VIDA NUEVA 
1. Pregunta en tu Comunidad Cristiana o Parroquia ¿qué se necesita 

para bautizar a un niño o a un adulto? 
2. ¿Qué tarea te corresponde como Bautizado? 
3. ¿Qué signos usa el celebrante para significar la Vida Nueva en el 

bautizando? 
4. ¿Cuál es el rol que la Comunidad Cristiana debiera tener frente al 

nuevo bautizado? 
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II. La Confirmación 
 
Es el segundo sacramento de la iniciación cristiana, que nos infunde el Espíritu Santo 
como a los Após toles el día de Pentecostés. 
 
 
1. Un poco de historia 
 
En los primeros siglos de la Iglesia, la Confirmación y el Bautismo constituyeron una 
sola celebración. Costumbre que hasta hoy conserva la Iglesia de Oriente. 
 
En Occidente, con el deseo de dar mayor importancia al compromiso bautismal de los 
adultos, se reserva al obispo este sacramento. 
 
 
2. Los efectos de la Confirmación 
 
• La confirmación ayuda a asumir personalmente el Bautismo, marca con un carácter imborrable que une al 

confirmando más estrechamente con la Iglesia. 
• Nos asocia íntimamente a la misión evangelizadora de la Iglesia en el mundo, constituyendo una sociedad 

más justa y fraterna. 
• Nos une más firmemente a Cristo. 
• Aumenta en nosotros los dones del Espíritu Santo. 
• Nos concede una fuerza especial del Espíritu Santo para difundir y defender la fe, con nuestras palabras y 

obras, (cf. CEC Nº 1303) 
La confirmación es un sacramento en el que Jesús nos da, de una manera especial el Espíritu Santo con 
todos sus dones, para fortalecer nuestra fe y hacernos testigos suyos. 

 
 
3. Ritos y símbolos más importantes de la Confirmación 
 
Estos son signos y gestos sencillos y humanos que nos ayudan a expresar en forma visible: 
- Que Dios nos da su Espíritu y 
- Que nosotros nos comprometemos a dar testimonio de nuestra fe. 
 
En este sacramento queremos “confirmar” ante Dios y la comunidad, presidida por el obispo, que asumimos 
conscientemente nuestro Bautismo. Sin esta intención los ritos pasan a ser gestos vacíos. 
 
La Confirmación es generalmente dada durante la Santa Misa lo que contribuye a subrayar la unidad de los 
sacramentos de la iniciación cristiana. 
 
En resumen, el rito de la Confirmación consiste en: 
a) El Credo. 
b) Imposición de las manos. 
c) Unción con el crisma y las palabras del celebrante: “Recibe por esta señal el don del Espíritu Santo”. 

Cada padrino presenta a su ahijado(a) al obispo, éste les unge en la frente con el crisma, haciendo la señal 
de la cruz mientras dice «N»... recibe por esta señal el don del Espíritu Santo». Cada uno responde Amén. 

 
La unción con el crisma es el signo más importante de este Sacramento. 
 

CON EL ESPÍRITU PROTAGONISTAS 
EN LA IGLESIA Y EN EL MUNDO 

1. Averigua otros significados del aceite y su uso en las personas. 
2. ¿Por qué la Iglesia lo utiliza como signo? 
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III. La Eucaristía 
 
La Eucaristía es el punto culminante de los sacramentos de la iniciación cristiana. 
 
 
1. ¿Qué es la Eucaristía? 
 
Es el mayor de los sacramentos porque en él la presencia de Cristo es más plena. Y 
en él celebramos y actualizamos el Misterio Pascual de Jesús (su muerte y 
resurrección). 
 
La Eucaristía cristiana tiene su origen en la Ultima Cena de Jesús con sus apóstoles, 
durante la fiesta de la pascua Judía. Cristo la transforma en su propia pascua y en esa 
cena instituye el sacramento de la Eucaristía que es: Pascua, memorial, sacrificio y 
alimento. 
 

“Durante la cena, Jesús tomó pan, y después de decir la bendición, lo partió; y dándoselos a los 
discípulos dijo: “Tomen, coman, esto es mi cuerpo”. Tomó luego una copa y después de dar gracias, se 
los dio, diciendo: “Beban todos de ella, porque esto es mi sangre, la sangre de la alianza, derramada 
para la multitud para el perdón de los pecados” (Mt 26, 26-28). 

 
La palabra “Eucaristía” quiere decir “acción de gracias”. Recuerda la costumbre judía de bendecir en la mesa 
las obras de Dios: la creación, la redención y la santificación (cf. CEC 1328). 
 
También los primeros cristianos llamaron a esta celebración Fracción del pan. Fracción del pan porque este rito, 
propio del banquete judío, fue utilizado por Jesús cuando bendecía y distribuía el pan como cabeza de familia 
(cf. Mt 14,19; 15, 36; Mc 8,6-19), sobre todo en la última Cena (cf. Mt 26,26; 1 Co 11, 24). En este gesto los 
discípulos lo reconocerán después de su resurrección (Lc 24,13-35), y con esta expresión los primeros 
cristianos designaron sus asambleas eucarísticas (cf. Hech 2, 42-46; 20, 7-11). 
 
 
2. La Liturgia de la Eucaristía 
 
“Comprende 2 grandes momentos que forman una unidad: 
- La reunión, la liturgia de la Palabra , con las lecturas, la homilía y la oración universal; 
- La liturgia eucarística, con la presentación del pan y el vino, la acción de gracias consecratoria y la comunión. 
 
La Liturgia de la Palabra y Liturgia Eucarística constituyen juntas “un solo acto de culto” (SC 56); en efecto la 
mesa preparada para nosotros en la Eucaristía es la voz de la Palabra de Dios y la del Cuerpo del Señor” (cf. 
DV 21) (CEC 1346). 
 
 
3. Los ministros de la Eucaristía 
 
Son el obispo y el presbítero quienes representan a Cristo, cabeza de la Iglesia. 
El celebrante puede ser acompañado por otros sacerdotes, diáconos, ministros laicos... y por todo el Pueblo de 
Dios presente que con sus oraciones, cantos y gestos participa de la celebración. 
 
 

DESCUBRE Y PROYECTA 
1. Lee Hech. 2, 42-47 

a) Constata los efectos que producía en los primeros cristianos la 
“Fracción del pan”. 

b) Relaciona lo anterior con tu comunidad. 
2. ¿Qué nombre le daban los primeros cristianos a la Eucaristía? 
3. ¿Cómo proyectarías la Misa en tu vida diaria? 

 
© Portal de los Acólitos en Internet – www.acolitos.net 
Su uso y reproducción están permitidos para fines de uso Pastoral. 

Documento gratuito – Prohibida su venta y comercialización. 


