3. A fhecle de sintesis
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1 Eresmuy Me encanta
especial ser tu mama
o tu papa ‘\
- Eres
2 Lohiciste 9 lo mas
muy bien importante
1’ para mi
3 Cuentas 8 1\
conmigo Eres
\‘ tinica/o
L
4  iTi puedes! 7 Teamo
7
Estoy muy 5 Meencanta
orgulloso de ti verte sonreir

g 4, Oracién

Santa Familia de Nazaret,
haz de nuestras familias
lugar de comunion, escucha y oracion;
auténticas escuelas del Evangelio
y pequenas iglesias domeésticas. Amén

San Juan Bosco, padre y maestro de la juventud.
Ruega por nosotros

Pedimos la intercesion de Maria Auxiliadora: Dios
te salve...
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CULTIVEMOS el arte
deESCUCHAR
y ACOMPANAR

En el mes de la Familia
Cultivemos el arte de escuchar y acompafiar

Estimados Padres y educadores

Durante el mes de la familia se nos invita a revisar nuestras
experiencias familiares desde el prisma de la escucha ya
que es un “arte que requiere atencion solicita hacia la
persona, en sus luchas y fragilidades, en sus gozos,
sufrimientos y busquedas, puesto que no solamente
escuchamos algo, sino a alguien” (Rector Mayor,
Aguinaldo, 2018)
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1, Descle la vick

a) Lee este dialogo y piensa si realmente escuchamos al otro en
nuestra familia

Por qué tienes unas
orejotas tan grade

Por qué debemos

escuchar mag y hablar
menos.

b) Para compartir:

hablar?
e En nuestra familia: ¢ propiciamos espacios de escucha?

e ;Alguna vez habias pensado que escuchar es mas importante que

%

2. Descle la ensefianza cel Papa

El Papa Francisco ensefia en la Exhortacion Apostolica, Amoris Laetitia,
dedicada al tema de la alegria del amor que se vive en la familia, la
importancia de la escucha.

a) Para leer y compartir,

Papa Francisco, Amoris Laetitia
137

“Darse tiempo, tiempo de calidad, que consiste en escuchar con
paciencia y atencion, hasta que el otro haya expresado todo lo que
necesitaba. Esto requiere la ascesis de no empezar a hablar antes del
momento adecuado. En lugar de comenzar a dar opiniones 0 consejos,
hay que asegurarse de haber escuchado todo lo que el otro necesita
decir. Esto implica hacer un silencio interior para escuchar sin ruidos en
el corazon o en la mente: despojarse de toda prisa, dejar a un lado las
propias necesidades y urgencias, hacer espacio. Muchas veces uno de
los conyuges no necesita una solucion a sus problemas, sino ser
escuchado. Tiene que sentir que se ha percibido su pena, su desilusion,
su miedo, su ira, su esperanza, su suefio”.

b) Dialoguemos

e Segun la ensefianza del Papa Francisco ¢,qué caracteristicas
deberia tener la escucha en nuestra vida familiar?

e ;Podriamos compartir una experiencia donde hemos escuchado
a otro en nuestra familia?
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