
COMO FERMENTO 
EN LA FAMILIA 
HUMANA DE HOY
La dimensión laical de la familia de Don Bosco 

Esta ficha de reflexión es un aporte del Equipo de 
Pastoral Juvenil que pone a disposición de todas y todos.
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AGUINALDO 2023
Este año hemos iniciado con un aguinaldo
muy especial: "Ser fermento en la familia
humana de hoy". Somos invitados por el
Rector mayor a ser fermento en el mundo,
difundiendo la Palabra y el Reino de Dios de
la misma manera que la levadura transforma
la masa del pan.



¿ QUÉ ES LA LA LEVADURA
 Y EL FERMENTO?

La Levadura es un hongo microscópico
unicelular capaz de provocar una reacción
química natural llamada fermentación. El
fermento aumenta el volumen de una
sustancia, transformando su tamaño, su
textura, su sabor o incluso sus propiedades
nutritivas. Lo podemos encontrar en el
yogut, el pan, la cerveza o el vino.

LEVADURA FERMENTO



UN RECURSO LITERARIO: LA METÁFORA

La levadura fue utilizada metafóricamente por Jesús como
símbolo del poder del Cristianismo en el mundo. 
Un ingrediente vivo capaz de transformar, es tomado como
una representación del poder del evangelio esparcido por
todo el mundo. 

La metáfora es una figura literaria que se utiliza para referirse a algo
sin nombrarlo explícitamente. Es decir, nombra un término real por
uno imaginario. 



El reino de los cielos es semejante a la

levadura que tomó una mujer y escondió

en tres medidas de harina, hasta que

todo quedó fermentado.          

UNA METÁFORA ESPIRITUAL ...

La levadura
simboliza el poder
del cristianismo en
el mundo. 
 

Su trabajo
seguirá  hasta
que el evangelio
sea predicado
por  el mundo. 

Lc 13, 20 - 21



 “Un poco de levadura hace fermentar toda la masa”. (Gál 5,9); No deja
de ser asombroso cómo una porción de harina duplica o triplica su
tamaño por el hecho de poner una mínima porción de levadura.
Hay algo muy especial que caracteriza a la levadura, se trata de su
capacidad para influir ‘positivamente’ sobre la masa.

UN REINO DE DIOS QUE GERMINA 
EN NUESTRO MUNDO 



Cada uno de nosotros, al igual que la levadura, tiene la capacidad de
influir positivamente en el mundo. 
A continuación, te invitamos a conversar y responder algunas
preguntas sobre la influencia positiva que ejercemos en la sociedad. 

UN REINO DE DIOS QUE GERMINA 
EN NUESTRO MUNDO 



1. ¿De qué forma puedo influir positivamente en mi familia?

2. ¿De qué modo contribuyo de buena manera en mi sala de clases?

3. ¿Cómo ayudo a la sociedad para que esta sea mejor?

MI INFLUENCIA POSITIVA EN EL MUNDO



INFLUENCIA POSITIVA DEL OTRO 
EN EL MUNDO

1. ¿De qué forma puede influir mi familia positivamente en mí?

2. ¿De qué modo pueden contribuir de buena manera mis compañeros en
la sala de clases?

3. ¿Cómo ayuda la sociedad para que esta sea mejor?
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