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Introducción 
 
 
El presente escrito es un subsidio pastoral 
para las CEPs y para todos quienes en 
forma persona o grupal quisieran 
reflexionar y profundizar en el Aguinaldo 
2022 propuesto por el Rector Mayor 
recogiendo la espiritualidad de San 
Francisco de Sales: “Haced todo por amor, 
nada a la fuerza”. 
 
La historia narra que el 26 de enero del año 1854 Don Bosco, por primera vez, da el 
nombre de “Salesianos” a un pequeño grupo de cuatro jóvenes que estaban deseosos de 
seguir sus pasos. “Y desde aquel momento, siempre guiado por el Espíritu, se irá 
desarrollando el gran árbol de la Familia de Don Bosco, la Familia Salesiana” 
(Aguinaldo 2022, p.1). 
 
Por este motivo, dedicar el año 2022 a reflexionar sobre la espiritualidad de San Francisco 
de Sales en el contexto del cuarto centenario de su pascua, es volver a las raíces de la 
espiritualidad salesiana porque “Don Bosco supo traducir, como ningún otro, la fuerza 
espiritual de Francisco de Sales en la cotidianeidad de la educación y evangelización de sus 
muchachos pobres y, por ende, toda su Familia Salesiana” 
 
 

La propuesta se ordena en siete encuentros, 
siguiendo el mismo modo como Don Ángel 
Artime organiza el Aguinaldo, 
fundamentándolo en el comentario del artículo 
38 de las Constituciones, el cual articula con la 
espiritualidad de San Francisco de Sales: 

 

Este sistema descansa por entero en la razón, en la religión y en el amor: (1) no 
apela a imposiciones, sino a los recursos de la inteligencia, del corazón y del (2) 
anhelo de Dios, que todo hombre lleva en lo más profundo de su ser. (3) Asocia 
en una misma experiencia de vida a educadores y jóvenes, (4) dentro de un clima 
de familia, de confianza y de diálogo. (5) Imitando la paciencia de Dios acogemos 
a los jóvenes tal como se encuentra el desarrollo de su libertad. (6) Los 
acompañamos, para que adquieran convicciones sólidas y (7) progresivamente se 
vayan haciendo responsables del delicado proceso de crecimiento de su 
humanidad en la fe (Const. 38).  
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Los encuentros propuestos desarrollan una metodología que posee cuatro pasos:  
 

1) desde mi experiencia,  
2) enseñanza desde la espiritualidad salesiana,  
3) aplicación de la espiritualidad salesiana y  
4) oración.  

 
Cada uno de los encuentros se puede vivir en forma comunitaria o de manera personal, 
como también pueden trabajarse en distinto orden según las necesidades de cada CEPs o 
bien, adecuar cada uno de los momentos metodológicos. 
 
Creemos que lo importante es que el Aguinaldo no se constituya en un evento o en una idea 
aislada, sino en un proceso de crecimiento que nos interpela durante todo el año 2022 en 
nuestro servicio educativo pastoral. 
 
 
   

San Francisco de 
Sales 

 
21 de agosto de 1567, 
Château de Sales - 28 
de diciembre de 1622, 

Lyon, Francia 
 

Canonizado el 19 de 
abril de 1665 por el 
papa Alejandro VII 
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6. LA GUÍA ESPIRITUAL 
«Los acompañamos para que adquieran convicciones sólidas» 

 
 

a) Desde mi experiencia 
Acompañar a las nuevas generaciones es una 
realidad expresada y realizada de diferentes 
maneras en todas las culturas. Actualmente, los 
nuevos contextos, ameritan un acompañamiento 
adecuado que implica escuchar a los jóvenes en 
sus diversas problemáticas contextuales y 
epocales. Reflexionemos con el siguiente texto 
del Aguinaldo: 

 
 “Los jóvenes de hoy, como los de todas las épocas, están esperando la mano 
amiga que los ayude a caminar. La dirección espiritual que Francisco de Sales 
realizaba con tantas personas, ayudándolos a caminar hacia Dios en el estado 
de la vida en que se encontraban, fue también lo que llevó a cabo Don Bosco con 
sus jóvenes. Acompañar a cada uno mediante un ambiente educativo y un trato 
personal” (Aguinaldo 2022, p. 17) 
 
 

 
 
 
 
 
 
b) Enseñanza desde la espiritualidad salesiana 
 
Acompañar a los jóvenes es el centro del carisma salesiano, así lo recuerda el Rector Mayor 
redescubriendo la espiritualidad de San Francisco de Sales: 
 

 “En este año centenario de san 
Francisco de Sales no podemos olvidar 
este sencillo y humilde servicio a los 
jóvenes, que expresa de forma evidente 
el aprecio y la importancia que damos a 
sus vidas cuando dedicamos nuestro 
tiempo a estar con ellos, escucharlos, 
comprenderlos y ayudarlos a que sigan 
en su vida el proyecto que Dios les 
propone. Para nosotros, seguidores de la espiritualidad de san Francisco de Sales 
en Don Bosco, da sentido a nuestra vocación educadora y evangelizadora ayudar 

1. Si recuerdas tu experiencia de juventud ¿alguien te ayudó a caminar? ¿o en otra 
etapa de vida? 

2. ¿Has tenido alguna experiencia de acompañar a otro/a? 
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a los jóvenes a descubrir y seguir la voluntad de Dios. También para esto hemos 
nacido en la Iglesia, para esto ha suscitado el Espíritu Santo el carisma salesiano 
en Don Bosco, vivido hoy en su familia religiosa”. (Aguinaldo 2022 p. 17) 
 
 
 
 
 

 
 
c) Aplicación de la espiritualidad salesiana  

 
 “En el más vivo lenguaje salesiano, 
encontramos el deseo de Don Bosco de 
llegar a ser el «amigo del alma» de 
tantos jóvenes, del mismo modo que 
Francisco de Sales había experimentado 
esa amistad espiritual que surgía en las 
personas por él acompañadas. Don Bosco, 
siguiendo la estela de Francisco de Sales, 
intenta que sus jóvenes lleguen a la 
amistad con Dios, centro de toda vida espiritual. Así, en la vida de cada día, en 
las más normales circunstancias, y también en los momentos especiales y 
difíciles. Él quería ser ese amigo de aquellos muchachos que pudieran confiar en 
él, y como amigo y padre acercarlos a Dios”. (Aguinaldo 2022, p.17) 
 
 
 
 
 
 
 

d) Oración 
 
Iniciamos nuestra oración escuchando el Evangelio de San Juan: 
 

Este es el mi mandamiento: que se amen los unos a los otros como 
yo los he amado. Nadie tiene mayor amor que el que da su vida por 
sus amigos. Ustedes son mis amigos, si hacen lo que yo les mando. 
No les llamo ya siervos, porque el siervo no sabe lo que hace su 
amo; a ustedes les he llamado amigos, porque todo lo que he oído a 
mi Padre se los he dado a conocer (Jn 15,12-15). 

 
Palabra de Dios 

¿Cuánto crees se ha avanzado en tu CEP sobre la vocación educadora y evangelizadora 
de ayudar a los jóvenes a descubrir y seguir la voluntad de Dios? ¿Qué dispositivos 

concretos existen desde lo educativo y lo pastoral? 

1. Nadie puede acompañar si no tiene la experiencia de acompañar a otro: ¿has 
experimentado el hecho de contar con un amigo del alma? 

2. Si revisas tus cualidades, experiencias, ¿tendrías disposición en formarte para 
acompañar? 
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Oremos... 
 
Señor Jesús, Tú que has dado la vida por tus amigos... 

• Te pedimos por los “amigos del alma” que nos has regalado durante el camino de 
nuestras vidas. Roguemos al Señor 
-Escúchanos Señor te rogamos 

• Te pedimos por nuestra CEP, especialmente, por todos los que hace el bien del 
acompañamiento espiritual de los jóvenes. Roguemos al Señor 
-Escúchanos Señor te rogamos 

• Inúndanos del espíritu de San Francisco de Sales y Don Bosco para llegar a ser 
“amigos del alma” de aquellos jóvenes que solicitan acompañamiento. Roguemos al 
Señor 
-Escúchanos Señor te rogamos 
 
 

Padre nuestro… 
 
-María auxilio de los cristianos 
-Ruega por nosotros 
 
-En el nombre del Padre, del Hijo y del Espíritu Santo 
-Amén 
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Ecos y resonancias de este encuentro 
 

Esperamos que este material te haya ayudado a ti y a tu comunidad.  
Te invitamos a registrar algunas impresiones y/o dejar tus aprendizajes 
tras la propuesta de esta ficha.  
 
Si lo deseas, escanea el código o escríbenos a nuestro correo: 
pastoraljuvenil@salesianos.cl 
 
  

http://pngimg.es/download/92681
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/3.0/
mailto:pastoraljuvenil@salesianos.cl
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