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Introducción 
 
 
El presente escrito es un subsidio pastoral 
para las CEPs y para todos quienes en 
forma persona o grupal quisieran 
reflexionar y profundizar en el Aguinaldo 
2022 propuesto por el Rector Mayor 
recogiendo la espiritualidad de San 
Francisco de Sales: “Haced todo por amor, 
nada a la fuerza”. 
 
La historia narra que el 26 de enero del año 1854 Don Bosco, por primera vez, da el 
nombre de “Salesianos” a un pequeño grupo de cuatro jóvenes que estaban deseosos de 
seguir sus pasos. “Y desde aquel momento, siempre guiado por el Espíritu, se irá 
desarrollando el gran árbol de la Familia de Don Bosco, la Familia Salesiana” 
(Aguinaldo 2022, p.1). 
 
Por este motivo, dedicar el año 2022 a reflexionar sobre la espiritualidad de San Francisco 
de Sales en el contexto del cuarto centenario de su pascua, es volver a las raíces de la 
espiritualidad salesiana porque “Don Bosco supo traducir, como ningún otro, la fuerza 
espiritual de Francisco de Sales en la cotidianeidad de la educación y evangelización de sus 
muchachos pobres y, por ende, toda su Familia Salesiana” 
 
 

La propuesta se ordena en siete encuentros, 
siguiendo el mismo modo como Don Ángel 
Artime organiza el Aguinaldo, 
fundamentándolo en el comentario del artículo 
38 de las Constituciones, el cual articula con la 
espiritualidad de San Francisco de Sales: 

 

Este sistema descansa por entero en la razón, en la religión y en el amor: (1) no 
apela a imposiciones, sino a los recursos de la inteligencia, del corazón y del (2) 
anhelo de Dios, que todo hombre lleva en lo más profundo de su ser. (3) Asocia 
en una misma experiencia de vida a educadores y jóvenes, (4) dentro de un clima 
de familia, de confianza y de diálogo. (5) Imitando la paciencia de Dios acogemos 
a los jóvenes tal como se encuentra el desarrollo de su libertad. (6) Los 
acompañamos, para que adquieran convicciones sólidas y (7) progresivamente se 
vayan haciendo responsables del delicado proceso de crecimiento de su 
humanidad en la fe (Const. 38).  
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Los encuentros propuestos desarrollan una metodología que posee cuatro pasos:  
 

1) desde mi experiencia,  
2) enseñanza desde la espiritualidad salesiana,  
3) aplicación de la espiritualidad salesiana y  
4) oración.  

 
Cada uno de los encuentros se puede vivir en forma comunitaria o de manera personal, 
como también pueden trabajarse en distinto orden según las necesidades de cada CEPs o 
bien, adecuar cada uno de los momentos metodológicos. 
 
Creemos que lo importante es que el Aguinaldo no se constituya en un evento o en una idea 
aislada, sino en un proceso de crecimiento que nos interpela durante todo el año 2022 en 
nuestro servicio educativo pastoral. 
 
 
   

San Francisco de 
Sales 

 
21 de agosto de 1567, 
Château de Sales - 28 
de diciembre de 1622, 

Lyon, Francia 
 

Canonizado el 19 de 
abril de 1665 por el 
papa Alejandro VII 
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4. LA DULZURA Y AMABILIDAD DE TRATO 
Que nos lleva a vivir «dentro de un clima de familia, de confianza y de diálogo». 

 
 

a) Desde mi experiencia 
 “Quienes han estudiado su vida (de San 
Francisco de Sales) y su personalidad 
coinciden en destacar que su carácter 
afable no era espontáneo, como tampoco lo 
fue en Don Bosco. San Francisco de Sales se 
propuso como modelo la imitación de 
Jesucristo manso y humilde de corazón, y podría decirse que la dulzura fue su 
virtud característica. «Una dulzura, sin embargo, muy distinta de aquella 
amabilidad artificiosa que consiste en andar buscando maneras y en el 
desahogo de una afabilidad ceremoniosa, y que es muy ajena tanto a la apatía, 
que no se conmueve por nada, como de la timidez, que no se atreve a indignarse 
ni siquiera cuando es necesario” (Aguinaldo 2022, p.11) 
 
 
 
 

 
 

b) Enseñanza desde la espiritualidad salesiana 
 

¿De dónde nace en Francisco de Sales su capacidad de amor y amabilidad, donación y 
entrega?  
 

 “Sin duda de la certeza profunda a la 
que llega, tras superar dos fuertes 
crisis que lo hacían sentirse indigno 
del Amor de Dios. De hecho, la 
experiencia de crisis y de oscuridad, 
que podemos experimentar todos, la 
han experimentado también grandes 
santos como Teresa de Ávila, Teresa 
de Calcuta, San Juan de la Cruz, etc. 
En Francisco de Sales nació una esperanza purificada que lo llevó a confiar no 
en sus méritos, sino en la misericordia y en la bondad de Dios. Se movió en la 
dirección del ‘puro amor’, un amor que ama a Dios por Él mismo.  
Dios no nos ama porque seamos buenos, sino porque Él es bueno, y no amamos a 
Dios porque queramos de Él algo bueno, sino por Él mismo que es el mayor bien. 

1. ¿Mi carácter es espontáneamente “afable”? 
2. ¿Cuán artificiosa puede ser mi amabilidad? 
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A hacer la voluntad de Dios no se llega por sentimientos de ‘indignidad’, sino por 
la esperanza en la misericordia y en la bondad de Dios. Esto es el optimismo 
salesiano. Esta mirada nos lleva a la convicción de rechazar cualquier idea que 
describa a Dios como un tirano justiciero, y a aceptar, en cambio, al Dios 
revelado por Jesús, un Dios de misericordia y de amor, y contemplar cómo en 
Francisco de Sales su corazón se ensancha al percibir el infinito amor de Dios. 
Por tanto, cuando nos habla del amor de Dios, está hablando de su propia 
experiencia. Francisco de Sales responde al amor de Dios con amor.” 
(Aguinaldo 2022 p. 13) 

 
 
 
 
 
 

c) Aplicación de la espiritualidad salesiana  

La dulzura y amabilidad que descubre San Francisco de Sales como manifestación del amor 
de Dios, es una invitación a trabajar estas virtudes en nosotros y, de esa manera, practicar el 
amor al prójimo en nuestro entorno. Según el Rector Mayor, estas virtudes caracterizan la 
misión salesiana y es necesario encarnarla en nuestros procesos educativos y pastorales: 

“No podemos imaginar una presencia 
salesiana en el mundo, una presencia de 
las Hijas de María Auxiliadora, de los 
Salesianos de Don Bosco, y en la 
actualidad de los 32 grupos que 
integramos la Familia Salesiana de Don 
Bosco, que no tenga esta característica 
de la bondad como elemento distintivo, o 
al menos la deberíamos tener, como nos 
ha querido recordar el querido papa Francisco con su luminosa expresión de la 
‘opción Valdocco’. Se trata de nuestra opción por el estilo salesiano de la 
bondad, del cariño, de la familiaridad, de la presencia. Tenemos un tesoro, que 
es un don recibido, y que nos corresponde ahora reavivar. En la Carta de 
identidad carismática de la Familia Salesiana se contempla que el cariño, la 
‘amorevolezza’ salesiana son un aspecto característico de la identidad de la 
Familia Salesiana. El cariño de Don Bosco es, sin duda, un rasgo característico 
de su metodología pedagógica considerado válido también hoy, tanto en los 
lugares todavía cristianos como en otros en los que viven jóvenes que 
pertenecen a otras religiones. Pero no se reduce solo a un principio pedagógico, 
sino que debe considerarse como elemento esencial de nuestra espiritualidad. 

1. “A hacer la voluntad de Dios no se llega por sentimientos de 
«indignidad», sino por la esperanza en la misericordia y en la bondad de 
Dios”. ¿nos sucede, en ocasiones, esta situación? 

2. ¿Qué frase del texto nos anima a seguir en el empeño de la dulzura? 
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Es, en efecto, amor auténtico porque nace de Dios; es amor que se manifiesta 
en los lenguajes de la sencillez, de la cordialidad y de la fidelidad; es amor que 
produce deseo de correspondencia; es amor que suscita confianza, abriendo el 
camino a la confianza y a la comunicación profunda (“la educación es cosa del 
corazón”); es amor que se difunde creando un clima de familia, donde estar 
juntos es bonito y enriquecedor». (Aguinaldo 2022. p. 13) 
 
 
 
 

 
d) Oración 
 
Iniciamos nuestra oración reflexionando el siguiente texto bíblico de San Juan: 
 

Quien dice que está en la luz y aborrece a su hermano, está aún en 
las tinieblas. Quien ama a su hermano permanece en la luz y no 
tropieza. Pero quien aborrece a su hermano está en las tinieblas, 
camina en las tinieblas, no sabe a dónde va, porque las tinieblas han 
cegado sus ojos (1Jn 2.9-11) 
 

Palabra de Dios 
Te alabamos Señor. 

Oremos... 
 
Pidamos al Señor que nos regale su amor: 

• Señor Jesús, ayúdanos a trabajar en nuestras actitudes y relaciones la virtud de la 
dulzura de San Francisco y Don Bosco. Roguemos al Señor 
-Escúchanos Señor te rogamos 

• Acompaña Jesús, a que nuestra CEP sea un ambiente de familiaridad, acogida, 
donde todos sintamos el amor que Dios nos tiene. Roguemos al Señor 
-Escúchanos Señor te rogamos 

• Anímanos, Señor, a aplicar el método preventivo salesiano en nuestras CEP y en los 
ambientes sociales donde nos encontremos. Roguemos al Señor 
-Escúchanos Señor te rogamos 

 
Padre nuestro… 
 
-María auxilio de los cristianos 
-Ruega por nosotros 
 
-En el nombre del Padre, del Hijo y del Espíritu Santo 
-Amén 
 
  

1. ¿Qué signos de esta espiritualidad reconocemos en nuestra CEP? 
2. ¿En qué necesitamos avanzar o no descuidar? 
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Ecos y resonancias de este encuentro 
 
Esperamos que este material te haya ayudado a ti y a tu 
comunidad. Te invitamos a registrar algunas impresiones y/o 
dejar tus aprendizajes tras la propuesta de esta ficha. 
 
Sería genial que también pudieras compartirlas a nuestro correo: 
pastoraljuvenil@salesianos.cl 
 
  

mailto:pastoraljuvenil@salesianos.cl
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