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Introducción 
 
 
El presente escrito es un subsidio pastoral 
para las CEPs y para todos quienes en 
forma persona o grupal quisieran 
reflexionar y profundizar en el Aguinaldo 
2022 propuesto por el Rector Mayor 
recogiendo la espiritualidad de San 
Francisco de Sales: “Haced todo por amor, 
nada a la fuerza”. 
 
La historia narra que el 26 de enero del año 1854 Don Bosco, por primera vez, da el 
nombre de “Salesianos” a un pequeño grupo de cuatro jóvenes que estaban deseosos de 
seguir sus pasos. “Y desde aquel momento, siempre guiado por el Espíritu, se irá 
desarrollando el gran árbol de la Familia de Don Bosco, la Familia Salesiana” 
(Aguinaldo 2022, p.1). 
 
Por este motivo, dedicar el año 2022 a reflexionar sobre la espiritualidad de San Francisco 
de Sales en el contexto del cuarto centenario de su pascua, es volver a las raíces de la 
espiritualidad salesiana porque “Don Bosco supo traducir, como ningún otro, la fuerza 
espiritual de Francisco de Sales en la cotidianeidad de la educación y evangelización de sus 
muchachos pobres y, por ende, toda su Familia Salesiana” 
 
 

La propuesta se ordena en siete encuentros, 
siguiendo el mismo modo como Don Ángel 
Artime organiza el Aguinaldo, 
fundamentándolo en el comentario del artículo 
38 de las Constituciones, el cual articula con la 
espiritualidad de San Francisco de Sales: 

 

Este sistema descansa por entero en la razón, en la religión y en el amor: (1) no 
apela a imposiciones, sino a los recursos de la inteligencia, del corazón y del (2) 
anhelo de Dios, que todo hombre lleva en lo más profundo de su ser. (3) Asocia 
en una misma experiencia de vida a educadores y jóvenes, (4) dentro de un clima 
de familia, de confianza y de diálogo. (5) Imitando la paciencia de Dios acogemos 
a los jóvenes tal como se encuentra el desarrollo de su libertad. (6) Los 
acompañamos, para que adquieran convicciones sólidas y (7) progresivamente se 
vayan haciendo responsables del delicado proceso de crecimiento de su 
humanidad en la fe (Const. 38).  
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Los encuentros propuestos desarrollan una metodología que posee cuatro pasos:  
 

1) desde mi experiencia,  
2) enseñanza desde la espiritualidad salesiana,  
3) aplicación de la espiritualidad salesiana y  
4) oración.  

 
Cada uno de los encuentros se puede vivir en forma comunitaria o de manera personal, 
como también pueden trabajarse en distinto orden según las necesidades de cada CEPs o 
bien, adecuar cada uno de los momentos metodológicos. 
 
Creemos que lo importante es que el Aguinaldo no se constituya en un evento o en una idea 
aislada, sino en un proceso de crecimiento que nos interpela durante todo el año 2022 en 
nuestro servicio educativo pastoral. 
 
 
   

San Francisco de 
Sales 

 
21 de agosto de 1567, 
Château de Sales - 28 
de diciembre de 1622, 

Lyon, Francia 
 

Canonizado el 19 de 
abril de 1665 por el 
papa Alejandro VII 
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3. LA VIDA EN DIOS 
Que en nosotros «asocia en una misma experiencia de vida a educadores y jóvenes». 

 
 

 
a) Desde mi experiencia 
 
Con respecto a la vida de fe, San Francisco Sales 
observa entre sus contemporáneos que muchas veces 
existe el preconcepto de que existe sólo una forma de 
ser santo o de vivir plenamente la relación con Dios al 
respecto señala: 
 

¿Sería justo que el obispo observase una vida 
de semejante a los cartujos? Y si los casados no quisieran poseer nada, como los 
capuchinos, si el artesano pretendiese estar todo el día en el templo, como los 
religiosos, y estos entregados a toda suerte de relaciones para servir al prójimo, 
como el obispo, ¿no sería todo ello ridículo, desordenado e intolerable? 
(Aguinaldo 2022, p.8) 

 
 
 
 
 
b) Enseñanza desde la espiritualidad salesiana 

Francisco de Sales no encuentra 
oposición en querer ser completamente 
de Dios, viviendo en plenitud la presencia 
en el mundo. Esta es probablemente su 
propuesta más original y 
“revolucionaria”. Si la devoción es amor, 
amor a Dios en primer lugar, también es 
amor al prójimo, y esta devoción puede 
ser practicada por todos y en cualquier 

realidad humana. Para llevar una vida cristiana auténtica, no es necesario 
retirarse del mundo, irse al desierto o entrar obligatoriamente en un convento 
(Aguinaldo 2022, p.8).  

En una expresión feliz atribuida al santo se dirá́ que «hay que florecer donde 
Dios nos ha plantado». Es esta una característica fundamental de la 
espiritualidad salesiana: que es realista. Aprender a amar la condición que 

¿Qué piensas de lo planteado por San Francisco de Sales? 
¿existen vidas santas más perfectas que otras? 
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tenemos, asumir la vida como se presenta, y amarla como manifestación de la 
aceptación del querer de Dios, puede parecer algo pasivo, pero no resulta tal 
cuando se trata de practicar la virtud, hacer el bien, cumplir el propio deber, las 
cosas de cada día, en el lugar donde la providencia de Dios nos ha plantado, y tal 
vez donde no siempre habríamos querido estar, o quizá sí. Es disponer el corazón 
para la aceptación de la voluntad de Dios. (Aguinaldo 2022, p.10). 

 
 

 

 

 

c) Aplicación de la espiritualidad salesiana  

Como Don Bosco, también nosotros hoy 
debemos estar abiertos a realizar esta 
tarea tan importante de acompañar a los 
jóvenes en su búsqueda vocacional y de 
santidad, así́ como de vivirla nosotros 
mismos. Es quizás lo que con más urgencia y 
necesidad nos pueden estar pidiendo (…) 
Haríamos una buena actualización de este 
celo y caridad pastoral de san Francisco si, 
como él, mantuviésemos firmemente arraigada en Cristo nuestra vida. Solo así́ la 
acción apostólica es fecunda, porque se realiza desde la necesidad que se 
experimenta de comunicar el amor con el que uno se siente amado. De nuevo, un 
buen homenaje a san Francisco de Sales en el cuarto centenario de su muerte 
seria la renovación y, en algún caso la recuperación, del dinamismo apostólico del 
“da mihi animas cetera tolle”, entregándonos a Dios y a los jóvenes con su misma 
caridad pastoral y la de Don Bosco. (Aguinaldo 2022, p.9) 

 

 

 

 
 

• ¿Se puede encontrar la santidad siendo profesor? o ¿animando una 
comunidad? o ¿siendo catequista? u ¿otras formas? 

• ¿Te hace sentido la frase: “hay que florecer donde Dios nos ha 
plantado”? 

¿Cómo podríamos en nuestra CEP renovar o recuperar el dinamismo 
apostólico del “da mihi animas cetera tolle”?   
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d) Oración 
 
Iniciamos nuestra oración reflexionando el texto bíblico de la Primera Epístola de San 
Pedro:  

                                     
Así como el que os ha llamado es santo, así también 
ustedes sean santos en toda vuestra conducta, como dice la 
Escritura: “Serán santos, porque yo soy santo” (1Pe1,15-16) 
 
 

Palabra de Dios 
Te alabamos Señor. 

Oremos... 
 
Señor Jesús regálanos el celo apostólico de acompañar a los jóvenes en su camino de 
santidad 
 

• Te pedimos por nosotros para que busquemos la santidad en el servicio que estamos 
ejerciendo y podamos ser testigos del amor de Dios. Roguemos al Señor 
-Escúchanos Señor te rogamos 

• Te pedimos por nuestra comunidad para que busque nuevas formas de acompañar a 
los y las jóvenes en el camino de Santidad. Roguemos al Señor. 
-Escúchanos Señor te rogamos 

• Te pedimos por las vocaciones sacerdotales y religiosas para que las y los jóvenes 
sean generosos en dar respuesta a tu llamado. Roguemos al Señor. 
-Escúchanos Señor te rogamos 

  
Padre nuestro… 
 
-María auxilio de los cristianos 
-Ruega por nosotros 
 
-En el nombre del Padre, del Hijo y del Espíritu Santo 
-Amén 
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Ecos y resonancias de este encuentro 
 
Esperamos que este material te haya ayudado a ti y a tu 
comunidad. Te invitamos a registrar algunas impresiones y/o 
dejar tus aprendizajes tras la propuesta de esta ficha. 
 
Sería genial que también pudieras compartirlas a nuestro correo: 
pastoraljuvenil@salesianos.cl 
 
  

mailto:pastoraljuvenil@salesianos.cl
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