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Introducción 
 
 
El presente escrito es un subsidio pastoral 
para las CEPs y para todos quienes en forma 
persona o grupal quisieran reflexionar y 
profundizar en el Aguinaldo 2022 propuesto 
por el Rector Mayor recogiendo la 
espiritualidad de San Francisco de Sales: 
“Haced todo por amor, nada a la fuerza”. 
 
La historia narra que el 26 de enero del año 1854 Don Bosco, por primera vez, da el nombre 
de “Salesianos” a un pequeño grupo de cuatro jóvenes que estaban deseosos de seguir sus 
pasos. “Y desde aquel momento, siempre guiado por el Espíritu, se irá desarrollando el gran 
árbol de la Familia de Don Bosco, la Familia Salesiana” (Aguinaldo 2022, p.1). 
 
Por este motivo, dedicar el año 2022 a reflexionar sobre la espiritualidad de San Francisco 
de Sales en el contexto del cuarto centenario de su pascua, es volver a las raíces de la 
espiritualidad salesiana porque “Don Bosco supo traducir, como ningún otro, la fuerza 
espiritual de Francisco de Sales en la cotidianeidad de la educación y evangelización de sus 
muchachos pobres y, por ende, toda su Familia Salesiana” 
 
 

La propuesta se ordena en siete encuentros, 
siguiendo el mismo modo como Don Ángel 
Artime organiza el Aguinaldo, 
fundamentándolo en el comentario del artículo 
38 de las Constituciones, el cual articula con la 
espiritualidad de San Francisco de Sales: 

 

Este sistema descansa por entero en la razón, en la religión y en el amor: (1) no 
apela a imposiciones, sino a los recursos de la inteligencia, del corazón y del (2) 
anhelo de Dios, que todo hombre lleva en lo más profundo de su ser. (3) Asocia en 
una misma experiencia de vida a educadores y jóvenes, (4) dentro de un clima de 
familia, de confianza y de diálogo. (5) Imitando la paciencia de Dios acogemos a 
los jóvenes tal como se encuentra el desarrollo de su libertad. (6) Los 
acompañamos, para que adquieran convicciones sólidas y (7) progresivamente se 
vayan haciendo responsables del delicado proceso de crecimiento de su humanidad 
en la fe (Const. 38).  
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Los encuentros propuestos desarrollan una metodología que posee cuatro pasos:  
1) desde mi experiencia,  
2) enseñanza desde la espiritualidad salesiana,  
3) aplicación de la espiritualidad salesiana y  
4) oración.  

 
Cada uno de los encuentros se puede vivir en forma comunitaria o de manera personal, como 
también pueden trabajarse en distinto orden según las necesidades de cada CEPs o bien, 
adecuar cada uno de los momentos metodológicos. 
 
Creemos que lo importante es que el Aguinaldo no se constituya en un evento o en una idea 
aislada, sino en un proceso de crecimiento que nos interpela durante todo el año 2022 en 
nuestro servicio educativo pastoral. 
 
 
   

San Francisco de 
Sales 

 
21 de agosto de 1567, 
Château de Sales - 28 
de diciembre de 1622, 

Lyon, Francia 
 

Canonizado el 19 de 
abril de 1665 por el 
papa Alejandro VII 
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1. NADA A LA FUERZA. LA LIBERTAD, DON DE DIOS 
Y por eso nuestro sistema educativo «no apela a imposiciones». 

 
a) Desde mi experiencia 
 

 “Nada a la fuerza…” 
Todos hemos experimentado que las cosas 
que vienen impuestas, sin razones, sin un 
porqué, simplemente por imperativo y a la 
fuerza, no se sostienen durante mucho 
tiempo; tan solo dura el tiempo que dure la 
imposición (Aguinaldo 2022, p. 3). 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
b) Enseñanza desde la espiritualidad salesiana 
 

Para el santo humanista Francisco de 
Sales, la libertad es el elemento mas 
precioso de la persona. La realidad de 
la Encarnación es el motivo más sublime 
para poder afirmar esta dignidad. Se 
puede decir que Dios no solo nos ha 
creado a su imagen y semejanza, sino 
que, en Cristo, Dios mismo –con 
palabras de Francisco de Sales– “se ha hecho a nuestra imagen y semejanza”. Esta 
grandeza del ser humano, su valor como persona, se manifiesta en la libertad que 
hace a la persona responsable. Para Francisco de Sales la libertad es la parte más 
importante de la persona porque es la vida del corazón. Y tiene tanto valor y 
dignidad que Dios mismo, que nos la ha dado, no la pretende con la fuerza, y cuando 
nos la pide, quiere que se la entreguemos sinceramente y de propia voluntad. Dios 
“no ha obligado nunca a ninguno a servirlo y no lo hará jamás” (Aguinaldo 2022, 
p.4). 

¿Cuál ha sido nuestra experiencia cuando las ideas, los valores, los aprendizajes, las 
creencias, etc. nos han sido impuestas? O bien ¿Cuál ha sido nuestra experiencia 
cuando no nos han dado espacios de libertad? 
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El amor desaparece si se pretende imponer o exigir, y en esto reside la fuerza con 
la que Francisco de Sales presenta la imagen positiva de Dios amante, que ofrece 
su amistad, y dona sus bienes, y deja espacio abierto en libertad a la reciprocidad, 
mediante la comunicación con Él (Aguinaldo 2022, p.5). 
 

 

 

 

c) Aplicación de la espiritualidad salesiana  

Desafíos de educar en la libertad… 

La libertad humana será ́ siempre un valor 
que custodiar, incluso cuando entren en 
juego otros valores como la fe, la justicia y 
la verdad. Para nosotros, como Familia de 
Don Bosco, esto es fundamental. No 
aceptamos que se pueda educar sin el 
respeto sagrado a la libertad de cada 
persona. Donde no se respeta la libertad de 
la persona, ahí́ no esta ́ Dios (Aguinaldo 
2022, p.4). 

Esto también nos ilumina acerca del cuidado y respeto de la libertad religiosa de 
toda persona. Tener como Francisco de Sales una presencia amable entre los no 
católicos, presencia que entendemos que es una forma de evangelización a través 
del testimonio, tener una presencia que a veces deberá ser callada, silenciosa, 
respetuosa, será perfectamente válida ya que parte no solo del principio de la no 
violencia sino, lo que es más importante, del respeto profundo a la libertad de las 
personas. (Aguinaldo 2022, p.5). 

 

 

 
 
 

¿Qué dice San Francisco de Sales sobre la libertad? Subraya la frase 
que más te gusta y explica el motivo 

• ¿En nuestra CEP estamos educando en la libertad? ¿qué acciones 
podríamos hacer para avanzar en este aspecto? 

• ¿Qué relación se nos invita a tener con los estudiantes y familias 
no católicas? 
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d) Oración 

Iniciamos nuestra oración reflexionando el texto bíblico de San Pablo a los Corintios:  

 

Porque el Señor es el Espíritu, y donde está el Espíritu 
del Señor, allí está la libertad (2Cor 3,17). 

 

Palabra de Dios 
Te alabamos Señor. 

 
Oremos... 
 
Señor Jesús ayúdanos a amar y educar en la libertad: 

• Te pedimos por nuestra CEP para que nos regales sabiduría para armonizar la 
educación de la responsabilidad y la libertad. Roguemos al Señor. 
-Escúchanos Señor te rogamos 

• Te pedimos por nuestra fe para que tú la fortalezca en la gratuidad del encuentro y en 
la búsqueda sincera de Dios. Roguemos al Señor. 
-Escúchanos Señor te rogamos 

• Te pedimos que nos ayudes a respetar y acoger los distintos credos que están 
presentes en nuestra CEP buscando promover aquellas convicciones y valores que 
más nos unen. Roguemos al Señor. 
-Escúchanos Señor te rogamos 

  
Padre nuestro… 
 
-María auxilio de los cristianos 
-Ruega por nosotros 
 
-En el nombre del Padre, del Hijo y del Espíritu Santo 
-Amén 
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Ecos y resonancias de este encuentro 
 
Esperamos que este material te haya ayudado a ti y a tu 
comunidad. Te invitamos a registrar algunas impresiones y/o 
dejar tus aprendizajes tras la propuesta de esta ficha. 
 
Sería genial que también pudieras compartirlas a nuestro correo: 
pastoraljuvenil@salesianos.cl 
 
  

mailto:pastoraljuvenil@salesianos.cl
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