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Presentacion

Estimados Asesores y Animadores del Club Domingo Savio

Con profunda alegria queremos presentar los temas de las diferentes etapas que componen
nuestra experiencia asociativa.

Este ha sido un trabajo mancomunado de diferentes personas, quisiéramos agradecer a Javier
Diaz, que con su espiritu catequistico ayudd de manera significativa en este trabajo,
confeccionado y secuenciando los diferentes encuentros. También agradecemos al P. Roberto
Pozas sdb por sus aportes y sugerencias en las diferentes etapas. También a Jorge Saavedra sdb
por la diagramacion.

Estos encuentros tienen como desafio ayudar a crecer en la santidad a través de la alegria y del
servicio experimentando mds profundamente la amistad de Jesus como presencia viva y
dindmica dentro de la comunidad cristiana para seguirlo e imitarlo en su entrega y donacién a
los demas.

Ponemos en las manos del Padre Dios este trabajo, para que por medio de su Espiritu, seamos
entre los jévenes otros Cristos al estilo de santo Domingo Savio.

Atentamente
José Chaf sdb Ema Gonzalez
Asesor Nacional Religioso Asesora Nacional Laica
Marilin Cid Jorge Alvarez
Secretaria Formacion

Gonzalo Sepulveda
Consejero
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ltinerario Formativo

Club Domingo Savio
Inspectoria Salesiana «San Gabriel Arcangel»
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PROLOGO
Nuestros origenes

«Hay diversidad de carismas, pero el Espiritu es el mismo;
diversidad de ministerios, pero el Sefior es el mismo;
diversidad de operaciones,

pero es el mismo Dios que obra en todos» (1 Cor 12, 4-6)

1. Finalidad
Los integrantes del Club optan por una vida cristiana comprometida como respuesta a la llamada del
Sefior Jesus, inspirada en el modelo y figura de Domingo Savio, y desarrollada en una experiencia
familiar y comunitaria, en la cual se enfatiza el sentido de la alegria, la responsabilidad en lo
cotidiano, el servicio, la comunién con la Iglesia Catdlica, la frecuencia de los sacramentos y el carifio
a Maria Auxiliadora, como camino de santidad.

2. Origenes
En la década de los afios '70 se inicia el Club Domingo Savio (CDS) en nuestro pais. Surge como
respuesta a la necesidad de una pastoral renovada y orientada a la formacién humana vy cristiana de
los adolescentes de nuestro pais, inspirada en la experiencia de vida de Domingo Savio en el
Oratorio de Valdocco, la cual fue iniciada por nuestro Padre San Juan Bosco.

CAPITULO 1
La identidad del Club Domingo Savio

«El mismo « dio » a unos el ser apdstoles; a otros, profetas;

a otros, evangelizadores; a otros, pastores y maestros,

para el recto ordenamiento de los santos en orden a las funciones del ministerio, para edificacion del Cuerpo de
Cristo,

hasta que lleguemos todos a la unidad de la fe

y del conocimiento pleno del Hijo de Dios, al estado de hombre perfecto, a la madurez de la plenitud de Cristo» (Ef 4,
11-13)

3. Nuestra vocacion universal a la santidad.
Siguiendo las huellas de Jesus, Hijo de Dios, hombre perfecto y modelo de toda vida cristiana, que
predicé la santidad de vida, al insertarnos en el Club Domingo Savio, asumimos junto con nuestras
Familias, el compromiso de una constante respuesta vocacional al Sefior que nos llama a ser
«perfectos» por el amor, como nuestro Padre Celestial es Perfecto.

4. Don Bosco, nuestro Padre espiritual.
En Don Bosco encontramos un padre espiritual y ejemplo de vida que nos repite que la santidad
consiste en “ESTAR SIEMPRE ALEGRES”, a él miramos con ojos de hijos, descubriendo en su
persona al amigo que nos invita a vivir con plenitud nuestra vida de respuesta al Sefior Jesus.

5. Domingo Savio, nuestro ejemplo.
Con especial carifio nos acercamos a la vida de Domingo Savio, que es ejemplo de nuestro caminar
a la santidad, con él queremos ser un buen “traje para el Sefior” y en él descubrimos que la santidad
juvenil es posible. Conocemos su vida y leemos su historia como un camino por recorrer, CoOmo una
voz que nos llama e invita a entregar toda nuestra existencia por los demas, en especial por los que
mas sufren por amor a Jesus.
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Nuestro nombre.

Nos llamamos Club Domingo Savio (CDS), precisamente porque nos identificamos con su proyecto
de vida y porque queremos transmitir a otros nifios, jovenes y familias que la maduracién humana a
la santidad es posible incluso en los afios de la adolescencia.

Nuestra experiencia comunitaria

Formamos comunidades de vida, para compartir nuestro caminar y nuestra maduraciéon. Asumimos
en nuestra organizacion comunidades de varones y comunidades mixtas, de acuerdo al contexto y al
tipo de presencia salesiana.

Formamos comunidades apostélicas, donde desarrollamos una experiencia pastoral de acuerdo a la
etapa de cada uno de los integrantes, teniendo la certeza de que colaboramos en la construccién del
Reino con nuestra vida y con nuestro testimonio.

Presencia de la Familia
Somos una experiencia familiar, donde reconocemos el rol fundamental y privilegiado de los padres y
la Familia en la educacién humana y cristiana de los hijos.

Somos una experiencia que pretende acompafiar a la familia en su rol educativo y formativo. De ahi
gue conjuntamente con las comunidades de «Chumingos», también existen las comunidades
«Mondonio» para los padres. En nuestro itinerario formativo tenemos momentos de encuentro para
dialogar y compartir la vida.

Pertenencia al MJS.

Porque compartimos y hacemos nuestros los nlcleos de la Espiritualidad Juvenil Salesiana,
formamos parte del gran Movimiento Juvenil Salesiano. En él tenemos la responsabilidad de unir
fuerzas carismaticas y apostélicas para ser en medio de otros nifios y jovenes, signos del amor de
Dios y ejemplos de vida cristiana.

Carécter eclesial.

Somos un grupo asociativo, profundamente unido a la Pastoral Juvenil de la Iglesia Catélica, lo que
nos lleva a vivir y testimoniar los valores del Evangelio en nuestra vida. El encuentro con Cristo, la
experiencia de ser hijos, la cercania al Espiritu, la vida y misién eclesial-comunitaria, el respeto y
adhesién a nuestros pastores, y el amor a nuestros hermanos son los valores que hacen de sustento
a toda nuestra asociacion.

CAPITULO 2
Compromiso Apostolico

«Aunque hablara las lenguas de los hombres y de los angeles, si no tengo caridad, soy como bronce que suena o
cimbalo que retifie.

Aunque tuviera el don de profecia, y conociera todos los misterios y toda la ciencia; aunque tuviera plenitud de fe
como para trasladar montafias, si no tengo caridad, nada soy» (1 Cor 13, 1-2)

En la Familia

Nuestro compromiso apostélico se desarrolla en primer lugar en la Familia, que es «cuna de la vida y
lugar privilegiado de humanizacion». En ella, Padres e hijos en dialogo fraterno, nos acompafiamos
en las etapas de maduracion humana y espiritual y sacramental de la Iglesia, dando testimonio de
amor cristiano, unidad y solidaridad en nuestros ambientes.

En la Presencia Salesiana.
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En la Presencia Salesiana local, asumimos el compromiso de una activa participacién en la vida y
misién de la CEP. Haciendo que otras familias, padres, jovenes y nifios adquieran un compromiso
responsable con la misién educativo-pastoral.

En la realidad social.

Realizamos nuestro compromiso evangélico de construccion del Reino, en medio de las necesidades
de nuestro entorno social. Nuestro apostolado externo, se ejecuta en las Colonias Villa Feliz, hogar
de nifios, oratorios festivos y en las mdltiples actividades sociales y evangelizadoras que privilegien la
asistencia a los jovenes y nifios mas pobres.

En la Iglesia local
Insertos en la Iglesia local, cada socio, de acuerdo a su etapa de crecimiento, participa activamente
en la comunidad cristiana a la cual pertenece, en ella, descubre que la Fe se vive en Comunidad.

Participa de la Eucaristia dominical y colabora, conforme a su tiempo y preparacion, del proceso de
catequesis y evangelizacion.

Testimonio salesiano.

En la Iglesia y en la vida social, como en los ambientes propios nos caracterizamos por dar ejemplo
de los valores cristianos y salesianos promovidos por Don Bosco. Es por eso, que cultivamos la sana
alegria, el servicio responsable, la devocion a la Virgen Auxiliadora, la vivencia de los sacramentos,
la fidelidad al Papa y a los pastores de la Iglesia y la amabilidad salesiana. Todo esto vivido en un
estilo de santidad cotidiana, cuyo centro es Cristo.

CAPITULO 3
Espiritualidad juvenil salesiana

«Mirad que nadie devuelva a otro mal por mal,

antes bien, procurad siempre el bien mutuo y el de todos.

Estad siempre alegres. Orad constantemente.

En todo dad gracias, pues esto es lo que Dios, en Cristo Jesus, quiere de vosotros» (1 Tes 5, 15 -18)

Amistad con Jesus

El socio, cultiva una intima amistad con Jesucristo, origen y meta de toda vida. Para lograr esta
intimidad con El, cultiva la Lectura orante de la Sagrada Escritura, la participacion frecuente en la
Sagrada Eucaristia de la cual aprende a imitar a Cristo que se entrega hasta dar la vida por los
demas.

Va formando una recta conciencia moral con la asidua participacion en el Sacramento de la
Reconciliacion, el examen de conciencia y el Acompafiamiento Espiritual.

Durante el dia, procura estar siempre en contacto con Dios ofreciendo algin propdsito diario de
conversion.

Descubre en la vida de oracion, el impulso para la vida diaria, pues es en la intimidad con el Dios
Trinitario, en donde se descubre hijo(a), inmerso en la historia de Salvacion.

Pone su vocaciéon en manos de Dios, buscando siempre hacer su voluntad.
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En la Familia, promueve instancias de oracion familiar, en donde a la luz de la Palabra de
Dios, va fortaleciendo los lazos familiares.

17. Alegria pascual.
Esta «siempre alegre», porque Cristo ha Resucitado y vive entre nosotros. Enfrenta las dificultades
de la vida con optimismo y mantiene viva la esperanza en las situaciones angustiosas.

En los lugares en donde se hace presente, irradia sana alegria, practica la amabilidad salesiana y es
portador de aliento, de animo para cuantos estan decaidos.

Porgue su motivacion es la Pascua de JesuUs, es capaz de dar el primer paso, salir al encuentro del
otro y perdonar siempre.

18. Santidad cotidiana
En la vida comun, en las situaciones cotidianas y sencillas de cada dia descubre la oportunidad para
vivir el mandamiento del amor a Dios y al préjimo, como asi mismo, pues sabe que esta llamado a la
transformacién de este por medio de la caridad de Jesucristo.

Aprovecha lo bueno que hay en el mundo y lo utiliza como medio de construccién del Reino.

Mantiene una actitud critica frente a los medios de comunicacion y desecha todo cuanto es contrario
a la vida que propone el evangelio.

Se esmera por ser un buen hijo, padre o madre, manifestando concretamente su amor por la Familia
y promueve las iniciativas es instancias que fortalezcan el ndcleo familiar.

19. Servicio responsable
Desde su propia realidad, ya sea como estudiante, hijo, papd o mama procura servir al
projimo con alegria, favoreciendo las instancias de didlogo y de trabajo en equipo.

Esta atento a las necesidades de los demads y busca socorrerlas desde sus medios, favorece y
promueve las instancias comunitarias de ayuda desinteresada a los demas, de promocidén
social y de evangelizacién en especial de los mas pobres. Promueve y vive los valores de la
justicia social, la verdad y la caridad.

Aporta con sus cualidades a la animacion de los grupos en donde se encuentra y es capaz de
liderar cristianamente sus ambientes.

20. Comunién con la Iglesia
El socio, aprende a amar a la Iglesia y a valorarla como presencia visible del Reino, del Amor de Dios
entre los hombres.

Crece en el conocimiento de la vida y mision de ésta, escucha con actitud de fe la voz de los
pastores. Por eso esta atento a las orientaciones de la Iglesia Universal y Local.

Se inserta en las actividades de su comunidad cristiana de base, pues comprende que la fe en
Jesucristo, exige la comunién con la Iglesia.
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Esta atento a lo que propone cada tiempo litrgico, pues es la instancia de formacion espiritual que le
ofrece la Iglesia. Celebra la vida de los santos locales y en especial las fiestas de Maria Auxiliadora,
San José, Don Bosco, Domingo Savia y Laura Vicufia.

Amistad con Maria
Conciente de que Mara Auxiliadora lo ha traido de la mano a la Casa de Don Bosco, pone su
vida y vocacidn en manos de la Madre de los salvados por Cristo.

Por eso, cultiva una piedad mariana, que tiene como especial devocion el rezo del Rosario por la
Iglesia, la Familia, las vocaciones y los nifios y jovenes mas pobres.

Vive con entusiasmo la novena a Maria Auxiliadora en mayo y el mes de Maria en noviembre.

Imita las actitudes de disponibilidad, servicio, atencién y auxilio de la Madre de JesUs para aprender
de ella a ser discipulo (a) de Cristo, su Hijo amado.

CAPITULO 4
ltinerario Formativo

De igual manera, jévenes, sed sumisos a los ancianos;

revestios todos de humildad en vuestras mutuas relaciones,

pues Dios resiste a los soberbios y da su gracia a los humildes.

Humillaos, pues, bajo la poderosa mano de Dios para que,

llegada la ocasion, os ensalce;

confiadle todas vuestras preocupaciones, pues él cuida de vosotros.

Sed sobrios y velad. Vuestro adversario, el Diablo, ronda como ledn rugiente, buscando a quién devorar.
Resistidle firmes en la fe, sabiendo que vuestros hermanos

gue estan en el mundo soportan los mismos sufrimientos. (1 P 5, 5-9)

Pertenencia y permanencia.

Nuestra asociacién esta abierta a nifios y adolescentes , que de acuerdo a la edad, se les propone
un camino de formacién y de encuentro que colabore en la construccién de su personalidad y en la
maduracion de su experiencia de fe. Comenzamos nuestro caminar a los 10 afios y terminamos a los
18 aproximadamente, luego de lo cual, los jévenes pueden, tras previa evaluacion, servir como
asesores del Club Domingo Savio o iniciar otra experiencia pastoral o de compromiso laical.

Para los padres, no hay limite de edad, pues éstos se incorporan a la experiencia junto con sus hijos,
pero no terminan con ésta, necesariamente cuando sus hijos ya no pertenecen al Club.

Caracteristicas del itinerario formativo
Nuestra asociacion, contempla cinco etapas formativas para los nifios y jovenes y una para los
padres o tutores.

Para los nifios y jovenes se proponen las etapas de: BUsqueda, Amigos, Servidores, Peregrinos y
Animadores.

Para los Padres la comunidad de Mondonio.

Las etapas tienen un tiempo concreto de duraciéon que responden al objetivo especifico. Estan
iluminadas por un texto evangélico, plantean valores claves a cultivar de acuerdo al proceso evolutivo
de madurez humana, poseen signos que las identifican, férmulas propias de promesa, experiencias
concretas de vida comunitaria, actividades apostolicas especificas, exigencias de vida cristiana y
actividades transversales a todas ellas.
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Dimensiones de la persona.

Nuestro itinerario formativo, pretende dar una formacion integral a cada socio. Es por eso, que
contempla un desarrollo sistematico de contenidos y experiencias a partir de cinco dimensiones de la
persona.

1. Dimension Humana : Permite descubrir y potenciar las posibilidades fisicas, intelectuales y
afectivas, y a aceptar las propias capacidades y limitaciones.

2. Dimensién Comunitaria: Educa en la dimensién social, en su experiencia de grupo y de
comunidad, y favorece su insercién critica y comprometida en la cultura y en la sociedad.

3. Dimensién Valérica: Desarrolla la capacidad de situarse ante si mismos, ante los otros y ante el
mundo con un patrimonio de valores, significados y exigencias, comprendidos y libremente
aceptados, que les ayuden a crecer como personas.

4. Dimension Espiritual: Abre la vida a la blsqueda del sentido de la existencia humana en un
horizonte de fe, como respuesta al plan de Amor de Dios.

5. Dimensién vocacional : Orienta y acompafia al joven en el descubrimiento, maduraciéon y
realizacion de un proyecto realista de vida, que le ayude a ser feliz.

Aspectos formativos

Los objetivos que se proponen en el itinerario formativo, nos exigen ir avanzando paso a paso Yy
viviendo cada momento y experiencia propuesta. Los objetivos son secuenciales y transversales por
lo cual el logro de cada uno de ellos es importante a la hora de alcanzar el objetivo final dentro del
Club.

Lo vivido en cada experiencia se asume como valor adquirido, de manera que en las siguientes
etapas, se acentuaran nuevos desafios.

Importancia de las Comunidades Mondonio.
Es importante hacer notar la complementariedad formativa de las “comunidades de los CDS” y las
“comunidades Mondonio”.

En el itinerario formativo se favorecen momentos de encuentro y de dialogo que pretenden lograr los
objetivos que van dirigidos a la familia como el lugar donde se vive la experiencia cristiana.

En toda presencia donde existen los CDS, las comunidades Mondonio deben estar presentes, ya que
el caminar del «chumingo» no se puede hacer sin la cercania de los padres o de los adultos
responsables que lo acompafan, ya que es en la Familia donde se fraguan los primeros valores
cristianos.

Paso de las etapas.

El paso de una etapa a otra, tras es tiempo especifico vivido en ella se aprueba teniendo en cuenta:

1. EIl sentido de pertenencia a la comunidad y a la Espiritualidad Juvenil Salesiana, segln la
exigencia de cada etapa.

2. Ellogro de los objetivos de la etapa, como el compromiso adquirido con la propia formacién y la
vida de comunidad.

3. La asidua participacion responsable a los encuentros comunitarios, al apostolado y a las demas
actividades programadas.

4. EIl deseo que el «chumingo» manifiesta de seguir respondiendo a la llamada de santidad que el
Sefior Jesus le hace, al estilo de Domingo Savio
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El «chumingo» que no es aceptado a continuar con la etapa siguiente esté al cuidado y seguimiento
especial de los Animadores y Asesores, que deben procurar que logre los objetivos para que siga el
ritmo de su comunidad.

El proceso de crecimiento es comunitario, por lo cual el avance de etapas se vive en la comunidad
inicial.

Junto con lo anterior, el chumingo, debe expresar libremente, por medio de una carta dirigida a la
Comunidad Local del CDS, su deseo de seguir creciendo humana y cristianamente dentro de la
asociacion.

Signos distintivos
Los socios del Club Domingo Savio, usaran habitualmente en sus reuniones el pafiolin que les
identifica en cada etapa.

La etapa peregrino, ademas del pafiolin especifico, contempla la entrega de una cruz de madera, que
se adhiere al pafiolin al finalizar la etapa.

Son también, signos caracteristicos del Club, el Himno y el carné de los socios.

Manual

Los manuales, presentan una nueva metodologia, donde cada encuentro tiene su tema, explicita su
objetivo, se dan sugerencias metodolégicas y herramientas para que los animadores preparen los
encuentros. Esto también recoge la sugerencia de que los manuales estén abiertos al contexto donde se
ubica la presencia, la Iglesia local y a las acentuaciones de la Iglesia universal.

Tenemos manuales formativos para la experiencia de “Busqueda”, las etapas de “Amigos”, “Servidores”
y “Peregrinos”. Ademas del “Manual del Animador”.

El manual para las “Comunidades Mondonio”, pretende colaborar en la formacion y encuentro con los
papas de los chumingos. En ellos se explicitan los encuentros en conjunto con sus hijos.

Caracteristicas de los Encuentros
Los encuentros de los «chumingos» se realizan semanalmente y la de las Comunidades Mondonio
mensualmente.

Todo encuentro que se realiza es educativo y pastoral, adecuado a las exigencias de cada realidad y
comprende actividades teméticas, recreativas, culturales, litdrgicas, celebrativas y apostdlicas.

Experiencia de Busqueda.

Es la primera experiencia y pretende lograr que el nifio(a), preadolescente, adolescente o joven por
medio de Domingo Savio logre acercarse a la persona de Jesls y de la Iglesia, a través de la
conformacion de comunidades, donde viven diferentes actividades y donde se proyectan a iniciar una
experiencia asociativa de acuerdo a la edad en la que estan.

Es una experiencia adaptable, previa a cualquier otra etapa, ya que recibe al socio en la situacién
etarea en cual se encuentra, para que luego se inserte en la comunidad que valla de acuerdo a su
edad.

1. Evangelio que ilumina : Parabola del Reino
(Mt 13, 44-46)

2. Valor clave: Integracién

3. Signo al final de la etapa: Carné de socio.
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Experiencia: Vida Comunitaria y Retiro anual.
Apostolado: Servicio a los miembros de la comunidad.
Vida espiritual: Oracién diaria.

Duracién: 3 meses.

Actividad con Mondonio:  Encuentro Familiar.

©No O~

Etapa de Amigos.

Pretende que el nifio(a) de esta etapa se aventure en la experiencia de crear comunidad y de crecer
en compafierismo, amistad, cercania, alegria, fraternidad y generosidad, compartiendo alegremente
la mision de Jesus tal como lo hizo Domingo Savio.

Evangelio que ilumina: La Sagrada Familia de Nazaret

Valores claves: Amistad - Generosidad

Signo: Pafiolin Azul

Experiencia:  Mafiana o tarde de encuentro con la Familia y Retiro Anual.
Apostolado: Dentro de la CEP

Vida espiritual: Oracién diaria

Duracién: 1 afio.

Actividad con Mondonio:  Encuentro Familiar.

NN

Foérmula de la Promesa de Amigos.

Dios, Padre Bueno,

Ta has querido, que tu Hijo Jesus
naciera de Santa Maria Virgen

y tuviera como Padre adoptivo

a tu siervo San José.

Envianos, la Fuerza de tu Espiritu

para caminar junto con nuestras Familias
en la senda de Cristo, nuestro Salvador.
Enséfianos a formar comunidades de vida
y a descubrir, como Domingo Savio,

que Cristo JesUs y Maria

son nuestros verdaderos Amigos. Amén.

Santo Domingo Savio,
Quiero ser como td. . Amén

Etapa de Servidores

Pretende que el preadolescente, se comprometa en una experiencia de servicio, tomando como
modelo la parabola del Buen Samaritano que da sentido a la praxis cristiana y a la comunidad de la
cual forma parte.

1. Evangelio que ilumina: Paréabola del Buen Samaritano
2. Valores claves:
a. Afio 1: Fraternidad — Caridad
b. Afio 2: Compromiso - Servicio
3. Signo: Pafiolin Amarillo
4. Experiencias:
a. Afio 1. Encuentro local de dos dias.
b. Afio 2: Encuentro local con apostolado externo
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5. Apostolado:
a. Afo 1: Dentro de la CEP.
b. Afo 2: Fuera de la CEP
6. Vida cristiana: Iniciacién Eucaristica
7. Duracion: 2 afos
8. Actividad con Mondonio: Encuentro Familiar.

Férmula de la Promesa de Servidores

Dios, Padre Bueno,

misterio de Amor y de entrega.

Hoy nos acercamos a Ti

Yy NOS ponernos a tu servicio,

al igual como Domingo Savio

para ofrecerte nuestra vida y solidaridad
como el Buen Samaritano del Evangelio.
Envianos la Fuerza de tu Espiritu,

para que nos ayude a reconocer

en cada uno de nuestros hermanos

el rostro de tu Hijo Jesus

que nos invita a entregar nuestra vida

por el bien de nuestro préjimo y de la Iglesia.
Que Maria, nuestra Madre Auxiliadora,

nos ayude a ser fieles a este compromiso. Amén

Santo Domingo Savio,
Quiero ser como tu. . Amén

Etapa de Peregrinos

Pretende que el adolescente comprenda que su crecimiento personal y comunitario es un peregrinar
al encuentro con Dios, teniendo como modelo la historia del Exodo del pueblo de Israel.

Evangelio que ilumina: Exodo.

Valores claves: Autoestima - Discipulado
Signo: Pafiolin Gris

Experiencias: Mar Rojo, Man4, Alianza.
Apostolado: Fuera de la CEP

Duracion: 1 afio
Actividad con Mondonio:  Encuentro Familiar.

NN

Férmula de la Promesa de Peregrinos.

Dios, Padre Bueno,

Pastor y guia de tu Pueblo.

Ta como a Israel,

nos has liberado

de la esclavitud de Egipto,
haciéndonos pasar por el mar Rojo;
en el desierto, nos alimentaste

con el mana del cielo

y en el monte Sinali,

nos entregaste Tu Alianza,
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sellada con todos tus hijos

de manera definitiva en la cruz de Jesus.
Te pedimos humildemente,

que la Fuerza de tu Espiritu,

nos ayude a reconocer en nuestras vidas
tu llamada y vocacion a la santidad.

Que Domingo Savio,

modelo de santidad juvenil

y nuestra Madre Auxiliadora,

sean los compafieros de viaje

en este Encuentro contigo. Amén

Santo Domingo Savio,
Quiero ser como td. . Amén

38. Comunidad de Animadores
Pretende que el joven animador, crezca en autonomia, adquiriendo responsabilidades en el CDS y
madurando un proyecto de vida en la Fe de la Iglesia.

Evangelio que ilumina : El joven rico

Valores claves: Responsabilidad - Coherencia

Signo Pafiolin Amarillo con franja azul

Experiencias: Encuentro de Animadores a nivel Nacional

Apostolado: Animacién del CDS

Vida cristiana: Confirmacién, Acompafiamiento Espiritual e iniciacién a la Lectio Divina.
Duracién: 2 afios minimos.

Actividad con Mondonio:  Encuentro Familiar.

ONogkrwNE

39. Férmula de la Promesa de Animadores

Dios, Padre Bueno,

Ta nos has llamado a Ti

en el dia de nuestro bautismo.

Hoy queremos ofrecerte

lo mejor de nuestros afios juveniles

para ser “Animadores” de otros jévenes
en el Club Domingo Savio.

Queremos caminar de la mano de Cristo,
Tu Hijo amado,

Unico Sefior y Salvador de los hombres
y, con la Fuerza de tu Espiritu

llevar a otros el mensaje de tu Evangelio,
para ser como Domingo Savio

los santos que el mundo

y que tu lglesia necesita.

Pedimos a Maria, Madre Auxiliadora

que nos ayude a ser fieles

a este compromiso que te ofrecemos

en medio de la asamblea de tus hijos. Amén

Santo Domingo Savio,
Quiero ser como td. . Amén.

40. Comunidad Mondonio.
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42,
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Busca que las Familias sean participes de la formaciéon y maduracion Humana, comunitaria, ética,
espiritual y vocacional de sus hijos y junto con éstos, vayan creciendo en el sentido cristiano de la
vida, a partir del itinerario formativo que propone el CDS.

Evangelio que ilumina: La Sagrada Familia de Nazaret y el Episodio de JesUs en el Templo.
Valores claves: Acompafiamiento — Testimonio - Dialogo

Signo: Pariolin Burdeo después del primer afio.

Experiencia: Acompafiamiento del CDS Local.

Apostolado: Participacion en los Encuentros del CDS

Vida espiritual: Frecuencia y actualizacion de los sacramentos, como de las practicas de piedad.
Duracién: Todo el proyecto formativo del CDS

Transversales: Encuentro Familiar.

ONoOORrLODE

Férmula de Mondonio

Dios, Padre Bueno,
Tu nos has llamado a formar una Familia,
a ejemplo de la de Cristo.

Danos la Fuerza de tu Espiritu,
para hacer de nuestro hogar

la cuna de la vida y del amor

y el lugar en donde se consoliden
los valores cristianos

que ta nos llamas a vivir

en la Iglesia y la sociedad.

Protege a nuestros hijos

y ayudanos a hacer nuestra

la pedagogia preventiva de Don Bosco.
En manos de Maria Auxiliadora
confiamos nuestra vida y vocacion.

Santo Domingo Savio,
Ruega por nosotros. Amén.

CAPITULO 5
Organizacion e instancias de Encuentro

«Que cada cual ponga al servicio de los demés
la gracia que ha recibido, como buenos administradores
de las diversas gracias de Dios» (1 P 4,10)

Constitucién del Equipo Nacional.

Esta integrado por un Asesor Religioso, que es designado por el P. Provincial de los SDB. Un asesor
laico, pap4d o0 mama y un animador (a) que son elegidos por el Congreso Nacional, los cuales
permanecen tres afios en el servicio de Animacién y pueden ser reelectos.

El Equipo Nacional, tiene la facultad de invitar, ademéas, a algunos asesores 0 animadores para
colaborar con ellos en la tarea de Animacion del CDS.

14

LA SANTIDAD CONSISTE EN ESTAR SIEMPRE ALEGRES



43.

44,

45,

46.

47,

48.
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Mision del Equipo Nacional.
El Equipo Nacional tiene la mision de:

1. Guiary coordinar la vida y movimiento para todos los centros.

2. Acompafar la continuidad y calidad de los distintos centros de los CDS.

3. Animar y motivar la experiencia a nivel nacional.

4. Organizar instancias de encuentros nacionales.

5. Crear redes de comunicacion y colaboracion con los CDS de las Presencias Salesianas.

6. Replantear y discernir las experiencias, para hacer nuevas propuestas.

7. Mantener la reflexion y el discernimiento de manera constante en el CDS, para ir descubriendo la
voluntad del Sefior en él.

Equipo local.

Esta integrado por el Asesor Religioso del CDS, los(as) asesores laicos(as), el o los (as)
coordinadores(as) de las Comunidades Mondonio, el o la Coordinador(a) de los(as) animadores(as) y un
chumingo por cada etapa.

Mision del Equipo Local.

El Equipo Local, tiene la mision de:

Acompahfar y animar la vida de las comunidades del CDS de la Presencia.
2. Organizar las actividades de carécter local.

3. Mantener la fidelidad al Proyecto Formativo del CDS

4. Mantener contacto habitual con el Equipo Nacional

=

El Asesor Religioso

Acompafia a los asesores laicos en la labor que desempefian, asume (en conjunto con todos los
integrantes de los CDS) la planificacion nacional, vive la asistencia salesiana en medio de las
comunidades de CDS y asegura el carisma salesiano dentro de las Comunidades.

El Asesor Laico

Elegido en el Congreso Nacional, o en su defecto, convocado por el Asesor Religioso, es una persona
comprometida con la espiritualidad salesiana, da testimonio de su vida cristiana. Manifiesta una actitud
de fidelidad a la Iglesia. Posee espiritu de servicio y disponibilidad al trabajo. Conoce la experiencia del
Club y tiene sintonia con el proyecto de la Presencia Salesiana. Es capaz de animar a los nifios y
jovenes del CDS.

Asume la planificacion nacional y lleva a la practica el itinerario formativo del CDS, anima y
acompafa el trabajo de los animadores, entrega instancias de formacién a los animadores en
conjunto con el asesor religioso y acompafia a las Comunidades Mondonio y apoya los aspectos
metodolégicos en el trabajo de los animadores con sus grupos.

El Animador

Vive su vida cristiana desde una profunda experiencia de la espiritualidad salesiana, realiza un
discernimiento vocacional que lo lleve a una opcién de vida al finalizar el proceso. Vive la animacion
de los CDS como un llamado de Dios, cuya respuesta personal es el cuidado de la comunidad y de
cada «chumingo» en su proceso formativo y de crecimiento.

Anima su comunidad guiando sus encuentros y acompafiando a sus integrantes. En su comunidad de
“Animadores” programa y evalla las reuniones con los chumingos. Trabaja conjuntamente con el (la)
asesor(a) para el seguimiento y acompafiamiento de las comunidades. Participa en los encuentros
locales o nacionales que se proponen para ellos y son los responsables de nivelar a los integrantes que
ingresan fuera de edad o que van quedando en el camino, asegurandose que siempre pertenezcan a la
misma comunidad.
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Comunidad Mondonio

La periodicidad de las reuniones la establece la comunidad, se sugiere sea un minimo de cinco al
afio, ademas de las actividades donde se encuentran con los(as) hijos(as), ya sea en campamentos,
jornadas, temas formativos, etc.

Cada comunidad debe elegir anualmente a sus padres coordinadores, que pueden ser reelegidos.
Las personas que tengan el cargo deben contar con el apoyo de la mayoria de los padres.

Cuando son varias las comunidades Mondonio de un centro, entre los padres coordinadores se forma
la mesa directiva central en la cual eligen el coordinador(a) del Centro, con su respectivo equipo de
trabajo: vice-coordinador(a), secretario(a) y tesorero(a).

Los padres coordinadores, participan en el Equipo local de los CDS; junto a otros dos integrantes son
los invitados al encuentro nacional de «Comunidades Mondonio». De no poder asistir, eligen quien
los reemplace.

Con la asesoria de los encargados del CDS local, la directiva debe preparar para el afio su «Plan
Operativo» (programacion de objetivos y actividades), el cual debe ser aprobado por las
Comunidades Mondonio para su aplicacion. Este plan debe incluir los aspectos formativos, la
periodicidad de encuentros, y las metas anuales que se quieran alcanzar con sus respectivas
actividades. Este plan debe estar listo en Noviembre para su aprobacion y entra en vigencia al afio
siguiente.

Comunidades Local de «chumingos»
Los socios de cada comunidad local «chumingos» escogen a un secretario y un tesorero y a un
representante de la comunidad ante el Equipo local.

Congreso Nacional

Su finalidad es la de establecer el plan de accién trienal del Club, trazando objetivos, estrategias y
recursos para su ejecucion nacional y local. Evalta, ademas, el plan trienal anterior y tiene la facultad
de tomar decisiones que pueden modificar algun articulo del itinerario formativo que necesite ser
actualizado.

Debe escoger al asesor laico, papa o mama y al animador (a) que integrara el Equipo Nacional.

Es organizado y convocado por el Equipo Nacional cada tres afios, pudiéndose adelantar su
convocatoria en casos necesarios.

En él participan:
1. El Equipo nacional, con derecho a voz y voto.
2. Invitados del equipo Nacional con derecho a voz.
3. Por cada Presencia y con derecho a voz y voto:
a. Elasesor religioso;
b. El (la) asesor(a) laico(a) del Equipo Local. (Maximo dos)
4. Animadores de acuerdo a la siguiente proporcion:
a. Entre 1y 6, participa 1;
b. Entre 7 y mas, participan 2;
c. Un servidor por obra;
d. Un peregrino por obra.
5. Dos representantes de las Comunidades Mondonio por Presencia.

Campamento Nacional
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Es una instancia de encuentro intenso con Jesucristo y con el itinerario formativo de Domingo Savio,
a través de la formacion y la convivencia comunitaria nacional, en un clima salesiano donde se
compartan instancias de formacién y recreacion. Participan todos los «chumingos» de la experiencia.

Lo organiza el equipo nacional, en conjunto con las Comunidades de Animadores y la Comunidad del
Prenoviciado Salesiano. Su duracién es de cinco dias.

53. Campamento zonal.
Es el momento de convivencia comunitaria zonal, donde se comparte la formacién y la recreaciéon. En
el, se profundiza una tematica formativa de acuerdo a lo establecido por la zona. Ayuda a fortalecer la
responsabilidad y la comunién de los distintos centros.

Lo organiza una comunidad de la zona que invita a las Presencias que estan cercanas.

54. Encuentro Nacional de Animadores
Es la instancia, en donde participan todos los Animadores de los centros. En este encuentro se
profundiza algun tema relacionado con el servicio de Animadores, se comparten las vivencias locales
y se prepara el Campamento Nacional.
Lo organiza el Equipo Nacional y su convocatoria es anual.

55. Encuentro Nacional de Asesores
Es la reunién de reflexién y de evaluacion sobre la vida de la vida de las Comunidades. En ella se
tratan los temas de asesoria de los centros y se plantean las principales directrices del Club.
Lo organiza el Equipo Nacional y su convocatoria es anual.

56. Encuentro Nacional de Comunidades «Mondonio».
Su finalidad es la de compartir un momento de encuentro y formacién como Comunidades Mondonio,
para evaluar y diagnosticar el camino de las Comunidades en cada Presencia.

Lo organiza el Equipo Nacional y en ella participan entre uno y tres representantes de cada centro.

MEMORIA HISTORICA

En la década de los afios '70 se el Club Domingo Savio (CDS) en nuestro pais. Se realizan tres
congresos (antes de 1986) que van animando la vida de los Clubes y le dan mayor consistencia, ademas
gue poco a poco se van extendiendo por nuestro pais.

En la década de los '80 se inician los campamentos nacionales en La Ermita, lugar hasta el cual llegan
los integrantes de los CDS desde diversos lugares de nuestra patria.

En el afio 1986 se redacta un primer pre-proyecto para los CDS, fruto de un encuentro nacional de
asesores. Este entra en una etapa «Ad experimentum» antes del proximo Congreso que lo definiria méas
completamente.

Es asi, que se efectla el 4° Congreso Nacional (14- 16 de Septiembre) en la ciudad de Concepcidn,

donde el tema fundamental es el Proyecto de los Clubes. Todo el material trabajado culmina con la
publicacion, el afio 1988, de “Mi manual de vida”, donde se presenta la historia, los objetivos, la
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metodologia y la infraestructura de los CDS en Chile y que son fruto de todos los afios de camino y de
historia.

El afio 1990 se realiza en Roma el CG23 (Capitulo General N° 23) de los SDB (Salesianos de Don
Bosco) cuyo tema central es “Educar a los Jovenes en la fe”. En este Capitulo se establecen las areas y
ndcleos que se deben tener en cuenta a la hora de elaborar la formacion de los jovenes en su camino de
encuentro con Cristo. Esto obliga a las experiencias asociativas a replantear sus itinerarios y proyectos.
Nosotros asumimos la tarea y el afio 1991 aparece el Proyecto Educativo Pastoral Salesiano (PEPS)
CDS, en el que se funden: Las lineas del CG 23; el Manual de Vida; y el Encuentro Metropolitano de
Asesores y animadores realizado en Macul ese mismo afio.

Durante este tiempo, también se trabaja en torno a la formacién, por lo cual el afio 1992 aparecen los
“Manuales”, que sistematizan los procesos formativos propuestos por el PEPS.

Poco a poco se siguen profundizando distintas teméticas de los CDS. Asi llegamos a fines del afio 1996
con una clara bisqueda de cambios en los Clubes para que estos respondan mejor a los objetivos
propuestos. Durante este afio se efectla el CG 24 de los SDB, que trata el tema de la
corresponsabilidad de los laicos con los que se comparte el carisma y la misién. De las orientaciones
practicas del Capitulo brota un nuevo aire de cambios, que implica la elaboracién de Manuales, cambios
de estructuras de misién, etc.

Los CDS asumimos la tarea y se reorganiza un Equipo Nacional con sdb y laicos, responsables de la
experiencia; se reflexiona la identidad de los Clubes en torno a la experiencia familiar: “Comunidades
Mondonio”; se habla de “Comunidades de animadores” y de una “tercera etapa” que proyecte la
experiencia a los adolescentes.

En Septiembre de 1997 se desarrolla el Encuentro de asesores en la Ermita, donde se revisa el PEPS en
sus grandes lineas, las acentuaciones de los CDS y se concretizan algunas ideas. Del trabajo elaborado
resulta un nuevo preproyecto para los CDS, el cual es presentado en el Campamento Nacional de ese
afo.

Para 1998 quedo el desafio de redactar un nuevo “Manual de Vida” que sintetice y muestre la experiencia
de los CDS, como una experiencia asociativa, llena de espiritualidad salesiana, cercana a la familia y con
el claro objetivo de conducir a la santidad de vida, a los que la integren.

En el afio 2005, se realiza el Congreso Nacional, que revisa el nuevo manual para su aprobacion final en
el afio 2006.

DE LOS ESCRITOS DE DON BOSCO*

Vida del jovencito Domingo Savio
Alumno del Oratorio
de san Francisco de Sales

... Aprovechad las ensefianzas que encontréis en esta vida de vuestro amigo, y repetid en vuestro
corazén lo que san Agustin decia para si: ¢Si ille cur non ego? (¢si el pudo, porqué yo no?) Si un
compafiero mio de mi misma edad, en el mismo colegio, expuesto a semejantes y quizds mayores
peligros que yo, supo ser fiel discipulo de Cristo ¢por qué no podré yo conseguir otro tanto? Pero
acordaos que la verdadera religién no consiste sé6lo en palabras: es menester pasar a las obras. Por tanto
hallando cosas dignas de admiracién no os contentéis con decir: «jBravo! jMe gustal». Decid més bien:
«Voy a empefiarme en hacer lo que tanto estimula mi admiracién y maravillax.

Escritos Espirituales de Don Bosco
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... Ya hacia seis meses que se hallaba en el Oratorio, cuando se hizo una platica sobre lo facil que es
llegar a ser santo. El predicador se detuvo especialmente en desarrollar tres pensamientos, que causaron
profunda impresion en el animo de Domingo, a saber: «Es voluntad de Dios que todos seamos santos; es
muy facil conseguirlo; a los santos les esta preparado un gran premio en el cielo».

Aquella platica fue para Domingo como una chispa que inflamé su corazén en amor de Dios". Por
algunos dias no dijo nada, pero estaba menos alegre de lo que solia, de suerte que hubimos de notarlo
sus comparfieros y yo. Pensando que esto proviniese de una indisposicion de salud, le pregunté si sufria
alguin malestar.

-Al contrario, me dijo. Lo que sufro... es un bienestar. -¢ Qué quieres decir?

Quiero decir que siento como un deseo y una necesidad de hacerme santo. Nunca me hubiera imaginado
yo gue uno podia llegar a ser santo con tanta facilidad; pero ahora, que he visto que uno puede bien ser
santo estando siempre alegre, quiero absolutamente y tengo absoluta necesidad de ser santo. Digame,
pues, como he de conducirme para dar comienzo a esta empresa.

Alabé su propésito, pero le exhorté a que no se turbara, porque en la turbacién del animo no se
conoce la voz del Sefor; antes bien, que se requeria en primer lugar una constante y
moderada alegria; le exhorté a perseverar en el cumplimiento de sus deberes de piedad y
estudio y que jamas dejase de tomar parte en la recreacion de sus compafieros”.

Le dije un dia que queria obsequiarle con un regalo que fuese de su agrado, pero que era mi
voluntad que hiciese él mismo la eleccion.

-El regalo que pido, interrumpié prontamente, es que me ayude a ser santo. Quiero darme todo
al Sefior, al Sefior para siempre; siento verdadera necesidad de hacerme santo; y si no me hago
santo, no hago nada. Dios quiere que sea santo, y tal ha de ser.

En otra ocasién en que el director queria dar una muestra de especial afecto a los jovenes de la
casa, los dio licencia de pedir, por medio de un papelito, cualquier cosa que estuviese a su
alcance concederles. Ya puede el lector imaginar facilmente las ridiculas y extravagantes
peticiones de unos y otros. Domingo tomando un papel, escribié estas solas palabras: -Pido que
salve mi alma y me haga santo.

Un dia se estaba explicando la etimologia de algunas palabras El pregunté:

-¢,Qué significa Domingo?

Le contestaron:

-Domingo quiere decir del Sefior.

-Vea usted, afiadié al punto, si tengo razén al decirle que me haga santo; hasta mi nombre
dice que yo soy del Sefior; luego yo debo y quiero ser santo, y no seré feliz mientras no lo
sea".

El deseo ardiente que mostraba de ser santo no provenia de que no llevase ya una vida
verdaderamente santa, sino que decia esto porque queria hacer rigurosas penitencias y estar largas
horas en oracién, lo que el director le tenia prohibido por no poderlo soportar su edad ni su

salud y ocupaciones "°.

2 Escritos Espirituales de San Juan Bosco, Instituto Teoldgico Salesiano, Guatemala 1980.
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A) El nifio en familia
1842. 2 de abril.
1843

1848

1849. 8 de abril.
1852. 21 de junio.
1853

Club Domingo Savio — Comunidad Mondonio

CRONOLOGIA

Nace en Riva San Giovanni, junto a Chieri, de Carlosy Brigida Gaiato (26 y 22 afios). Bautizado el mismo dia.
La familia Savio, por razones de trabajo, emigran a Murialdo, a un tiro de escopeta de la casa de Don Bosco
en los Becchi.

Domingo comienza sus clases con el capellan Don Zucca.

Pascua: primera comunién a los 7 afios en Castelnuovo di Asti.

Se matricula en la escuela de Don Allora, profesor en Castelnuovo.

La familia se muda a Mondonio, en donde es alumno de Don Cugliero. El 13 de abril, confirmaciéon en
Castelnuovo, a los 11 afios.

B) El adolescente con Don Bosco

1854. 2 de octubre.
29 de octubre.

8 de diciembre.
1855. Marzo o abril.
1856 Mayo-junio.
1857. 1 de marzo.

9 de marzo.
1859. Enero.

Primer encuentro con Don Bosco en Becchi.

Entra en el Oratorio de Turin.

Afio escolastico 1854-55: Domingo cursa el 1° y 2° afio de latin con el Sr. Bonzanino, en la ciudad.
Definicién, en Roma, del dogma de la Inmaculada Concepcién. Domingo se consagra a la Virgen.

Sermén decisivo de Don Bosco: Domingo quiere ser santo. Afio escolar 1855-56: Tercer afio de latin en el
Oratorio con el clérigo Francesia.

Domingo funda la Compafiia de la Inmaculada. Enfermedad. Afo escolar 1856-57: Primer afio de
humanidades, con Don Picco, en la ciudad.

Deja el Oratorio, enfermo.

Muere en Mondonio en brazos de su padre. Es sepultado en Mondonio el dia 11.

Don Bosco publica la Vida del jovencito Domingo Savio.

C) El camino hacia la canonizacién

1908
1914. 11 de febrero.
1933. 9 dejulio.

1950. 5 de marzo .
1954. 12 de junio.
1956. 8 de junio.

Comienzo del proceso diocesano informativo.
Comienzo del proceso apostdlico.
Decreto sobre la heroicidad de sus virtudes (Pio XI).

Beatificacion (Pio XiI).
Canonizacién (Pio XII).
Domingo es proclamado «Celeste Patron de los Pueri cantores» (nifios cantores).
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ENTONCES ¢,QUE ES EL CLUB DOMINGO SAVIO?

El Club Domingo Savio es una propuesta para preadolescentes y adolescentes de edades que
fluctian los 10 a 18 afios. Su objetivo es hacer que los integrantes del Club opten por una vida
cristiana comprometida como respuesta a la llamada del Sefior Jesus, inspirada en el modelo y
figura de Domingo Savio, y desarrollada en una experiencia familiar y comunitaria, en la cual se
enfatiza el sentido de la alegria, la responsabilidad en lo cotidiano, el servicio, la comunién con
la Iglesia Catdlica, la frecuencia de los sacramentos y el carifio a Maria Auxiliadora, como camino
de santidad. Su duracidon aproximada es de 5 afos y puede establecer relaciones con otras
expresiones del MIS y propuestas Vocacionales de la familia salesiana, tales como, CAS, CMS,
Scout, Pastoral Juvenil Parroquial, Pastoral Vocacional Consagrada. Sus posibles vias de egreso
y/o desembocadura de los joévenes pueden estar en CAS, CMS, Scout, Pastoral Juvenil
Parroquial, como también, ser una propuestas de Discernimiento Vocacional a la vida Salesiana,
a través de, Encuentros y Jornadas Vocacionales.

¢COMO ES SU PROPUESTA?

Origenes

En la década de los afios ‘70 se inicia el Club Domingo Savio (CDS) en nuestro pais. Surge como
respuesta a la necesidad de una pastoral renovada y orientada a la formacién humana y
cristiana de los adolescentes de nuestro pais, inspirada en la experiencia de vida de Domingo
Savio en el Oratorio de Valdocco, iniciada por nuestro Padre San Juan Bosco.

Pertenencia y permanencia

Nuestra asociacion estd abierta a nifios y adolescentes, que de acuerdo a la edad, se les
propone un camino de formacidén y de encuentro que colabore en la construccidn de su
personalidad y en la maduracién de su experiencia de fe.

Caracteristicas del itinerario formativo

Nuestra asociacion, contempla cinco etapas formativas para los nifios y jévenes y una para los
padres o tutores.

Para los nifios y jévenes se proponen las etapas de: Busqueda, Amigos, Servidores, Peregrinos y
Animadores.

Para los Padres la comunidad de Mondonio.

Las etapas tienen un tiempo concreto de duracion que responden al objetivo especifico. Estan
iluminadas por un texto evangélico, plantean valores claves a cultivar de acuerdo al proceso
evolutivo de madurez humana, poseen signos que las identifican, férmulas propias de promesa,
experiencias concretas de vida comunitaria, actividades apostdlicas especificas, exigencias de
vida cristiana y actividades transversales a todas ellas.
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Dimensiones de la persona

Nuestro itinerario formativo, pretende dar una formaciéon integral. Contempla un desarrollo
sistematico de contenidos y experiencias a partir de cinco dimensiones de la persona:
Dimension Humana, Dimensién Comunitaria, Dimensidon Valdrica, Dimension Espiritual,
Dimensidn vocacional.

Aspectos formativos

Los objetivos que se proponen en el itinerario formativo, nos exigen ir avanzando paso a paso.
Los objetivos son secuenciales y transversales por lo cual el logro de cada uno de ellos es
importante a la hora de alcanzar el objetivo final dentro del Club.

Lo vivido en cada experiencia se asume como valor adquirido, de manera que en las siguientes
etapas, se acentuaran nuevos desafios.

Importancia de las Comunidades Mondonio

En el itinerario formativo se favorecen momentos de encuentro y de didlogo que pretenden
lograr los objetivos que van dirigidos a la familia como el lugar donde se vive la experiencia
cristiana.

Paso de las etapas
El paso de una etapa a otra, se aprueba teniendo en cuenta:
a. El sentido de pertenencia a la comunidad y a la Espiritualidad Juvenil Salesiana, segun la
exigencia de cada etapa.
b. El logro de los objetivos de la etapa, como el compromiso adquirido con la propia
formacion y la vida de comunidad.
c. La asidua participacién responsable a los encuentros comunitarios, al apostolado y a las
demds actividades programadas.
d. El deseo que el «chumingo» manifiesta de seguir respondiendo a la Ilamada de santidad
que el Sefior Jesus le hace, al estilo de Domingo Savio
e. El «chumingo» que no es aceptado a continuar con la etapa siguiente estd al cuidado y
seguimiento especial de los Animadores y Asesores, que deben procurar que logre los
objetivos para que siga el ritmo de su comunidad.
f. El proceso de crecimiento es comunitario, por lo cual el avance de etapas se vive en la
comunidad inicial.

Signos distintivos
Los socios del Club Domingo Savio, usaran habitualmente en sus reuniones el pafolin que
les identifica en cada etapa.
La etapa peregrino, ademas del pafiolin especifico, contempla la entrega de una cruz de
madera, que se adhiere al pafiolin al finalizar la etapa.
Son también, signos caracteristicos del Club, el Himno y el carné de los socios.
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Los manuales

Los manuales presentan una nueva metodologia, donde cada encuentro tiene su tema, explicita su
objetivo, se dan sugerencias metodoldgicas y herramientas para que los animadores preparen los
encuentros.

COMUNIDAD MONDONIO

Busca que las familias sean participes de la formaciéon y maduracion Humana, comunitaria,
ética, espiritual y vocacional de sus hijos y junto con éstos, vayan creciendo en el sentido
cristiano de la vida, a partir del proyecto de Vida que propone el CDS.

Evangelio que ilumina La Sagrada Familia de Nazaret y el Episodio de Jesus en el
Templo

Valor clave Acompafiamiento — Testimonio - Didlogo

Signo al final de la etapa Panolin Burdeo después del primer afo

Experiencia Acompafiamiento del CDS Local

Apostolado Participacion en los Encuentros del CDS

Vida espiritual Frecuencia y actualizacion de los sacramentos, como de las

practicas de piedad.

Duracion Todo el proyecto formativo del CDS
Actividad con Mondonio Encuentro Familiar
Férmula de Mondonio Oraciodn especifica

APRENDIZAJES ESPERADOS POR DIMENSION LA ETAPA

COMUNIDAD MONDONIO: Padres o Apoderados

Dimension Aprendizaje Esperado Temas de la Dimensién

El adulto crece en capacidadde | 1, Aprendamos a querernos en esta etapa de la vida.
preocupacion por el otro, 2. Valgo por lo que soy y no por lo que tengo.
donandose a su pareja y a los 3. Soy responsable de mis hijos.

Humana
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hijos.

No v b

¢Paternidad educativa o paternalismo?

Los desafios de una paternidad responsable.
Relaciones entre Padres e hijos.

Las caracteristicas de los nifios y jévenes de esta
generacion.

Comunitaria

Se inserta en una experiencia de
Comunidad cristiana.

ok wNE

Soy parte de la Iglesia.

Responsables de la Transmisidn de la Fe a los hijos.
¢COémo va mi relacion con Dios?

La lectura orante de la Escritura .

La Lectura orante de la Escritura Il

El Afio Liturgico celebrado en la com. cristiana y en
la Familia.

Valodrica

Da testimonio de sus valores a
sus hijos y a la comunidad.

N

Noukw

Yo opté por la vida de mis hijos.

La influencia de los Medios de Comunicacion en la
educacion de los hijos.

El didlogo familiar pilar del amor familiar.

Llamados a ser coherentes.

Aprendamos de corazdén a escucharnos.

éSon necesarios los castigos?

Dios esta en el centro de nuestro hogar ¢érealidad o
utopia?

Espiritual

Crece en relacién con Dios, con
su lglesia y con la Familia
Salesiana.

=

O Nk WwN

Las practicas de piedad que me ayudan a
mantener la vida de Fe.

Mi dimensidn real en Cristo.

Mi dimensidn Sacerdotal en Cristo.

Mi dimensién profética en Cristo.

La Eucaristia cumbre de la Vida Cristiana.

Llamados a Convertirnos al Evangelio.

Aprender a perdonarme y a perdonar.

Mama Margarita ejemplo de entrega y de sustento
para hoy.

Vocacional

Madura su vocacién paterna-
materna y su aporte especifico
como laico(a) comprometido
con laIglesia y la Sociedad.

N

U

Llamados a la santidad en nuestra Familia.

La misién del laico en la Iglesia.

Una vida compartida y entregada: El Matrimonio
Cristiano.

La Fecundidad del Matrimonio cristiano.

El sistema Preventivo en la Familia.

La Presencia Salesiana: Casa, Escuela, Patio y
Parroquia también se vive en la Familia.
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El itinerario propone cuatro etapas. Estos son sus objetivos:

Despertar la
opcion por Jesus

(n®1-6)
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Estructura de los encuentros:
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Comunidad Mondonio

Es una conviccién cada vez mds compartida en la Iglesia que los adultos merecen
modelos de pastoral que les permitan vivir con plenitud cristiana su adultez, y
actualizar permanentemente una mentalidad de fe para que puedan vivir, aqui y
ahora, su vocacion de discipulos misioneros de Jesus.

Por ello, los encuentros que a continuacién se presentan, que son para las
comunidades de los padres de quienes participan en los Clubes Domingo Savio,
quieren fomar en cuenta su condicion especifica de adultos; y éstos en busca de
Aquel Unico que tiene “palabras de vida eternd' (In 6, 68).

Para quienes coordinen y para quienes acompafien esta experiencia ho debe causar
extrafieza ni menos preocupar el que estos encuentros sean poco "doctrinales”. Eso
se debe a una conviccién de fondo: estamos en una época en que nuestra pastoral
debe estar en mayor sintonia con nuestros interlocutores, en este caso adultos,
quienes tienen una base religiosa menos desarrollada que lo que comdnmente se
supone. Si hoy no es asi en determinadas comunidades Mondinio, gracias sean dadas
al Sefior, pero las tendencias hablan de que esos casos serdn mds bien raros antes
que la regla, y la prudencia pastoral dicta que no puede suponerse algo que después
lamentaremos a lo largo del itinerario.

Con esto estamos en plena sintonia con las Ultimas orientaciones de la Congregacion
Salesiana. En efecto, el P. Pascual Chdvez ha dicho: "“..en e/ proyecto educativo-
pastoral, cada comunidad educativa debe proponer para estos jovenes [también
para los adultos, podemos decir] experiencias y caminos que despierten en ellos la
dimension religiosa de la vida y les ayuden a descubrir a Jesucristo como Salvador.
Esta propuesta de evangelizacion debe insertarse plenamente en el proceso
educativo de prevencion y de recuperacion y articularse en itinerarios sencillos, muy
pegados a la vida cotidiana y segin la ldgica de las pequefias simientes"®. Partir de
experiencias muy cercanas a nuestros papds y mamds, dialogar mucho y hacer un
anuncio de Cristo vivo, interpelando y proponiendo compromisos y tareas que los
cuestionen: ese seria, en pocas palabras, la |6gica de estos encuentros.

El itinerario propone cuatro etapas. La primera se centra en despertar la opcién por
Jesls (n° 1-6); la segunda pretende presentar elementos bdsicos de nuestra fe
catélica (n° 7-16); la tercera acentla la conciencia vocacional de los adultos, con

% pascual CHAVEZ V., Carta del Rector Mayor “Y le tiistima de ellos porque andaban como ovejasasitop y
se puso a ensefarles con calma. La Pastoral J8adagdiana. Actas del Consejo General Separa@/nd454.
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fuerte interpelacion personal al seguimiento de Jesus (n° 17-20); y, finalmente, los
dltimos encuentros acentian algunos aspectos del nuevo tipo de vida al que estdn
llamados a ejercer estos adultos, por lo que se pide mayor compromiso (n° 21-25).

Estructura de los encuentros

« Objetivo. presenta el aprendizaje que se espera que logren los participantes.

s CQUE vivimos?. presenta una situacion de vida, pertinente a la edad adulta de
los participantes, y propone preguntas para conocer reacciones ante ella.

s CcPor qué lo vivimos asi?:. presenta un andlisis de la situacién planteada, con
fundamento experto. Se proponen preguntas para el andlisis y la discusion
comunitaria, en vista a generar un amplio didlogo.

* CQUE nos aporta la fe? es el momento en que se ofrece la perspectiva
cristiana del asunto en cuestion, promoviendo una especifica vision salesiana,
siguiendo progresivamente la Lectio divina como estructura a través de los
encuentros.

s cComo renovar nuestro caminar?. desde la certeza de que los adultos ya han
hecho un camino, con mucho de vdlido en él, se proponen estrategias que
reorienten su vida en clave cristiana.

Observaciones

Para la animacion de estos encuentros, se esperan agentes pastorales con
experiencia en el trabajo con adultos; se espera que ello se logre tras haber fenido
al menos mediana experiencia en el frabajo con muchachos de los CDS. Por esa
razén, en lo que sigue, no se abunda en indicaciones prdcticas de motivaciones,
saludos, enlaces, indicaciones metodoldgicas, etc., ya que se suponen dominadas.

Si, puede llamar la atencion el uso casi exclusivo que se hace de la pregunta y el
didlogo en todos los encuentros. Eso es porque los adultos de hoy tienen poco
espacios para el didlogo de persona a persona, sincero, sobre cuestiones de real
interés, en un espacio donde haya acogida y libertad. Aprenderds que basta una
buena pregunta, bien planteada, hasta con el tono exacto, para promover un didlogo
de dos horas.

Por otra parte, y como en el caso del itinerario de los muchachos en cualquiera de
las etapas de los CDS, este itinerario de Mondonio puede y, aln mds, tiene que ser
adaptado por los animadores a las personas especificas que se acomparian.
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Por esta razdn, se invita a los animadores de las comunidades Mondonio a leer
detenidamente cada encuentro y a hacer las adaptaciones que parezcan mds
convenientes “a mi comunidad, tal como estdn aqui y ahora”; lo dnico que habria que
respetar es que tales modificaciones no hagan entrar en incoherencia al momento
que fue intervenido con el objetivo que tiene ese momento en la estructura general,
y que se siga apuntando al objetivo del encuentro.

Se sugiere, finalmente, hacer estos encuentros en un ambiente relajado y fraterno.
iDe ninguna manera puede parecer una clase, aunque sea magistral! De preferencia
estos encuentros se desarrollardn en circulo, éptimo si es alrededor de una mesa,
consumiendo algo, por simple que sea (€, café o bebidas y galletas; si es algo mds
contundente no hay problemas, pues son adultos). Que el compartir una misma mesa
sea el marco frecuente de los encuentros Mondonio.
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Encuentro 1

Objetivo: Compartir algunas preguntas existenciales de gran importancia personal.

s CQUE vivimos?

Consumo de fdrmacos

Un crecimiento de 30% mostré el consumo de medicamentos contra la ansiedad y la
angustia durante marzo y abril, en comparacion con la demanda de estos fdrmacos
en los meses previos al terremoto de febrero de 2010.

Asi lo reveld la Seremi Metropolitana de Salud, organismo encargado de supervisar
la restriccién de venta de estos medicamentos en las farmacias, que sélo pueden
entregarlos solicitando y reteniendo la receta médica.

El brusco incremento en el consumo causé también un aumento en los precios. De
acuerdo con la informacién del Instituto Nacional de Estadisticas (INE) para el
Indice de Precios al Consumidor (IPC) de marzo, los medicamentos hipnéticos,
antidepresivos y ansioliticos subieron, en promedio, 4,6%.

La restriccion de venta, ademds, ha hecho de este tipo de fdrmacos un nicho
comercial rentable en internet, donde funciona un "mercado negro" en el que se
encuentran cajas desde $5.000. Generalmente, por este medio se ofrecen muestras
médicas que personas consiguen de distintos laboratorios.

Clonazepam, Lorazepam, Alprazolam o Diazepam son algunos de los remedios que se
transan via web.

Los expertos afirman que el uso de medicamentos para fratar el miedo o la ansiedad
es solo el dltimo paso al que se debe acceder. Y siempre bajo supervisién médica.

La decana de Medicina de la Universidad de Chile, explica que sélo una pequefia
proporcién de casos requiere de tratamientos con medicamentos, y sélo
excepcionalmente por periodos prolongados. "Quizds aquellos casos deberian ser
personas que ya tenian cuadros psicoldgicos severos y que esto lo descompensa"”,
comenta la especialista.

Un psiquiatra y académico de la Universidad Andrés Bello, describe los riesgos para
quienes consumen este tipo de medicamentos: "Lo mds complicado es que se pueda
generar dependencia, y que la gente recurra a los farmacos ante cualquier problema,
independiente de la intensidad. Ademds, muchos pacientes lo toman algunos dias y
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otros no, y estos tratamientos deben ser tomados regularmente en un periodo
breve".

El mayor uso de medicamentos tiene relacion con la aparicion de fobia a las alturas,
depresidn, trastornos de ansiedad, mayor consumo de alcohol y trastorno de estrés
post traumdtico (TEPT), que han ido surgiendo en la poblacidn.

(El Mercurio)

Para dialogar:

1. ¢Conozco personas que hacen uso frecuente de medicamentos para manejar el
estrés, la depresion o el cansancio?

2. ¢Por qué se ha dado ese aumento en la poblacién nacional, como afirman los
expertos?

3. Y yo, ¢he hecho uso de tales medicamentos? ¢Por qué?

s CPor qué lo vivimos asi?

Podria pensarse que el aumento en el uso de farmacos ha sido efecto del terremoto
que vivié gran parte del pais en 2010. Pero el aumento en su uso ha sido un fenémeno
sostenido desde hace afios ya. Expertos en salud mental han llamado la atencién
acerca de los altos niveles de estrés y depresidn que vive la gente, del bajo nivel de
autocontrol que tenemos los chilenos. No es casualidad que los indices de bienestar
que dicen tener los chilenos sean bajos, segln cifras de un estudio de las Naciones
Unidas. Y esto, como consuelo, no es privativo de nuestro pais.

Algunos expertos de corriente existencial y humanista apuntan que, a la base de
estos sintomas, estd la fallida bisqueda del sentido de la vida. Tal parece que el
hecho de vivir, con sus mlltiples requerimientos, no encuentra preparadas a las
personas; pareciera que sus preguntas mds importantes no tienen respuesta en el
modelo de vida que socialmente hemos creado. Preguntas sobre el sentido de la vida
queman la conciencia o se ahogan en distracciones mdltiples.

Dialoguemos:

1. ¢Qué pregunta importante para nuestra vida sentimos que no es respondida
por huestra sociedad? Propongamos algunas y analicemos qué se nos suele
decir en nuestro medio como respuesta a ellas.

2. Para mi, {qué pregunta es vitalmente importante? ¢Por qué es tan valiosa?
¢Qué hay de importante de su respuesta?
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s CQuE nos aporta la fe?

La fe cristiana tiene una buena noticia para estas personas que no ven sentido a
aspectos importantes de su vida; tal vez también es una buena noticia para nosotros.
La buena noticia es esta: Jesls nhos ofrece una calidad de vida distinta, mucho
mejor, impensada. El dijo: " Yo he venido al mundo para qué tengan vida, y vida en
abundancid' (In 10, 10).

Dialoguemos:

1. ¢Donde he buscado respuestas a mis preguntas existenciales? ¢Con quiénes?
2. ¢Me interesaria saber si es verdad la oferta que hace Jesus?
3. ¢Qué respondes a su ofrecimiento?

o cComo renovar nuestro caminar?

"Una vida no reflexionada, no merece ser vivida“, dijo el gran filésofo Sdocrates en
Grecia, varios siglos antes de Cristo.

Hay que hacerse preguntas. No se puede vivir simplemente porque uno respira, o
empujados por el frenético ritmo de la vida moderna. No se puede llegar a ser
adulto pleno si no se deja espacio para responder importantes preguntas que vienen
del fondo del corazén. Nadie las responderd por nosotros. En ese sentido, hay que
aprovechar los espacios de didlogo sincero y respetuoso sobre estos asuntos, ahi
donde surjan; un ejemplo de ello son estas comunidades Mondonio.

Como tarea, para el préximo encuentro fraeremos una pregunta que hos parezca
importante para nosotros y que no hayamos dialogado hoy.

Terminemos leyendo la letra de la cancion de José Luis Rodriguez “"Tengo derecho a
ser feliz". Quien quiera cantarla, puede hacerlo.

Vaydmonos en paz y que el Sefior JesUs nos bendiga.

(NO hacer oracion)

31

LA SANTIDAD CONSISTE EN ESTAR SIEMPRE ALEGRES



Club Domingo Savio — Comunidad Mondonio

Encuentro 2

Objetivo: Contrastar algunas de las necesidades vitales propias con las respuestas
que ofrece la sociedad.

s CQUE vivimos?

Niveles de endeudamiento en Chile

A pesar del crecimiento econémico de los Ultimos afios, en Chile ha aumentado el
ndmero de personas que tienen mds deudas que activos. Asi lo revela la IIT Encuesta
de Proteccién Social, que realiza la Universidad de Chile a peticion de la
Subsecretaria de Previsidn Social.

Segln el sondeo correspondiente a 2006, el 10,3% de la poblacién tenia deudas que
superaban sus activos, mientras que en 2004 quienes estaban en esa situacion
llegaban a 9,7%. Las personas que no tienen patrimonio -es decir, cuando el monto
de sus deudas es igual al de sus bienes- también aumentaron en 2006, alcanzando al
18% de la poblacidn; porcentaje que en la medicion anterior llegaba a un 12%.

Y si el nivel de endeudamiento de los chilenos subié entre 2004 y 2006, hay otro
dato que también fue de preocupacion para las autoridades: el bajo nivel de ahorro.
En promedio, un 23,2% de los encuestados tiene algln tipo de ahorro. Las personas
que tienen mds reservas son las que tienen entre 25 y 34 afos, edad que coincide
con el inicio de la vida laboral. En tanto, sélo un 3% de la poblacién cuenta con
ahorros en instrumentos financieros. Los trabajadores independientes y los que
cotizan en forma recurrente son los que mds cuentan con estas reservas.

Para dialogar:

1. ¢Conozco personas que viven con un alto indice de endeudamiento? ¢Cémo es
su vida cotidiana?

2. ¢En qué grado he caido en el excesivo consumo de bienes o servicios?

3. Enel fondo, ¢qué se busca al comprar y consumir algo?

(5/ fuese posible, ver en un ftelevisor algunos minutos de comerciales, y tratar de
determinar en dos o tres ejemplos que producto venden y qué ofrecen a cambio de obtener
su producto. Por ejemplo, comprar una botella de Coca Cola a cambio de obtener ‘la chispa
de la vida”)

»  cPor qué lo vivimos asi?
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Las personas estamos presionadas por diversas frentes para que entremos en un
descontrolado consumismo. Tal parece que uno se energizara al adquirir bienes o
acceder a servicios. Muchos de ellos son necesarios, qué duda cabe, pero aqui se
hace mencién a la frenética blsqueda por adquirir aquello superfluo que, bien
mirado, no agrega mds que comodidad y distraccién a nuestra existencia, nada mds;
y, para ello, quitdndole tiempo a la blsqueda de lo necesario. El centrarse
exclusivamente en tales prdcticas, no puede sino llevar a la persona a olvidarse de
asuntos de mayores consecuencias en su vida, tales como su identidad, la felicidad,
su relacion con la gente querida, su vinculo con Dios.

En vez de aquello, uno se comporta como si las cosas nos ofrecieran el bienestar que
uno busca. iVana ilusion! Apenas se comienza a usar el nuevo auto, el nuevo equipo de
musica, el nuevo computador, la nueva ropa..., el vacio reaparece.

Dialoguemos:

1. ¢Como responder a esta pregunta: “"Consumir... (eso es todo en la vida?"?

2. Un filésofo dijo: "El ser humano tiene una hondura infinita, que infinitas cosas
no llenardn jamds; sdlo el Infinito puede hacerlo”. (Qué relacion ves esta
afirmacion con el fema?

Veamos la tarea que acordamos el dltimo encuentro. Compartamos cada una de ellas,
y vemos cudl es la que mds se repite y cudl es la que nos parece mds original (la que,
siendo importante, no solemos cuestionarnos).

A estas y otras preguntas, la sociedad no suele ofrecer una respuesta. Por ejemplo,
en la bldsqueda de su identidad, las empresas, por medio de la publicidad, le dicen a
los jovenes: “Eres lo que tomas". ¢Qué nos dice la sociedad a las preguntas que
hemos elegido antes?

*  CQuE nos aporta la fe?

Los cristianos hemos descubierto respuestas a estas y ofra preguntas en el
Evangelio. Y es asi porque Jesls trajo un mensaje que es “Evangelio”, que quiere
decir "Buena noticia". Es buena noticia porque es respuesta a los mds profundos
anhelos del corazon y a las preguntas de nuestra mente. Los cristianos afirman que
JesUs no trae un mensaje a un grupo selecto de personas, sino que todo ser humano,
abriendo su mente y corazén, puede descubrir en El la felicidad que andaba
buscando y que sélo intuia como posible.
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Cuando el Papa Juan Pablo IT estuvo en Chile, nos dijo: "Mirad al Sefior: cqué veis?
¢Es sdlo un hombre sabio? |No! |Es mds que eso! cEs un profeta? (5l [Pero es mds
aun! ¢Es un reformador social? iMucho mds que un reformador, mucho mds! Mirad a/
Seflor con gjos atentos y descubriréis en El el rostro mismo de Dios. Jesus es la
Palabra que Dios tenia que decir al mundo. Es Dios mismo que ha venido a compartir
vuestra existencia.

Al contacto de Jesis despunta la vida. Lejos de EI sélo hay oscuridad y muerte.
Vosotros tenéis sed de vida. cDe qué vida? cDe vida.. eterna? icDe vida eterna?!
Buscadla y halladla en quien no sdlo da /a vida, sino en quien es la Vida misma. /E/!".

Dialoguemos:

1. La propuesta de la sociedad y la que trae Jesuds, ¢tienen las mismas
oportunidades de ser conocidas por las nhuevas generaciones? ¢Por qué?
2. ¢Qué se puede hacer al respecto?

o cComo renovar nuestro caminar?

Lo que en estos encuentros de Mondonio hos interesa recalcar que sélo Jesls hos
ofrece vida en abundancia. Es verdad que hay que aprender a ser mds criticos ante
los MCS, a fin de no caer en sus falsas promesas; pero aqui se trata de algo mds
profundo. No acallar nuestras profundas preguntas ni conformarnos con
"suceddneos”. Y en ese camino, Jesus, con su Evangelio, siempre da la respuesta
plena, pues nos invita a hacer el camino del amor. Y en ese caminar vamos
aprendiendo a discernir icomo adultos! Lo imprescindible de lo secundario. Sirva
como ejemplo en este sentido una expresion de san Francisco de Sales, gran
referente de Don Bosco: “Para quien lo necesario nho basta, nada le resultard
bastante”.

Como tarea para esta semana que viene, que cada uno piense durante este tiempo
antes del préximo encuentro, si le interesa conocer el mensaje de Jesls y su
persona; compartiremos esa respuesta entonces.

Concluyamos el encuentro leyendo la letra y cantando “Por amor” de José L. Perales.

Vaydmonos en paz y que el Sefior Jesus hos bendiga.

(NO hacer oracion)
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Encuentro 3

Objetivo: Identificar algunos elementos bdsicos de la persona y el mensaje de
Cristo.

s CQUE vivimos?

El escenario religioso del Bicentenario se caracteriza por un lento declive de los
catélicos y un progreso moderado, pero sostenido, de evangélicos y también de
personas que no profesan ninguna religion, pero que creen en Dios y conservan
algunos hdbitos religiosos cristianos. De hecho, la encuesta muestra que nueve de
cada diez chilenos creen en Dios sin lugar a dudas y que casi la misma proporcién
considera a Jesucristo como el Hijo de Dios.

Dado este panorama, el pais parece no atravesar hingln proceso significativo de
secularizacidn, salvo el que historicamente se presenta en las élites mejor educadas.
La relativa pérdida de presencia del catolicismo en los sectores populares la ha
recogido abundantemente el mundo evangélico, que en el nivel socioeconémico bajo
sobrepasa el umbral del 20%. La Encuesta Bicentenario anuncia dos tendencias que
pueden tener proyeccién futura: el crecimiento de los evangélicos en el espacio de
una clase media emergente, y un aumento perceptible de jévenes que no declaran
religion alguna. Asi, las dos grandes fracturas que sufrié el catolicismo en el siglo
pasado -evangelismo y secularizacién- tienen aparentemente un buen porvenir en los
procesos que se desarrollan en la sociedad del Bicentenario.

La religiosidad popular, en tanto, conserva una manifestacion viva en el culto a los
difuntos y en la visita masiva a los cementerios para honrar a los deudos. En los
limites de la ortodoxia religiosa y de la mediacién eclesidstica, aparece un conjunto
heterogéneo de creencias que recuerdan las raices sincréticas del catolicismo
latinoamericano. El mal de ojo, por ejemplo, de raigambre indigena y campesina,
continda tan vigente como la creencia en brujerias, extraterrestres y en algunas
incrustaciones de la mentalidad oriental, como la astrologia y la meditacién
espiritual.

El catolicismo, y una parte creciente del evangelismo, siguen siendo una herencia
cultural que muchos adoptan de un modo relativamente pasivo. Distintas actitudes
asi lo confirman. Una de ellas es la baja tasa de asistencia regular a la iglesia entre
catélicos: dos de cada diez, en el mejor de los casos, van a misa todos los domingos,
cifra que aumenta entre evangélicos. A esto se suma la existencia prdcticamente
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nula de celo misionero y la tendencia pronunciada, especialmente entre catélicos, a
constituir el nicleo de la experiencia religiosa en la oracién personal, al margen de
toda mediacién comunitaria y eclesidstica.

(Encuesta Adimark-UC, 2010).

Para dialogar:

1. ¢Como podrias caracterizar las creencias religiosas de las personas que son
cercanas a ti?

2. ¢{Cémo ha sido tu desarrollo religioso a lo largo de la vida, hasta hoy? ¢Qué
personas te han marcado, qué hechos han sido especialmente significativos?

s CPor qué lo vivimos asi?

Dicen los expertos que la situacion actual que vive la Iglesia, aparte de cambios
sociales que sobrepasan su incumbencia, se debe a que las personas llamadas
catélicas no han tenido un encuentro cercano y vital con Jesus. Las mds de las veces
la fe de los catdlicos tiene que ver con costumbres heredadas de la familia o del
medio social donde uno crecid. Pero, ¢cudntos pueden decir que conocen bien a quien
es el centro de la fe cristiana?

Dialoguemos:

1. ¢Qué sabemos de la persona de Jesls y/o de su ensefianza? Tratemos
entre todos de hacer un recorrido global sobre su vida y mensaje.

2. Si tuvieras que elegir un solo rasgo, ¢qué aspecto de JesUs te llama mds la
atencién? ¢por qué?

s CQuE nos aporta la fe?

Nadie ama lo que no conoce, y a JesUs, para amarlo y seguirlo, hay que conocer
primero quién fue, qué dijo e hizo. Veamos el bosquejo que un escritor hizo de su
persona.

"Tiene entre freinta y cuarenta afios. Es un obrero robusto, capaz de sufrir noches
de vigilia, largas jornadas de camino bajo el Sol. Su presencia y su mirar seducen.

Es un artesano que no se queda en palabras, sino que quiere actos. No es un
intelectual, porque no ha frecuentado las escuelas, pero sus conocimienfos son
profundos y amplios, animados de una viva imaginacién: sabe presentar las escenas
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de la vida cotidiana, los oficios, las fiestas, las estaciones del afio... Comprende a las
gentes por instinto, porque su sensibilidad, que es viva, abre los corazones a las
necesidades de los demds.

No vive como los demds. Ha dejado su trabajo profesional para cumplir una mision
itinerante. Entonces, ¢de qué vive? De la hospitalidad de los amigos. Aunque es
verdad que con un régimen frugal le es suficiente, no desdefia la ocasién de hacer
honor a quien le invita. Y esta ruda vida es la que propone a sus compafieros. No estd
casado, pero no rehlye a las mujeres. Las trata cortésmente. Libre de todo lazo se
pone a disposicién de todos, para servirlos, para amarlos y hacerlos amar. Los que
sufren en el alma o en el cuerpo son los que mds atraen su bondad. Es sencillo con
todo el mundo, hombre de pueblo y, al mismo tiempo, un gran sefior.

No esta vinculado a ninguna clase social, a pesar de sus preferencias hacia los
pobres. Guarda una gran independencia con los que lo solicitan: familia, amigos,
adversarios, autoridades religiosas y civiles, opinién publica. No hace politica, ho se
mezcla en negocios. Cumple su misién con una impresionante autoridad. Tranquilo,
seguro de si mismo, domina y construye su destino. Sabe actuar con paciencia,
progresar y adaptarse.

Afronta con lucidez y valentia la incomprension, la envidia, el odio. Nadie lo asusta.
Dice la verdad, guste o no guste. Le causan horror los hipécritas y los orgullosos.
Con toda paciencia corrige los errores de sus amigos. Admira la fe y la generosidad
de los humildes, anima la confianza que le dan sus compafieros, pero sin adularlos
nunca. Les confia sus designios, los asocia a su misién.

Su grandeza intriga, pero no aplasta. Su amor libera.

Este retrato es rigurosamente historico. Este hombre es auténtico, existio y se
llamé JESUS.

(Maurice Poix)

Para dialogar:

1. ¢Qué destacaria cada uno de nosotros de esta descripcién? ¢Por qué?
2. ¢Qué nuevos elementos, fruto de nuestra experiencia, nos gustaria agregar?

o cComo renovar nuestro caminar?

Mds alld de lo que esté sucediendo hoy con los catdlicos, y sin que esto sea
individualismo, hay que tener una respuesta personal a la invitacién que Jesus te
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hace a ti, aqui y ahora. Claro que importa con lo que estd ocurriendo con la
comunidad completa de cristianos en el mundo, pero ahora importa una respuesta
personal... la tuya. ¢Quieres conocer mds a JesUs, quien te ofrece vida plena?

Revisemos la tarea de la semana pasada. Tenia que ver con que cada uno pensase
durante la semana si le interesa conocer el mensaje de Jesls y su persona.
Compartamos esas respuestas.

Comienza, entonces, por buscar el contacto personal con Jesis por medio de la
oracion personal, simple, tal como dialogas con un amigo, a lo largo del dia; cualquier
momento del dia es oportuno. Y, por otro lado, busca ese contacto por medio del
inicio de la lectura de la Biblia; por ejemplo, tomemos por tarea desde esta semana
buscar una Biblia catélica e iniciar la lectura del Evangelio de Marcos.

(En los siguientes encuentros, recuerda preguntar acerca del avance en esta tarea, que es
de mediano plazo, no para completaria en la semanay).

Para concluir, digamos juntos este poema atribuido al espafiol Lope de Vega:

Pastor, que con tus silbos amorosos
me despertaste del profundo suefio;
14, que hiciste cayado de este lefio
en que tiendes los brazos poderosos,

vuelve los ojos a mi fe piadosos
pues te confieso por mi amor y duefio
y la palabra de seguirte empefio
tus dulces silbos y tus pies hermosos.

Oye, pastor, pues por amores mueres,
no te espante el rigor de mis pecados
pues tan amigo de rendido eres.

Espera, pues, y escucha mis cuidados.
Pero ¢cémo te digo que me esperes

si estds para esperar los pies clavados?

(NO hacer oracion)
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Encuentro 4

Objetivo: Distinguir la novedad de la oferta de vida que hace Cristo.

s CQUE vivimos?

La Violencia Intrafamiliar ocurre en todos los niveles de la sociedad, no solamente
en las familias pobres. Estd intimamente relacionada con el alcohol y las drogas.
Cuando el individuo abusa del alcohol o drogas, los recuerdos, valores y consejos no
funcionan y se provoca la violencia intrafamiliar. Esta se produce en todas las clases
sociales, sin distincion de factores sociales, raciales, econémicos, educativos o
religiosos.

Las mujeres maltratadas de menores recursos econémicos son mds visibles debido a
que buscan ayuda en las entidades estatales. Suelen tener menores inhibiciones para
hablar de este problema al que ellas consideran normal. Las mujeres con mayores
recursos buscan apoyo en el dmbito privado. Cuanto mayor es el nivel social y
educativo de la victima, sus dificultades para develar el problema son mayores por
diversas razones.

Sin embargo, hay que tener en cuenta que la carencia de recursos econémicos y
educativos es un factor de riesgo, ya que implican un mayor aislamiento social.

La combinacién de modos violentos para la resolucién de conflictos con adicciones o
alcoholismo suele aumentar el grado de violencia y su frecuencia.

La Violencia Intrafamiliar intenta dar cuenta de una realidad que en cierto modo
todos vivimos, pero que no reconocemos. Esto se debe a que muchas veces es
socialmente aceptada y asi casi sin darnos cuenta aprendemos a analizar la violencia
como un mecanismo legitimo para resolver los conflictos.

Las sociedades a través del tiempo se han vuelto mds sensibles al tema de la
violencia sefialando como uno de sus mds importantes problemas la amenaza de
sufrirla. Esto se debe a que en el mundo, este tema ha ido en escalada, siendo uno
de los mds recurrentes, pasando a ser considerado un problema social producto de
su complejidad.

Existen modelos que se centran en reconocer la violencia como una consecuencia de
la estructura de la sociedad global, basada en las diferencias de género, econémicas
y generacionales. Dichas diferencias van generando conflictos que desembocan en
violencia familiar, conflictos sociales y conflictos entre padres e hijos.
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La legitimacion de la violencia se debe a que esta ha sido vista como un hecho
cotidiano o normal, pasando a ser una situacion esperada dentro de las
interacciones.

Consecutivamente las evidencias van demostrando que la violencia familiar es un
problema social de enorme magnitud que estd sustentado en una compleja red de
estructuras culturales, sociales, legales y relacionales que complejizan su
comprension y abordaje.

Para dialogar:

1. ¢Conoces familias en tu entorno donde se viva la violencia intrafamiliar?
2. Segln tu opinidn, ¢por qué se oculta esta realidad en nuestro pais?

»  cPor qué o vivimos asi?

Las razones que nos permiten entender la violencia intrafamiliar son de diverso
orden. Como se ha dicho antes, las hay de tipo psicolégico, donde se evidencian
problemas de autoestima y de la comprensién de la autoridad en varones y mujeres;
las de orden sociolégico, que la vinculan con el tipo de roles que se han establecido
enfre varones y mujeres en una sociedad patriarcal, asi como entre personas de
distintas edades.

Sin embargo, hay causas de mayor hondura, que brotan del fondo del corazén
humano. Puede sospecharse de un egoismo que exige castigar a otros por los propios
miedos; el abuso del mds débil; la ceguera a la dignidad del otro.

El problema es mayor si se piensa que esta misma ldgica se encuentra en otros
problemas de la vida humana, a nivel educativo, cientifico, econémico, politico, etc.
Tal parece que el egoismo estd en nuestras relaciones mds de lo quisiéramos admitir.

Dialoguemos:

1. ¢Qué tipo de vida quiero para mi gente querida?
2. ¢{Como pueden encontrar ese tipo de vida?

s CQuE nos aporta la fe?

La fe cristiana ofrece una respuesta. Este, como otros males de nuestra sociedad,
no se solucionara con acciones superficiales, a las que apuntan las ciencias. Hay que
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apuntar a su nicleo, que estd en el corazén del ser humano. La raiz de la violencia
intrafamiliar, asi como de otros males, estd en el egoismo, en el deseo del hombre
(varén o mujer) de ser el centro del mundo; y de exigir, en consecuencia, que los
demads lo traten asi.

Solo Jesus ofrece una respuesta original: aprender a recorrer el camino del aprecio
a la vida y la entrega a los demds, que para el caso que nos ocupa implica vivir como
hermanos, puesto que nos descubrimos como hijos de un mismo Padre Dios.

Quien siga un camino asi, conocerad la felicidad, no importa si vive en la pobreza,
sufre o es despreciado por ser asi. Lo dijo Jesus:

" Bienaventurados los pobres de espiritu: porque de ellos es el reino de los cielos.
Bienaventurados los mansos: porgue ellos poseerdn la tierra.

Bienaventurados los que lloran: porque ellos serdn consolados.

Bienaventurados los que tienen hambre y sed de justicia: porque ellos serdn
saciados Bienaventurados los misericordiosos: porque ellos obtendrdn misericordia.
Bienaventurados los limpios de corazon: porgue ellos verdn a Dios.

Bienaventurados los pacificos: porque ellos serdn llamados hijos de Dios.
Bienaventurados los que sufren persecucion por la justicia, pues de ellos es el reino
de /os cielos" (Mt 5, 3-10)

Para dialogar:

1. La felicidad no la tendrdn tanto los satisfechos, dijo Jesds, sino
principalmente los pobres, los que sufren, los perseguidos por sus esfuerzos
en pro de la justiciay la paz. ¢A qué grupo crees que perteneces? (Por qué?

2. La novedad de la oferta de Jesus estd en que al centro del Universo no estoy
"Yo", sino Dios. ¢Qué cambia en mi vida si vivo asi?

o cComo renovar nuestro caminar?

Lo novedoso que ofrece Jesus es el amor, que respecto a los demds se vive como
“fraternidad”. Pero la fraternidad no es sélo un concepto, sino que es
potencialmente un camino concreto de acciones. Eso significa ejercitarse con
actitudes de fraternidad en el hogar, en el barrio, en el trabajo...

Como tarea, busquemos un gesto inédito de fraternidad y hagdmoslo durante la
semana. Lo compartiremos en el proximo encuentro.

Para concluir, escuchemos y cantemos junto a Los Jaivas "Todos Juntos".
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Vaydmonos en paz y que el Sefior Jesus nhos bendiga.
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Encuentro 5

Objetivo: Decidirse o no a transformar el estilo de vida propio al propuesto por
Cristo.

s CQUE vivimos?

Luego de compartir un momento cémo nos fue con la tarea de la semana pasada,
comencemos el tema de hoy.

Un adulto (en edad, pues tenia mds de 35 afios) escribié este "manifiesto™

No quiero ser adulto

-He decidido aceptar la responsabilidad de tener 6 afios nuevamente.
-Quiero ir a McDonald y pensar que es un restaurante 5 estrellas.

-Quiero navegar barquitos de papel en un estanque y hacer anillos tirando piedras al
agua.

-Quiero pensar en que los dulces son mejores que el dinero, pues se pueden comer.
-Quiero tener un receso y pintar con acuarelas.

-Quiero salir coémodamente de mi casa sin preocuparme como luce mi cabello.
-Quiero tener alguien que me arregle y me planche la ropa.

-Quiero regresar a mi casa a una comida casera y que alguien corte mi carne.
-Quiero tomar largos bafios y dormir 10 horas todas las noches.

-Quiero abrazar a mis padres todos los dias y enjuagar mis ldgrimas en sus hombros.

-Quiero regresar a los tiempos donde la vida era simple. Cuando todo lo que sabia
eran colores, tablas de sumar y cuentos de hadas y eso no me molestaba, porque no
sabia que no sabia y no me preocupaba por no saber. Con todo lo que sabia era feliz,
porque ho sabia las cosas que preocupan y molestan.

-Quiero pensar que el mundo es justo.

-Que todas las personas son honestas y buenas.

-iQuiero pensar que todo es posiblel

-En algin lugar de mi juventud maduré, y aprendi demasiado.

-Aprendi de armas nucleares, guerras, prejuicio, hambre y de nifios abusados.
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-Aprendi sobre mentiras, matrimonios infelices, del sufrimiento, enfermedad, dolor
y la muerte.

-Aprendi de un mundo en el que saben cémo matar y lo hacen.

-¢Qué pasé con el tiempo en que pensaba que todo el mundo viviria para siempre,
porque ho entendia el concepto de la muerte, excepto cuando perdi a mi mascota.

-Cuando pensaba que lo peor que pasaba era que alguien me quitara mi mufieca o me
escogiera de (ltima para ser su compafiera de equipo.

-Cuando no necesitaba lentes para leer.

-Quiero alejarme de las complejidades de la vida y emocionarme nuevamente con las
pequefias cosas una vez mds.

-Caminaria de nuevo en la playa pensando solo en la arena entre los dedos de mis
pies, sin preocuparme por la erosién y la contaminacion.

-Pasaria mis tardes subiendo drboles y montando en mi bicicleta hasta llegar al
parque, sin la preocupacién de que me secuestren.

-No me preocupaba por el tiempo, las deudas o de donde iba a sacar dinero para
arreglar el auto.

-Solo pensaba en lo que iba a ser cuando fuera grande, sin la preocupacion de
lograrlo o no.

-Quiero vivir simple nuevamente.
-iQuiero volver a mis 6 afios aunque sea sélo por hoy!

Para dialogar:

1. ¢Conocemos personas que ansien ho ser adultos? ¢Qué cosa no quieren
enfrentar, segln ellos?

2. Cada uno de nosotros, ¢es capaz de agregar un aspecto de la vida que quisiera
recuperar?

s CPor qué lo vivimos asi?

Cada vez estamos mds convencidos de que hoy en dia es hecesario ser adulto no sélo
para ganarse el pan sino también para creer. Hay demasiado creyentes que viven una
fe infantil, que no han hecho, una vez llegados a la edad adulta, una eleccion personal
y consciente de su fe cristiana. Se conforman con observar ciertas prdcticas
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religiosas, por no decir, ciertas supersticiones, pero en realidad no son creyentes en
toda la extension de la palabra. Nuestro tiempo y este mundo pluralista en que
vivimos tienen una particular necesidad de cristianos adultos, convencidos vy
comprometidos con la fe que profesan, porque estd pasando el tiempo, o estd
préoximo a desaparecer, en que la fe se consideraba como un asunto de herencia
familiar y cultural, o en donde era suficiente la mera "fe del carbonero”.

Pero, ¢qué es ser adulto? Es el hombre nacido por completo al mundo. No ya con ese
nacimiento que, después de unos meses de gestacién en el claustro materno, da al
mundo su existencia fisica propia, sino con ese otro nacimiento que, tras una lenta
pero progresiva gestacion y tfoma de posesién de si mismo y a través de crisis
sucesivamente superadas, le introduce en el mundo de la accién y de la historia, a fin
de que ocupe su plaza y haga a su vez, y segun sus capacidades, obra de creacién.

A diferencia del nifio y del adolescente que estdn en vias de encontrarse y de
hacerse, el adulto tiene que ser ya un hombre acabado, que se conoce asi mismo, que
ha dejado de aceptar cuanto se le dice y que vive ya de sus propias convicciones. Por
ejemplo, el cristiano adulto -hablo evidentemente del adulto psiquica y
espiritualmente, al que no siempre llegan los adultos en edad cronoldgica- es el
hombre a quien no es preciso advertir y empujar ni vigilar para que obre. Cuando
éramos nifios ibamos a misa porque nos llevaban o nos hacian ir; ahora es preciso ir a
sabiendas de lo que se hace, movidos por convicciones personalizadas. Muchos
cristianos asisten o cumplen sus preceptos religiosos mds por la presién social, por
la fuerza de la ley ("Si no lo hago, cometo un pecado”), llena de censuras o sanciones,
les obliga a ello.

El adulto sabe que es responsable de la totalidad de su vida, y por eso asume
plenamente el peso de la responsabilidad de sus actos y realiza el papel que esta
llamado a desempefiar en el pequefio mundo de lo cotidiano y de su historia personal,
y luego en el amplio mundo de la sociedad y de la historia. Aceptar responsabilidades
es, ante todo tomar posicion frente al hogar, la vida social y politica, las realidades
econdmicas, su credo religioso. Y tomar posesion es aceptar entrar en oposicion de
opciones y, por tanto tener enemigos que no comparten su manera de concebir y
vivir la vida; es comprometerse en un estado de lucha. Este compromiso es a la vez
medio, signo y fruto de la llegada a la edad madura, a la fe adulta.

Entonces se acepta la realidad de la vida tal cual es, por mds turbia y brutal que
aparezca, siendo paciente en la tarea diaria y confiriendo grandeza a las cosas
pequefias. El creyente adulto busca situarse con realismo, aceptando los limites y
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fracasos de la vida, sin que estos le detengan ni le anulen; incluso, es capaz de hacer
frente a los elementos de desequilibrio que encuentra en su personalidad.

iCudntos cristianos todavia no viven y esperan soluciones hechas que los dispensen
de pensar y vivir por si mismos, con una conciencia infantil que los incapacitan para
dar razén de lo creen y esperan!

(Faustino Corchuelo O.P.)

Dialoguemos:

1. Considerando lo leido, ¢qué nos falta para ser adultos desde el punto de vista
religioso?

2. (Qué obstdculo tiene cada uno para decidirse a vivir como adulto su
dimensidn religiosa?

*  CQuE nos aporta la fe?

La fe es un salto. Implica abandonarse en lo que Dios vaya revelando. Contra lo que
muchos piensan, cuando Dios creé el mundo, rdpidamente corté el cordén umbilical
del hombre y le dijo: "Ahora, sean adultos y lleven adelante el mundo que creé.
Llenen la tierra y sométanla”. Desde entonces, vivir es una empresa llena de riesgos,
especialmente la relacion con Dios, donde hada importante ocurre sin esfuerzo.

Por otra parte, si alguien se decide por seguir a Jesus, eso implica, como El mismo lo
sefialara, que “No se puede poner la mano en el arado y volver la vista atrds" (Lc
9,62). Jesus no quiere medias tintas, sobre todo sies un adulto quien dialoga con El.

Para dialogar:

1. ¢En qué grado los catélicos que conozco creen que ser cristiano es cosa de ir
a veces a Misa, o hacer alguna obra de caridad (como dar limosna)?

2. ¢Soy un cristiano realmente “adulto"?

3. ¢Qué me falta para decidirme a ser un cristiano adulto?

o cComo renovar nuestro caminar?

Con lo que hemos dialogado en los encuentros que hemos realizado hasta ahora, es
pertinente que cada uno se pregunte: ¢deseo seguir a Jesls? El ser adulto de
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verdad implica que todas las dreas de la vida maduren. No puede ser que algunas
dreas, como la espiritual, queden a nivel infantil.

No, no se puede vivir a medias. Es la hora de decidirse a ser cristiano plenamente, o
no serlo.

Traigamos el proximo encuentro una respuesta pensada y meditada largamente.
Mientras, nos despedimos cantando todos juntos “El tiempo pasa” con Pablo Milanés.

Vaydmonos en paz y que el Sefior Jesus nhos bendiga.
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Encuentro 6

Objetivo: Apreciar la experiencia comunitaria de Mondonio como factor clave para
sequir a Cristo.

s CQUE vivimos?

Nuestros hijos participan de los CDS. Aprendamos un poco mds de ellos. Dejemos
que se presenten.

"1. Nos llamamos Clubes Domingo Savio, nos reunimos en comunidades de vida, de
alrededor de 10 - 15 integrantes, en torno a la figura de Domingo Savio al cual
queremos imitar en su experiencia de crecimiento humano y santidad de vida. Somos
un grupo asociativo, que nacié en la década de los afios 70 para nifios y adolescentes
con el objetivo de acompafiarlos en su caminar, proponiéndoles los valores de la
Espiritualidad Salesiana.

2. Somos un grupo asociativo, profundamente unido a la Pastoral Juvenil de la
Iglesia Catolica, lo que nos lleva a vivir y testimoniar los valores del Evangelio en
nuestra vida. El encuentro con Cristo, la experiencia de ser hijos, la cercania al
Espiritu, la vida y misién eclesial-comunitaria, el respeto y adhesiéon a nuestros
pastores, y el amor a nuestros hermanos son los valores que hacen de sustento a
toda nuestra asociacién.

3. Estamos inspirados en la Espiritualidad salesiana, por lo cual valoramos la
experiencia de la santidad en lo cotidiano de nuestras vidas, viviendo la alegria que
brota de nuestro ser profundo que se encuentra con Cristo, que madura en la
experiencia comunitaria y se hace testimonio y servicio al Reino de Dios.

4. En Don Bosco encontramos un modelo de vida que nos repite que la santidad
consiste en “Estar siempre alegres”, a él miramos con ojos de hijos, descubriendo en
su persona al amigo que nos invita a vivir con plenitud nuestra vida.

5. Con especial carifio nos acercamos a la vida de Domingo Savio, que inspira nuestro
caminar a la santidad; con él queremos ser un buen “traje para el Sefior” y en él
descubrimos que la santidad juvenil es posible. Conocemos su vida y leemos su
historia como un camino por recorrer, como una voz que nos llama e invita a entregar
toda nuestra existencia por los demds, en especial por los que mds sufren.

6. Formamos comunidades, para compartir nuestro caminar y nuestra maduracién.
Asumimos en nuestra organizacion comunidades de varones y comunidades mixtas,
de acuerdo al contexto y al tipo de obra. Formamos comunidades apostélicas, donde
desarrollamos una experiencia pastoral de acuerdo a la etapa de cada uno de los
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integrantes, pero ciertos de que colaboramos en la construccién del Reino con
nuestra vida y con nuestro testimonio.

7. Somos una experiencia familiar, donde reconocemos el rol fundamental y
privilegiado de los padres en la educacion humana y cristiana de los hijos. Somos
una experiencia que pretende acompafiar a la  familia en su rol educativo y
formativo. De ahi que conjuntamente con las comunidades de chumingos, también
existen las comunidades Mondonio para los padres. En nuestro itinerario formativo
tenemos momentos de encuentro para dialogar y compartir la vida.

8. Nuestra asociacién estd abierta a nifios y adolescentes, que de acuerdo a la
edad, se les propone un camino de formacion y de encuentro que colabore en la
construccién de su personalidad y en la maduracién de su experiencia de fe.
Comenzamos nuestro caminar a los 10 afios y terminamos a los 18 aproximadamente,
luego de lo cual, los jévenes pueden, siendo llamados, servir como asesores del Club
Domingo Savio o iniciar otra experiencia pastoral o de compromiso laical.

9. Vivimos con especial intensidad los sacramentos de la Eucaristia y la confesidn
como un legado especial de Domingo Savio; hacemos experiencia profunda de
amistad con Jesds y con Maria nuestra Madre Auxiliadora que acompaiia el
crecimiento que hacemos. A los adolescentes y jévenes les proponemos y motivamos
una adecuada preparacion al sacramento de la confirmacion”.

Para dialogar:

1. ¢Por qué dejamos que nuestros hijos participen en los CDS?
2. ¢En qué les ha ayudado participar aqui para su desarrollo humano?
3. ¢Participé en algo similar cuando era muchacho/a? Describelo.

s CPor qué lo vivimos asi?

Los padres de los muchachos que viven la experiencia asociativa de los Club Domingo
Savio, son invitados a vivir su propio caminar cristiano, llamado “"Comunidades
Mondonio”. Recordemos un poco sus principales rasgos.

Comunidades Mondonio

Las Comunidades Mondonio estdn formadas por los padres de los(as) nifios(as) que
integran el CDS, reciben su nombre del pueblo donde nacié y crecié Domingo Savio
junto a sus padres; experiencia familiar que lo marcé y enriquecié profundamente, al
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punto de convertirlo en "buena tela” para ser un “traje" de primera calidad para el
Sefior.

Objetivo General

"Que los padres sean co-participes de la formacién y maduracién de sus hijos que
propone el CDS en la Comunidad Educativa en la cual se encuentran”.

Objetivos Especificos

0 Recibir formacion humana y cristiana para crecer como personas, como
esposos y como padres educadores.

0 Compartir la experiencia de ser padres de nifios que pertenecen al CDS.

0 Acompafiar fielmente a los niflos(as) en su experiencia asociativa apoyando,
desde el hogar, las lineas formativas que impulsan los asesores de los CDS y
las orientaciones del Equipo Nacional inspectorial.

0 Conocer la vida, personalidad y santidad de Domingo Savio y de sus padres, y
proponerse imitarlos en su vida familiar.

o Aportar servicio concreto a la accién educativo pastoral de la Obra educativa
en la cual participen, de acuerdo a las necesidades locales o a las explicitas
solicitudes del DS local.

o Vivir, como familia, los "Encuentros Mondonio”
Estructura Fundamental

Nos reunimos en comunidades, en las cuales compartimos la vida y la formacion.
Seguimos el modelo de las comunidades de los hijos y nos reunimos para compartir la
vida y la misién. Esto no quita de tener momentos masivos con los papads.

La periodicidad de las reuniones la establece la comunidad, se sugiere sea un
minimo de cinco al afio, ademds de las actividades donde nos encontramos con
los(as) hijos(as), ya sea en campamentos, jornadas, temas formativos, efc.

Cada comunidad debe elegir anualmente a sus padres coordinadores, que pueden
ser reelegidos. Las personas que tengan el cargo deben contar con el apoyo de la
mayoria de los padres.

Cuando son varias las comunidades Mondonio de un centro entre los padres
coordinadores se forma la mesa directiva central en la cual eligen el coordinador(a)
del Centro, con su respectivo equipo de trabajo: vice-coordinador(a), secretario(a) y
tesorero(a).
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Los padres coordinadores, participan en el Equipo local de los CDS; junto a otros dos
integrantes son los invitados al encuentro nacional de "Comunidades Mondonio". De
no poder asistir, eligen quien los reemplace.

Con la asesoria de los encargados del CDS local, la directiva debe preparar para el
afio su "Plan Operativo” (programacion de objetivos y actividades), el cual debe ser
aprobado por las Comunidades Mondonio para su aplicacion. Este plan debe incluir
los aspectos formativos, la periodicidad de encuentros, y las metas anuales que se
quieran alcanzar con sus respectivas actividades. Este plan debe estar listo en
Noviembre para su aprobacion y entra en vigencia al afio siguiente.

Para dialogar:

1. ¢De qué manera estamos comprometidos a acompafiar el desarrollo de la fe
de nuestros hijos?

2. Tu hijo sigue a Jesus en los CDS. Y 14, ¢cudndo te vas a decidir a hacerlo
como adulto, es decir, de modo maduro y pleno?

*  CQuE nos aporta la fe?

Uno que vivio el seguimiento de Jesls en modo adulto fue el sacerdote Juan Bosco. Mirando
la figura de su fundador, los salesianos dicen esto de él:

"E/ Sefior nos ha dado a Don Bosco como padre y maestro. Lo estudiamos e imitamos
admirando en €/ una espléndida armonia entre naturaleza y gracia. Profundamente
humano y rico en las virtudes de su pueblo, estaba abierto a las realidades
terrenas, profundamente hombre de Dios y lleno de los dones del Espiritu Santo,
Vivia como si viese al Invisible. Ambos aspectos se fusionaron en un proyecto de
vida fuertemente unitario. el servicio a los jovenes. Lo realizo con firmeza y
constancia, entre obstdculos y fatigas, con la sensibilidad de un corazon generoso.
No dlio un paso, ni pronuncid palabra, ni acometid empresa que no tuviera por objeto
la salvacion de la juventud. Lo unico que realmente le interesd fue la salvacion de
sus muchachos” (ver Constituciones n°21).

Para dialogar:
1. Don Bosco fue un hombre que, viviendo su vocacién de sacerdote, se entregé
radicalmente a Jesuds. Domingo Savio lo hizo lo mismo como muchacho. ¢Y t4?
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2. Compartamos ahora la respuesta que quedo de tarea la semana pasada.

3. En las comunidades Mondonio se ofrece la oportunidad de que los padres de
los “chumingos” hagan su propio caminar en el conocimiento del Sefior Jesus.
¢Te interesa comprometerte a hacer ese camino de modo responsable?

o cComo renovar nuestro caminar?

Sus hijos estan haciendo un bello caminar en su comunidad "Domingo Savio"; esperan
con razén que les permitan crecer alli, con otros muchachos, bajo la orientacion de
sus animadores y asesores, y que ustedes los acompafien.

Pero de la experiencia de Mondonio se espera que ustedes hagan su propio
itinerario, con encuentros periédicos como adultos, que hacen su propio caminar en
estos encuentros.

Quien se comprometa como adulto a querer conocer mds a Jests como lo hicieron
Don Bosco y Domingo Savio y hoy lo hacen sus propios hijos... que venga al préximo
encuentro.

Nos despedimos cantando con Andrea Tessa y Santiago Cuatro "Cancion de Unidad".

Vaydmonos en paz y que el Sefior JesUs nos bendiga.
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Encuentro 7

Objetivo: Descubrir la vocacién a la que nos llama el Padre Dios en la vida
matrimonial.

s CQUE vivimos?

José Antonio tiene dos eventos importantes anotados en su agenda para este mes.
Uno es el matrimonio de sus mejores amigos. El otro, la audiencia de divorcio de su
propio matrimonio. Podria ser una coincidencia, pero las cifras indican que hay
mucho de realidad en eso: por primera vez en Chile, el nimero de personas que se
casa es similar al que ha firmado los documentos que ponen término a esa unién.
Segun cifras del Registro Civil, hasta el 30 de septiembre de este afio 2010 se
registraron 42.142 matrimonios y 41.415 divorcios. Este explosivo aumento de las
separaciones legales inscritas entre enero y septiembre de 2009 entrega un
promedio al dia de 180 matrimonios y 177 divorcios.

La realidad en 2008 no alcanzaba estos niveles. Ese afio se efectuaron 22.447
divorcios y 57.404 matrimonios, lo que entrega que por cada 10 parejas que se
casaron, cuatro terminaban ese vinculo.

No es todo: si la tendencia se mantiene, se proyectan mds de 60 mil divorcios y
cerca de 56 mil bodas para fin de afio, y por primera vez en la historia del pais, las
separaciones legales superardn los matrimonios.

(Fuente: La Tercera)

Para dialogar:

1. ¢Cudndo fue la dltima vez que fui a un matrimonio? ¢Sigue casada esa pareja?

2. ¢Por qué cuesta tanto hoy mantener una unidn estable entre un varén y una
mujer?

3. ¢Es importante para mi vivir en pareja?

»  cPor qué o vivimos asi?
Facilidad Legal

La ley de divorcio promulgada el 18 de noviembre de 2004 marcé un antes y un
después en los trdmites para permitir poner fin a un matrimonio en Chile. Antes no
existia la opcién sin recurrir a mentiras, y la ley permitié sincerar esa realidad. En
ese momento se dijo que se presentaria una carga explosiva de demandas durante
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los dos o tres primeros afos, pero las cifras muestran que los divorcios no
disminuyeron tras ese periodo, sino que aumentan afio a afio.

Pese a no contar con el detalle desagregado de las cifras, una socidloga, directora
del programa de género FLACSO, no descarta que parte de los 42 mil divorcios
correspondan a casos de divorcios recientes y no sélo a una acumulacion de causas,
dado que hoy es mds fdcil separarse y volver a reconstruir la vida. Un dato: la mayor
rapidez con que se framitan las causas judiciales en los Tribunales de Familia ha
acortado los tiempos de este proceso y eso ha permitido que en algunas
jurisdicciones el fallo se obtenga en menos de tres meses.

Cambios Sociales

Para un experto de la Escuela de Sociologia Universidad Central, ademds de las
modificaciones legales, tfambién han cambiado las reglas al interior del matrimonio:
"Al incorporarse la mujer al mundo laboral, se modifican las relaciones de poder y el
matrimonio no se constituye como una sociedad econdmica manejada por los varones.
La mujer no estd dispuesta a aceptar situaciones de injusticia y tiene los recursos
para armar un nuevo hogar".

Los estigmas del pasado ya no complican a quienes deciden terminar su vinculo. Ya no
importan el prejuicio ni los comentarios de pasillo. La gente busca su felicidad, pese
a los costos. "Hay una mayor tolerancia a la posibilidad del fracaso y que el
matrimonio no es para toda la vida. Si no se cumplen las expectativas, las personas
pueden volver a intentarlo", explica el socidlogo. Mientras la experta de FLACSO
asegura que la menor cantidad de casamientos se debe al valor que ha tfomado la
convivencia en la sociedad chilena, mds abierta a nuevas formas de hacer familia.

Sin embargo, el sociélogo argumenta que estas cifras no dan cuenta de que los
chilenos ya no valoren el matrimonio. "No es que la gente no desee casarse, lo que
pasa es que estd insatisfecha con el tipo de relacion que logra. Y mucha gente se
divorcia y se vuelve a casar". Asi lo confirman cifras de las Estadisticas Vitales del
INE, que muestran, por ejemplo, que si en 1997 sélo cinco personas contaban con
dos matrimonios previos al momento de casarse, casi una década después, 87
llegaban a terceras nupcias.

Dialoguemos:

1. ¢Qué situaciones de la vida matrimonial son las que mds dificultan la vida en
pareja segln mi propia experiencia?
2. ¢Ha tenido algo que ver Dios en mi vida matrimonial?
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(Antes de pasar al siguiente instante, se sugiere colocar una vela al centro de la mesa y una Biblia a
su lado. Pedir que alguien lea, muy despacio, 6n 2, 4-25, mientras los demds siguen la lectura desde
un texto escrito que se les entrega. Dejar unos minutos para que cada uno haga una relectura y
marque las palabras o expresiones que le causen dudas)

*  CQUE nos aporta la fe?

La Biblia no es un libro con finalidades cientificas, sino religiosas. No buscamos en
ella datos, que corroboren o nieguen los hallazgos cientificos. Ella nos dice lo que la
ciencia no puede ni le corresponde decir. Por ejemplo: ¢quién ha tejido y guiado con
sabiduria el largo proceso de volverse hombre de la especie humana?

Y la Biblia responde: Dios Padre es el artifice de esta maravilla de la creacion, el
Hombre, es decir, la pareja humana.

Ninguna persona agota en si misma todo lo que significa ser Hombre. Dios Padre los
hizo Vardn y Mujer. Asi comenzé para toda persona humana su apertura hacia los
demds.

También con respecto a la creacion de la Mujer, la Biblia no nos quiere hablar de la
manera exacta o realmente historica de como se originé la mujer; sino del
significado de la pareja humana y de las relaciones entre el Varony la Mujer.

Si tomamos a la letra la narracién que aparece en este antiquisimo texto acerca de
la creacién de la mujer, lo que ahi se dice resulta incomprensible. En cambio, si
buscamos su significado, entonces nos llenaremos de maravilla.

Hoy hablamos mucho de la valoracion de la mujer. La Biblia es la primera en
ayudarnos a su dignificacion.

Ahi se lee que el Hombre "puso nombre a todos los animales"... pero no se encontré
en ellos un ser semejante a él. Esta parte del episodio quiere recalcar el concepto
de que la mujer, si, es de la misma naturaleza del varon.

En la tradicién del pensamiento cristiano se dijo que Dios sacé a la Mujer de la
costilla del Varoén, para expresar que ella debe estar muy cerca de su corazon.

La idea se afirma mds todavia con las expresiones siguientes.

"/Esta si que es hueso de mis huesos y carne de mi carne!'. La Mujer no es un ser
inferior, ni un objeto, sino una persona igual en dignidad y derechos con el varén.

El texto sigue con una expresion hebrea que no se puede traducir del todo bien en
castellano. Resulta que en hebreo "varén" se dice sy "mujer” se dice ‘issah. Es
decir, es la misma raiz de la palabra en masculino y en femenino; por eso algunas
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biblias prefieren traducir: "Esta serd llamada varona porque ha sido tomada del
varon'. Nuevamente se recalca la igualdad como personas entre el hombre y la
mujer.

Finalmente el texto proclama la profunda integracién matrimonial de los esposos con
la expresion siguiente: "Por eso el hombre deja a sus padres para unirse a su mujer
y formar los dos una sola carne", es decir, un solo ser. Es encuentro profundo de dos
personas, que superan su soledad para integrarse en una verdadera comunion. Es
ciertamente un reflejo de la inefable comunién de las Personas divinas en la
Trinidad.

(Adaptado de "Esta es Nuestra Fe", P. Mario Borello)

Dialoguemos:

1. ¢Vivo mi vida de pareja en sintonia con este plan de Dios para nosotros?
2. ¢En qué me falta crecer?

o cComo renovar nuestro caminar?

Hoy hemos aprendido que Dios Padre quiere que seamos felices viviendo nuestra
experiencia de pareja. Hay un plan de El detrds de eso y es que crezcamos como
personas, en la bella aventura de ser pareja, en vistas a una vida matrimonial en
Cristo. Pero no es fdcil. Son muchas las dificultades. Una de ellas es la falta de
respeto que fenemos hacia la mujer en nuestra sociedad.

Cada uno trate de pensar como mejorar ese aspecto en su vida matrimonial... iincluso
si es mujer! Puede ser en el sentido de corregir su propio autoconcepto, o en las
actitudes que muestra hacia su pareja.

Al concluir, escuchemos, leamos la letra y quienes puedan, canten esta bella cancidn
de Shania Twain:

Adn Eres el Unico Mira hasta donde hemos llegado, carifio.
La primera vez que te vi, vi amor. Teniamos que tomar el camino largo
Y la primera vez gue me tocaste, Sabiamos que algun dia /o lograriamos.
senti amor.
Y después de todo este tiempo, Ellos decian:
Sigues siendo el dnico a guien amo. "Te apuesto a que no podrdn”
Pero, mira como resistimos

Mira lo que hicimos Adn estamos juntos,
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haciéndonos mds fuertes. "Te apuesto a que no podrdn”
Pero, mira cémo resistimos

Aun eres hacia quien corro Aun estamos juntos,

E/ dnico a quien pertenezco haciéndonos mds fuertes.

E/ dnico a quien quiero

para toda la vida. Aun eres hacia quien corro
El dnico a quien pertenezco

Aun eres a gquien amo E/ dnico a quien quiero

E/ dnico con quien suefio para toda la vida.

E/ dnico a quien beso

"/Buenas noches!”. Aun eres a gquien amo
E/ dnico con quien suefio

No podia ser mejor E/ dnico a quien beso

Superamos juntos los obstdculos "/Buenas noches!”.

Qué bueno gue no los escuchamos

Mira lo gue nos habriamos perdido. IQué bueno que lo hicimos!

Mira hasta donde hemos llegado, carifio.
Ellos decian:

Vaydmonos en paz y que el Sefior JesUs nos bendiga.

57

LA SANTIDAD CONSISTE EN ESTAR SIEMPRE ALEGRES



Club Domingo Savio — Comunidad Mondonio

Encuentro 8

Objetivo: Comprender la paternidad del Padre Dios como referente para la vida
matrimonial.

s CQUE vivimos?

En 1950 una familia chilena tenia en promedio cinco hijos. Una realidad que hoy
parece imposible para muchos hogares, donde lo que se impone es el hijo Unico.
Porque el promedio de hijos que tiene la mujer en Chile ha sufrido cambios
drdsticos pasando de tres en 1980 a dos en 1997 y a uno en 2007.

Una caida que se profundizé en la dltima década, ya que la tasa de fecundidad
descendié afio a afio hasta llegar, en 2003, a una cifra por debajo de la tasa de
recambio generacional, estimada en dos hijos por mujer: lo minimo que necesita la
sociedad para que nuevos habitantes reemplacen a su padre y madre. Desde esa
fecha, la tasa de fecundidad se mantuvo inalterable en 1,9 hijo por mujer, cifra que
lejos de subir volvié a registrar una caida en 2007 (1,8), segun el dltimo informe de
las Estadisticas Vitales del Instituto Nacional de Estadisticas (INE).

No es todo: el grupo O a 14 afios se ha visto afectado por la baja de la natalidad
ocurrida en el pais, pasando de ser un 28,4% de la poblacién general, en 2000, a un
23,8% en 2007.

El informe destaca la situacion de la V Regién que luce la tasa mds baja de
fecundidad a nivel nacional con 1,78 hijo por mujer, similar a tasas de paises
envejecidos como Francia.

Mientras la cantidad de nifios decae, la de adultos mayores aumenta. Asi, si en 2006
habian en el pais 48 adultos mayores de 60 afios por cada cien menores de 15 afios,
en 2007 esa cifra subié a 51.

Paralelamente se aprecia un aumento en la expectativa de vida, lo que remarca la
tendencia de envejecimiento de nuestra poblacion. Si en las Estadisticas Vitales del
afio 2000 la edad promedio para los hombres era 72,5y 78,5 para mujeres, en 2007
es de 74,7 y 80,2, respectivamente.

Para dialogar:

1. ¢Por qué se hace cada vez menor la tasa de nacimientos en nuestra sociedad?
2. ¢Qué efectos sociales creen que surgirdn de esta tendencia?

58

LA SANTIDAD CONSISTE EN ESTAR SIEMPRE ALEGRES



Club Domingo Savio — Comunidad Mondonio

»  cPor qué o vivimos asi?

Para una sociéloga de la U. Diego Portales uno de los factores que sigue pesando en
la disminucion constante del nimero promedio de hijos es la percepcién del aumento
del costo econdmico que implica tenerlos: "Vivimos en una sociedad que tiene
desprotegidas a las mujeres en la decision de tener hijos y es obvio que el tema
econdmico esté presente". El andlisis de los padres es que se requieren muchos
recursos para criarlos y entregarles mejores posibilidades. "Les pasa cuando
aprecian los resultados de la PSU que muestran que la mejor educacion es la pagada.
Asi tener otro hijo es quitarle oportunidades al primero y aumentar los costos
familiares, como ver poco a los hijos por los horarios de trabajo", dice. Escenarios
que reducen las posibilidades de pensar en aumentar la familia. Ahi, afirma la
experta, hay un trabajo que hacer desde las politicas publicas, como lo han hecho
paises desarrollados con una serie de medidas para incentivar el nacimiento de mds
nifos. Pero estas sélo tendrdn los resultados esperados, afirma, cuando sean
dirigidas tanto a hombres como a mujeres. La razén: para que el costo econdmico y
laboral de tener hijos no sea exclusivo de ellas.

Dialoguemos:

1. ¢Existen otras causas para esta situacion que no hayan sido dichas por esta
especialista?
2. Aunque parezca no tener relacion, ¢se dan las condiciones para que estos
pocos hijos que nacen, tengan una buena relacién con sus padres?
3. ¢Qué tipo de experiencia paterna tuvimos nosotros?
(Antes de pasar al siguiente instante, se sugiere colocar una vela al centro de la mesa y una Biblia a
su lado. Pedlir que alguien lea, muy despacio, Mt 5, 43-48, mientras los demds siguen la lectura desde

un texto escrito que se les entrega. Dejar unos minutos para que cada uno haga una relectura y
marque las palabras o expresiones que le causen dudas)

*  CQuE nos aporta la fe?

Cudntas veces hemos encontrado adultos que no conocieron a su padre y con muchas
artimafias se empefian hasta hallarlo. Como cristianos vamos a detenernos a
reflexionar sobre Aquél que es el origen de toda paternidad y maternidad: Dios
mismo.

JesUs nos introdujo, por diferentes caminos, en el conocimiento de Dios como Padre.
Habld, actud, pero ante todo y sobre todo él es el Hijo. Y nos mostré que todo
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cuando hace el Padre Dios es signo de su amor por nosotros, amor que tiene el sello
del mejor papd y de la mejor mamd, juntos. Veamos unos ejemplos.

o Jesus habla y nos proclama a nosotros y a todos los hombres, que tenemos un
Padre, que podemos confiar en él: “Los gue no conocen a Dios se preocupan... Pero e/
Padre de ustedes sabe /o que necesitan’ (Mt 6,32).

0 Que tenemos que parecernos como hijos: “Sean perfectos como es perfecto
su Padre que estd en el cielo" (Mt 5,45-48).

o Nos hace rezar porque es nuestro Padre, diciéndole " Padre nuestro' (Mt 6,9).

o Nos cuenta también la grandeza de ese Padre que es “Sefor del cielo y de la
tierrd" (Lc 10,21).

o Describe su solicitud universal: “Miren como las aves del cielo no siembran, ni
cosechan, ni guardan en bodegas, y el Padre celestial las alimenta. cNo valen ustedes
mds gue las aves?.. Miren como crecen las flores del campo, que no trabajan ni
tejen. Y yo les aseguro que ni Salomon en el esplendor de su gloria se vistio como
una de esas flores... Dios cno hard mucho mds por ustedes, hombres de poca fe?'
(Mt 6,25-32).

0 Nos habla de su proximidad a los humildes: “Por aguel tiempo exclamo Jesus:
Padre, Sefior del cielo y de la tierra, yo te alabo porque has mantenido ocultas estas
cosas a los sabios y prudentes y las revelaste a la gente sencilla. Si, Padre, asi te
parecio bier' (Mt 11,25; Lc 10,21).

o Describe en las pardbolas su buisqueda incesante: a él representa el padre del
hijo prddigo, que vuelve a la casa; a él representa el pastor que recoge la oveja
perdida; a él representa el ama de casa que barre cuidadosamente la casa, para
encontrar la moneda, que se le cayd. Para el Padre un pecador es un gran valor, que
no hay que perder.

La experiencia personal de la paternidad de Dios engendra en nosotros el amor
paterno hacia los hermanos, que se nos han confiado. En la imitacién del Padre
celestial aprendemos una paternidad hecha de afecto y de responsabilidad hacia la
vida, capaz de acoger con comprension; y al mismo tiempo lanzar hacia el
crecimiento, de ensefiar a afrontar las dificultades de la vida.

Nuestra paternidad, como mama o papd, lleva a nuestros hijos a descubrir el rostro
paterno de Dios y su vocacién de hijos.
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Existe siempre el riesgo de presentar la vida cristiana como un cédigo moral o de
cumplimiento de normas del culto y de desarrollar el compromiso social, sin
referencia a la fuente de todo, que es el amor de Dios Padre.

(Adaptado de "Esta es Nuestra Fe", P. Mario Borello)

Dialoguemos:

1. De los aspectos descritos de Dios Padre, ¢cudles estamos desarrollando en
nuestra vida de pareja, en beneficio de nuestros hijos?
2. ¢Cudles estdn adn por desarrollar?

o cComo renovar nuestro caminar?

El mensaje que nos trae Jesls es tremendamente importante y concreto.
Importante porque nos aclara el sentido de nuestra existencia, nuestro origen y
meta; pero tfambién muy concreto porque ese mensaje ilumina las relaciones que mds
queremos y cuidamos: nuestra pareja, nuestros hijos.

Hoy, en un mundo con menos hijos y con padres mds presionados, es alto el riesgo de
que no puedan tener una imagen adecuada de la paternidad de Dios. Hoy hemos dado
un paso adelante.

Para concretarlo, elijamos uno de los aspectos por desarrollar que dialogamos
recién, y busquemos la manera concreta de hacerlo vida desde ahora.

Concluyamos nuestro encuentro orando juntos:

ccomo no darte gracias, Padre?

cComo no darte gracias, Padre...

s/ me has amado con amor eterno,

s/ mi vida estd en tus manos,

s/ un cielo eterno me tienes prometido?

ccomo no darte gracias, Padre...
s/ todo lo que soy es don tuyo,

s/ me llenas de gozo y esperanza,
s/ siempre estds conmigo?

cComo no darte gracias, Padre...
s/ me abruma el peso de tus dones,
s/ no puedo olvidar tus beneficios,
s/ es mi alivio poder agradecerte?
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cComo no darte gracias, Padre...
s/ T mismo te me has regalado,
s/ tu Espiritu incendia mi ser,
s/ es Jesds quien, por mi, te agradece?
Amén
(Grupo de Oracion Santo Cura de Ars)

Vaydmonos en paz y que el Sefior JesUs nhos bendiga.
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Encuentro 9

Objetivo: Descubrir la presencia protectora de Jesus en nuestras vidas.

s CQUE vivimos?

Una pregunta que siempre encontramos en los estudios comparados internacionales
es la de confianza interpersonal, que normalmente se formula en los siguientes
términos: Hablando en general, cdiria usted que se puede confiar en la mayoria de
las personas o, por el contrario, uno nunca es lo suficientemente cauto en el trato
con los demds?

Respuestas posibles:
1. Se puede confiar en la mayoria de las personas.
2. Uno nunca es lo suficientemente cauto en el trato con los demds.

Podemos encontrar ligeras variaciones en el enunciado de la pregunta al comparar
diferentes estudios, asi como alternativas a las dos respuestas (ninguna, ambas,
etc.), pero los resultados de estas alternativas son siempre menores.

Con vistas a poder construir un mapa, un organismo internacional hizo un estudio de
mds de una década (1995-2009) y optdé por definir un Indice de Confianza
Interpersonal, basado en la siguiente formula:

Indice de Confianza Interpersonal= 100 + (% Puede confiarse) - (% Hay que ser
cauto)

De esta forma, los indices por encima de 100 corresponden a paises donde la
mayoria de las personas confia en los demds, mientras que los indices por debajo de
100 corresponden a paises donde la mayoria de la gente desconfia de los demds.

Como resultado general, se aprecia que la mayoria de los habitantes de todos los
paises no confia mucho en los demds. Dejando de lado los paises del Norte de
Europa (Noruega, Suecia, Dinamarca y Finlandia) y seis paises mds con un indice
cercano al de equilibrio, el resto de los paises tiene un indice por debajo del nivel de
equilibrio de 100.

Algunos resultados:

Noruega 148
Suecia 1345
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Dinamarca 131
Australia 92
EE.UU. 78
Inglaterra 61
Bolivia 48
Méjico 41
Chile 34
Brasil 17
Turquia 10

Dialoguemos:

1. Dada su experiencia, ¢estd de acuerdo o ho con el nivel que muestra Chile?

2. ¢Por qué no somos un pais con mds confianza mutua?

3. Hagamos al interior de nuestra comunidad la misma pregunta. Hagamos los
cdlculos necesarios. ¢Qué puntuacion sacamos? ¢A qué se debe?

»  cPor qué o vivimos asi?

Nuestra época ha sido definida como una época de angustia. El ansia, hija del miedo,
se ha convertido en la enfermedad del siglo y es, dicen, una de las causas principales
de la multiplicacion de los infartos. ¢Cémo explicar este hecho si hoy tenemos
muchas mds seguridades econdmicas, seguros de vida, medios para afrontar las
enfermedades y atrasar la muerte?

El motivo es que ha disminuido, o totalmente desaparecido, en nuestra sociedad el
abandono en Dios. iCuanto mds disminuye la conciencia de Dios, mds crece el miedo
de los hombres! Es fdcil comprender el motivo. Al olvidar a Dios, ponemos toda
nuestra confianza en las cosas de aqui abajo, es decir, en esas cosas que segln
Cristo, el ladrén puede robar y la polilla carcomer (Cf. Lucas 12, 33). Cosas
aleatorias que nos pueden faltar en cualquier momento, que el tiempo (ila polillal)
carcome inexorablemente. Cosas que todos queremos y que por este motivo
desencadenan competicion y rivalidad, cosas que hay que defender con los dientes y
a veces con las armas en la mano.

La caida en la conciencia de la cercania de Dios, en vez de liberarnos de los miedos,
nos ha impregnado de ellos. Basta ver lo que sucede en la relacion entre los padres y
los hijos en nuestra sociedad. iLos padres se han alejado de Dios y los hijos se han
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alejado de los padres! El carifio a Dios tiene su reflejo y su equivalente en la tierra
en carifio reverencial de los hijos por los padres. La Biblia asocia continuamente
estos dos elementos. Pero el hecho de no tener respeto por los padres, ¢hace que
sean mds libres o seguros de si los muchachos de hoy? Sabemos que no es asi.

El camino para salir de la crisis es redescubrir la necesidad y la belleza del vinculo
con Dios. JesUs nos explica precisamente en el evangelio que la confianza en Dios es
una compafiera inseparable de la fe. "¢No se venden dos pajarillos por unas
monedas? Pues bien, ni uno de ellos caerd en tierra sin el consentimiento de su
Padre. En cuanto a ustedes, hasta los cabellos de su cabeza estdn todos contados.
No teman, entonces; ustedes valen mds que muchos pajarillos".

Dios no quiere provocarnos temor sino confianza. Es lo que deberian hacer también
los padres terrenos: no infundir temor, sino confianza. De este modo se alimenta el
respeto, la admiracidn, la confianza, todo lo que implica el nombre de "sano temor".

(P. Raniero Cantalamessa)

Dialoguemos:
1. ¢De qué manera mis temores mds profundos revelan una desvinculo del Sefior
Jesus?
2. ¢Puede Jesus ayudarme en mis dificultades cotidianas?

(Antes de pasar al siguiente instante, se sugiere colocar una vela al centro de la mesa y una Biblia a
su lado. Pedir que alguien lea, muy despacio, Mc 9, 2-8, mientras los demds siguen la lectura desde un
texto escrito que se les entrega. Dejar unos minutos para que cada uno haga una relectura y marqgue
las palabras o expresiones que /e causen dudas)

s CQuE nos aporta la fe?

Hace algln tiempo atrds, propusimos leer el evangelio segln san Marcos. Hoy vamos
a realizar una entrevista ficticia a este personaje, para develar un poco su mensaje.

“Marcos, queremos hablar contigo de Cristo, pero primero quisiéramos saber algo
sobre tu Evangelio. cComo llegaste a escribirlo?

-Tengo que decir, ante todo, que el Evangelio escrito por mi es el eco de la
predicacion de Pedro y de su entusiasmo por Jesus; al mismo tiempo refleja también
el pensamiento y la fe de las primeras comunidades cristianas y el impacto que
recibieron los que conocieron personalmente a Cristo.

CQUE fin te propusiste cuando decidiste escribir tu evangelio?
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-Es importante que ustedes sepan que nosotros los antiguos acostumbramos fijar en
los primeros versiculos de nuestros escritos la finalidad que nos proponemos al
escribir. Si ustedes leen el primer versiculo de mi Evangelio encuentran que dice:
"Evangelio (es decir, Buena Noticia) de Jesus, el Cristo, Hijo de Dios". Yo quise
anunciar mi fe: que ese Hombre, por todos conocido en mis tiempos, que se llama
Jesucristo, es el Hijo de Dios. A esto apunta mi Evangelio.

Hoy entre las personas de nuestra época, hay quienes aceptan a Cristo como un gran
hombre, un gran lider y pensador humano y lo aprecian sinceramente, algunos lo han
/lamado también el primer socialista, por su amor a los pobres, pero de ninguna
manera aceptan que se diga que Cristo es Hijo de Dios. cQué les dirias ti a estas
personas?

-Es precisamente la finalidad de mi Evangelio: proclamar que el hombre Jesds es el
Hijo de Dios. En mi Evangelio hay tres momentos culminantes:

0 La confesion de Pedro, quien proclamé: " Ti/ eres el Cristo" (8,28).

o La pregunta solemne y oficial del Sumo Sacerdote el dia de la condena a
muerte de JesUs: "cEres tiu el Cristo, el Hijo del Dios bendito?” Y viene la
solemne respuesta: "Si, yo soy, y verdn al Hijo del hombre sentado a la
derecha del Poderoso y venir entre las nubes del cielo". (14.62).

o El tercer momento en el que culmina mi evangelio es la confesion del
Centurion romano, el testigo oficial y legal de la muerte de Jesus, quien
declara: "Verdaderamente este hombre era Hijo de Dios". Tanto quedé
impresionado al ver morir a Cristo.

Esta misma fe estd consignada en mi Evangelio.
(Adaptado de “Esta es Nuestra Fe", P. Mario Borello)

Dialoguemos:

1. ¢Tiene algln impacto en mi vida saber que el Sefior Jesus es Hijo de Dios?
2. ¢Por qué, entonces, podemos afirmar que Jesds puede hacer frente a mis
dificultades?

o cComo renovar nuestro caminar?
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Se hace hecesario mirar la vida que llevamos y analizar qué elementos delatan mi
miedo a simplemente vivir. ¢Hay algo que pueda soltar, dado que Jesus estd conmigo,
y El es nada menos que el Hijo de Dios?

La tarea de este encuentro es pensar en un elemento, en un sentimiento, en una idea
a la que me aferre por miedo... y ofrecérsela a Jesus.

Para concluir, digamos juntos:

Oh Dios, me pongo en tus manos.

modela esta arcilla, como hace el alfarero,
pldsmala y después si quieres,

Hazla pedazos.

Pide, manda: cQue quieres que yo haga?
CQUE guieres gue no haga?

Ensalzado, humillado,

perseguido, incomprendido,

consolado, sufriente, indtil para todo,
sdlo queda decirte, como tu Madre:
"Hdgase en mi segun tu palabra"

Dame el amor por excelencia:

el amor de la Cruz:

pero no de las cruces heroicas

que pudieran alimentar mi amor propio,
sino de esas cruces vulgares

que soporto con repugnancia...

de esas cruces que se encuentran cada dia
en la contradiccion, en el olvido,

en el fracaso, en los falsos juicios,

en la frialdad, en el rechazo,

y en el desprecio de los demds,

en las tinieblas de la mente,

en el silencio y en la aridez del corazon.
Solamente entonces, Tu sabrds que yo te amo,
Dame tu gracia. ¥ eso me basta.

Amen.

Vaydmonos en paz y que el Sefior JesUs nos bendiga.
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Encuentro 10

Objetivo: Comprender que Cristo ofrece una compafiia segura en los vaivenes de la
vida diaria.

s CQUE vivimos?

La sociedad chilena ha vivido una transicion respecto de como viven su trabajo. Hoy
estamos insertos en un mundo mds competitivo, donde los empleos son cada dia mds
inestables y el costo de la vida, mds alto. Es por esto que las personas muchas veces
prefieren sacrificar instancias de descanso, como las vacaciones, para ganar unos
pesos mds. Sin embargo, ¢podemos concluir que los chilenos son trabajolicos?

Segln una encuesta hecha por Universidad Mayor en conjunto con el Diario La
Tercera, uno de cada cinco chilenos, entre 34 y 45 afios, no se toma vacaciones hace
mds de dos afios. ¢Las razones? La mayoria por motivos econémicos.

Un 59% de los encuestados dice que no tiene el tiempo suficiente para fomarse
vacaciones; un 28% argumenta que tienen mucho trabajo y que su empleador no los
deja, y un 13% confiesa que prefiere quedarse trabajando.

Antonio es ingeniero electrénico y duefio de su propia empresa. Tiene 50 afios y es
soltero. Dedica 14 horas diarias a trabajar. Las vacaciones no le llaman la atencidn.
Trabajo por 10 afios en General Electric, y dice que antes de irse tenia acumulados
60 dias de vacaciones, equivalentes a 3 afios. El costo familiar de ser trabajélico es
alto.

El estudio revelé que un 40% de los entrevistados trabaja entre 10 y 14 horas
diarias, superando ampliamente las 45 horas semanales designadas por el Ministerio
del Trabajo.

(La Tercera)

Dialoguemos:

1. ¢Has sido, eres, o conoces personas trabajélicas? Describe la vida de alguien
asi.

2. Habldbamos en el dltimo encuentro sobre el miedo que sienten las personas a
diversos aspectos de la vida. En este caso, ¢hay miedo a algo?

»  cPor qué lo vivimos asi?
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El término “trabajolismo” no estd técnicamente reconocido como un desorden
psicoldgico. Sin embargo, es cominmente entendido como un tema psicoldgico. Y se
le ha considerado una verdadera enfermedad social en estos tiempos.

Alguien estd luchando con este problema cuando tiene una relacion enfocada con el
trabajo que excluye tiempo para relaciones nutridas de amistad y amor. El
trabajolismo se vuelve una relacion con el trabajo que compite con otras relaciones
importantes.

Algunas sefiales de precaucion:

0 Su casa es sélo otra oficina.

0 Usted es de trato dificil, competitivo y excesivamente dedicado a
trabajar.

0 Lleva material de trabajo con usted a donde sea que vaya, incluso en
vacaciones.

0 Los tiempos de suefio y diversidn le parecen un desperdicio.

0 Se inquieta en vacaciones (si es que las toma) y en ocasiones las acorta.

0 Con frecuencia mantiene su mente llena de "problemas y soluciones”
laborales, incluso en su tiempo libre.

0 Los amigos ya no le llaman mds, o usted no ve el momento de cortar
cuando lo hacen.

Las personas generalmente saben que deben cumplir horas extras y esforzarse mds
para tener su empleo. Eso es comdn, el problema es cuando la persona llega al grado
de sélo enfocarse en su trabajo y, a veces, se valida sélo a través de éste", sefiala la
psicdloga Martha Noriega.

Sobre /as consecuencias que acarrea el 'trabajolismo’, a pesar de no existir un
acuerdo entre especialistas sobre el efecto potencialmente daiiino de este factor,
la mayor parte coincide en identificar situaciones como conflictos maritales,
divorcio, desgaste personal y de salud, indica un experto.

El sondeo de Trabajando.com también arrojé el nimero de horas que duermen a la
semana los profesionistas entrevistados. El 34% lo hace entre 45 y 50 horas, y un
17% dice descansar menos de 45 horas.

Otro experto puntualiza que /as /argas jornadas se asocian a un desempefio pobre y
un deterioro fisico que puede llegar a ser severo. "Esta tendencia, actualmente, es
comun en ciertas culturas laborales, como la japonesa, donde incluso hay un término
para denominarla, “karoshi”, que significa 'morir debido a una exagerada dedicacién
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al trabajo'. El deceso ocurre, normalmente, por causa de un accidente
cardiovascular, como un infarto".

Dialoguemos:

1. ¢Es posible que una persona se vuelva trabajélica para obtener los medios o
seguridades ante la incertidumbre de la vida?

2. ¢Es razonable que alguien “se mate" trabajando, en busca de seguridad en la
vida?

(Antes de pasar al siguiente instante, se sugiere colocar una vela al centro de la mesa y una Biblia a
su lado. Pedlir que alguien lea, muy despacio, Lc 12, 22-31, mientras los demds siguen la lectura desde
un texto escrito que se les entrega. Dejar unos minutos para que cada uno haga una relectura y
marque las palabras o expresiones que le causen dudas)

s CQuE nos aporta la fe?

Asi como en el encuentro anterior leimos una entrevista al evangelista Marco, hoy
haremos algo similar con el evangelista Lucas.

"Antes de pasar a hacerte unas preguntas importantes sobre Jesus, nos interesa
aclarar todavia una idea sobre nuestra condicion de cristianos frente a la historia.

-Por supuesto, esto es algo importante para ustedes como lo fue para nosotros.
Sucedié en mi época. Cuando los cristianos comprendimos que la segunda venida del
Sefior no era tan inminente, y estdbamos ya después de la destruccién de Jerusalén,
caimos en el peligro de perder nuestro primitivo fervor. Por eso en lugar de hablar
de la vigilancia, pensando en un préximo fin, puse el acento de las exhortaciones de
Jesls en vigilar incesantemente en la oracion (21,34). Pongo en guardia a los
cristianos ante el peligro de la tibieza y la mundanidad: "£Estén alerta, no sea gue se
endurezcan sus corazones en los vicios, borracheras, y preocupaciones de la vidd'
(21.34); y los exhorto a la fidelidad y a la perseverancia: “Manténganse firmes y se
salvardn' (21,19).

Quisiéramos pasar ahora a las preguntas mds importantes, directamente sobre la
figura de Jesus: ccomo lo ves tu? Sabemos que Marcos subrayd la divinidad de
Cristo, Mateo descubricd al Mesias cumplidor de las promesas, y ti ccomo definirias
a Jesus?

-Para mi Jesuls es el Salvador. El es la bondad y la misericordia de Dios que se
inclina sobre toda la miseria fisica y espiritual del hombre. Quien acompafia a toda
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persona, en tfodo momento y se hace su compafiero de camino para cuando se le
permita entrar en la propia vida con su presencia sanadora.

Mi condicion de médico me ha hecho mds sensible para comprender a Cristo como
Médico, que se acerca a quienquiera padezca alguna necesidad. Son exclusividad de
mi Evangelio las pardbolas de la oveja perdida, de la dracma pérdida y del hijo
praédigo.

Este Jesus ha venido para buscar a los hombres y hacerlos feliz. El es la bondad que
perdona, la misericordia sobreabundante; a él pueden acercarse sin temor ain los
mds grandes pecadores.

Mi Evangelio quiere ser la buena noticia para todos los humildes: los pecadores, los
enfermos, los nifios, las mujeres, los extranjeros. Para todos hay una palabra de
aliento.

(Adaptado de "Esta es Nuestra Fe", P. Mario Borello)

Dialoguemos:

1. Vivir con miedos, vivir presionados por logros econémicos... no es disfrutar.
¢de qué manera la fe puede iluminar nuestra existencia?
2. (Crees que JesUs te acompafia? Si es asi, ¢como cambia tu vida?

o cComo renovar nuestro caminar?

Las consecuencias de la vida entregada a un trabajo frenético trae pésimas
consecuencias, como se ha visto. Y mds que el desgaste fisico, nos destruye la
presién interna por encontrar seguridad en la vida. Jesls nhos ha dicho que
abandonemos esa insana e ildgica actitud. Insana porque no mata e ildgica porque la
vida tiene sus ritmos y mdlltiples factores que nunca podremos prever del todo.
"Abandonarse”, he ahi la clave.

Hasta el préximo encuentro, pensemos y dialoguemos de qué debo soltarme, qué
debo abandonar, a fin de no andar arrastrdandome por la vida.

Ahora, antes de irnos, hagamos juntos esta oracién del P. Charles de Foucauld:
Padre, en tus manos me pongo,

haz de mi lo que quieras.

Por todo lo que hagas de mi, te doy gracias.

Estoy dispuesto a todo, lo acepto todo,
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con tal de que Tu voluntad se haga en mi

y en todas tus criaturas.

No deseo nada mds, Dios mio.

Pongo mi alma entre Tus manos, te la doy, Dios mio,
con todo el ardor de mi corazon porque te amo,

y es para mi necesidad de amor el darme,

el entregarme entre tus manos sin medida,

con infinita confianza,

porque Tu eres mi Padre.

Vaydmonos en paz y que el Sefior JesUs nos bendiga.
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Encuentro 11

Objetivo: Descubrir en los cambios que presentan nuestros hijos la accidn del
Espiritu Santo.

s CQUE vivimos?

Uno de los temas mds importantes en el mundo de los adultos es el de los hijos. En la
etapa de 11 a 14 afios, qué rasgos aparecen mds comunes? He aqui algunos:

Mds preocupado por la imagen corporal, la apariencia y la ropa

Concentrado en si mismo

Mds interesado en, e influenciado por su grupo de compatieros

Menos afectuoso, a veces temperamental, descortés o irascible

Preocupado por la dificultad creciente de los requerimientos escolares

Tal vez experimente con conductas de riesgo y roles de adulto

El conflicto es comuin al empezar a rechazar los valores e ideas de los adultos

O O O o o o o

Para dialogar:

1. ¢Qué otros rasgos podriamos agregar?
2. ¢Cudl es el rasgo que mds me molesta de los muchachos y muchachas de esta
edad? ¢Por qué?

s CPor qué lo vivimos asi?

Dice la psicologia que la adolescencia temprana o preadolescencia es un periodo de
muchos cambios fisicos, mentales, emocionales y sociales. Con el comienzo de la
pubertad, se producen cambios hormonales. Los adolescentes tempranos pueden
sentir preocupacion por estos cambios y por la forma en que otras personas los
percibirdn. Este también puede ser un periodo en que su adolescente tal vez
enfrente presion de sus compafieros para usar alcohol, productos del tabaco y
drogas, y participar en actividades sexuales. Otros retos pueden ser los trastornos
de la alimentacién, depresion, dificultades de aprendizaje y problemas familiares.

A esta edad, los adolescentes foman mads decisiones por cuenta propia sobre amigos,
deportes, estudios y escuela. Se vuelven mds independientes y desarrollan su propia
personalidad y sus propios intereses.
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Sin embargo, aunque tal vez quieran fomar mds decisiones solos, los preadolescentes
todavia necesitan la guia y el apoyo de adultos en sus elecciones.

Dialoguemos:

1. ¢Qué tipo de ayuda u orientacién me gustaria haber recibido cuando yo tuve
esta edad?
2. ¢Dénde puedo encontrar la mejor orientacién ahora como mamad o papd, para
orientar a mis hijos?
(Antes de pasar al siguiente instante, se sugiere colocar una vela al centro de la mesa y una Biblia a
su lado. Pedir que alguien lea, muy despacio, Mt 1, 9-11, mientras los demds siguen la lectura desde un

texto escrito que se les entrega. Dejar unos minutos para que cada uno haga una relectura y marqgue
las palabras o expresiones gue le causen dudas)

*  CQUE nos aporta la fe?

El dngulo pocas veces tocado cuando se habla de nuestros hijos y sus cambios es el
de la fe. Desde esa perspectiva podemos ver que muchos de tales fransformaciones
vienen dados por la actividad del Espiritu Santo, quien los va haciendo crecer en
distintos planos, queriendo formar a Cristo en cada uno de ellos, asi como en
nosotros.

Pero, ¢quién es ese Espiritu Santo?

Con esta pregunta hemos llegado a lo mds hondo de nuestra reflexién.
Detengdmonos pensando en cada una de las siguientes afirmaciones:

Dios es Padre y tiene un Hijo.

El Padre ama sin medida a su Hijo.

El Hijo ama infinitamente a su Padre.

Este Amor entre el Padre y el Hijo es tan inmenso, tfan poderoso y tan real
que nho sdlo crea una “atmdsfera” de amor, como ocurre entre dos
enamorados, sino que... ise vuelve una Personal: la Persona del Espiritu Santo.

o O O O

Por eso en Dios hay tres Personas: Padre e Hijo y Espiritu Santo. EI Amor los hace
uno.

El Papa Juan Pablo IT dijo: "El Espiritu Santo es Amor Persona... es Persona-Amor.
Es Persona-Don entre el Padre y el Hijo".

Por ser el Espiritu Santo el Amor en la Familia divina, resulta que podemos ver
cierto reflejo de él en toda mamd, que es el corazon del hogar. Por eso un antiguo
catecismo llamado "Didascalia siriaca" compara a algunas mujeres comprometidas en

74

LA SANTIDAD CONSISTE EN ESTAR SIEMPRE ALEGRES



Club Domingo Savio — Comunidad Mondonio

la Iglesia con el Espiritu-Amor. Esto es facilitado por el hecho de que en las lenguas
semitas la palabra “Espiritu" es de género femenino. iAlégrense las mujeres porque
ellas son un reflejo de la Persona-Amor! Esto las compromete.

A su vez, el apdstol Pablo les decia a los cristianos de Efeso que rezaba por ellos:
"Doblo mis rodillas ante el Padre..., para que les conceda ser fortalecidos por la
accion de su Espiritu en el hombre interior (Ef 3,14).

El Papa explica que el hombre interior es el hombre espiritual, es decir que no es
materialista: "Mediante el don del Espiritu, el hombre entra en una vida nueva... se
dilata su drea vital, vive segun el Espiritu y desea lo espiritual’. No lo llenan los
halagos del consumismo ni la atraccion de las riquezas o de los placeres.

El hombre se hace mas libre: "Donde estd el Espiritu del Serior, alli estd la libertad"
(2 Col 3,17).

Pero para ello, el Padre ha establecido un proceso de desarrollo paulatino en el ser
humano, de modo que, a medida que va pasando el tiempo, se vaya desplegando la
accion del Espiritu Santo en nosotros, formando desde adentro la imagen del Hijo,
Jesus. Por ello, todos los cambios que vamos mostrando a lo largo de la vida se
orientan a hacernos mds maduros, libres, inteligentes, generosos y voluntariosos.
Ese es el norte de los cambios que hoy presentan nuestros hijos.

(Adaptado de "Esta es Nuestra Fe", P. Mario Borello)

Dialoguemos:

1. Entendidos bajo este marco, (comprendo de modo distinto aquellos aspectos
que tanto me molestan de la etapa que hoy viven mis hijos?
2. ¢De qué manera puedo ayudar al Espiritu Santo a hacer crecer a mis hijos?

o cComo renovar nuestro caminar?

Comprender que el Espiritu Santo estd actuando bajo muchas actitudes que
espontdneamente nos molestan o nos dejan sin entender, es sin duda un gran alivio.
Pero, al mismo tiempo, es un llamado a asumir una actitud de mayor escucha y
discernimiento: desde mi rol de mamd o papd, ¢cémo apoyo al Espiritu a que
transforme a mi hijo/a? o ¢Como ayudo al Espiritu a neutralizar tantos factores
externos que les obstaculizan su desarrollo?
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Como tarea, para el préximo encuentro traeremos cada uno una estrategia concreta
que esté al servicio en cada una de estas dos dreas de trabajo.

Al concluir nuestro encuentro de hoy, le decimos al Espiritu Santo, llamado por la
Iglesia "Sefior y dador de Vida™:

Ven, Espiritu Divino
manda tu luz desde el cielo.

Padre amoroso del pobre,
don, en tus dones espléndido,
luz que penetra las almas.
fuente del mayor consuelo.

Ven, dulce huésped del alma,
descanso de nuestro esfuerzo,
tregua en el duro trabajo,
brisa en las horas de fuego,
gozo que enjuga las ldgrimas
y reconforta en los duelos.

Entra hasta el fondo del alma,
divina luz y enriguécenos.
Mira el vacio del hombre,

s/ td le faltas por dentro;
mira el poder del pecado,
cuando no envias tu aliento.

Riega la tierra en segquia,
sana el corazon enfermo,
lava las manchas, infunde
calor de vida en el hielo,
doma el espiritu indomito,
guia al que tuerce el sendero.

Reparte tus siete dones,
segun la fe de tus siervos,
por tu bondad y tu gracia,
dale al esfuerzo su mérito,
salva al que busca salvarse

y danos tu gozo eterno. Amen.
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Vaydmonos en paz y que el Sefior Jesus nhos bendiga.
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Encuentro 12

Objetivo: Descubrir el rol de apoyo que cumple Maria, Madre de Dios, en nuestra
educacién de los hijos.

s CQUE vivimos?

Dada la importancia que tiene para nosotros el tfema de nuestros hijos, hoy
profundizaremos el tema del dltimo encuentro. Antes de hacerlo, dialoguemos cémo
nos fue con la tarea dada en la dltima ocasién.

Compartamos ahora algunos consejos que nos entregan los expertos de la psicologia
para nuestras relaciones con nuestros hijos en esta etapa de 11 a 14 afios.

o Cercania pero no invasion:

Como se repite constantemente, los pre-adolescentes necesitan adultos fisica y
afectivamente cercanos, que los confirmen y les den seguridad, aunque al mismo
tiempo -para iniciar la elaboracion de una identidad propia- necesitan
independizarse emocionalmente de las figuras adultas.

Para resolver la tension entre cercania e invasion hay que desarrollar confianza. Se
trata de generar en los pre-adolescentes la suficiente confianza como para que
sepan que siempre pueden contar con nosotros.

0 Apoyo pero no sobreproteccion:

El crecimiento personal estd directamente relacionado con la capacidad de resolver
problemas y dificultades. No hay otro modo de madurar. El nifio no crecerd si no
aprende progresivamente a hacerse cargo de si mismo, asumiendo lo bueno y lo malo
de su experiencia vital. Por supuesto, esto no quiere decir que haya que
desentenderse de los pre-adolescentes y abandonarlos a su suerte. Porque es un
hecho que ellos no estdn en condiciones de hacerse completamente cargo de si
mismos. Lo que queremos decir es que si los sobreprotegemos, bloqueamos ese
aprendizaje y los dejamos indefensos ante la vida. Al revés de lo que parece, la
sobreproteccidn es descuido de su desarrollo.

0 Autonomia pero no abandono:

Un aspecto importante del crecimiento es el desarrollo de la autonomia. Nos

hacemos autonomos fortaleciendo la autoconfianza; porque la autonomia se relaciona

con la capacidad de ser confiable a si mismo. Confiar en la capacidad de tomar

decisiones acertadas, en la capacidad de no equivocar la conducta, etc.
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Curiosamente, la autonomia se desarrolla mediante la confianza que ponemos en los
otros y que los ofros ponen en uno. Como adultos debemos estar dispuestos a
acompafiar los errores de nuestros hijos e hijas, porque es el dnico modo de
aprender y, al mismo tiempo, no quitarles la confianza, que es Unico modo en que
ellos pueden llegar a hacerse confiables para si mismos.

Para dialogar:

1. En estos tres aspectos que se sefialan, ¢hay uno en que me encuentre con mds
tareas en mi condicién de mamd o papd? ¢Por qué?
2. ¢En qué me falta crecer a mi para ayudar en ese aspecto a mi hijo/a?

»  cPor qué o vivimos asi?

Explican los psicdlogos que su hijo(a) preadolescente puede actuar como si sus
deseos de guiarle como mama o papd ho fueran bienvenidos o necesarios, e incluso, al
percibirlos, puede sentirse avergonzado(a) de vez en cuando. Este es el momento en
el que los nifios(as) comienzan a confiar mds en sus compafieros y solicitan tener su
espacio y privacidad - por ello, puede esperar que la puerta de su habitacidn
permanezca cerrada mds a menudo.

Tan dificil como puede ser asimilar estos cambios, intente no tomarlos de forma
personal. Estos son signos de la creciente independencia de su hijo(a). Usted va a
tener que ceder un poco los lazos emocionales que ha mantenido con su hijo(a) y
permitirle mayor espacio personal para su crecimiento. Pero esto no significa que
deberd perder su conexién emocional completamente. Usted todavia tiene una
poderosa influencia - simplemente su preadolescente puede incrementar su reaccion
al ejemplo que usted dé en lugar de las instrucciones que usted imparta. Asi que
predique con el ejemplo e intente predicar un poco menos durante esta femporada.

Impartir con su ejemplo las cualidades que usted quiere que su preadolescente
aprenda y practique -comunicacion respetuosa, gentileza, alimentacion sana y
cumplimiento de sus responsabilidades diarias sin quejas— incrementard las
posibilidades de que su hijo(a) cumpla con ellas.

Dialoguemos:
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1. ¢Cudl de estas actitudes nos parecen mds dificiles de cumplir?
2. ¢En quién he buscado orientacidn para realizar un mejor acompafiamiento a
mis hijos?

(Antes de pasar al siguiente instante, se sugiere colocar una vela al centro de la mesa y una Biblia a
su lado. Pedir que alguien lea, muy despacio, Lc 1, 26-38, mientras los demds siguen la lectura desde
un texto escrito que se les entrega. Dejar unos minutos para que cada uno haga una relectura y
marque las palabras o expresiones que le causen dudas)

*  CQUuE nos aporta la fe?

La fe nos presenta a Maria, la mamd de Jesus, bajo diversas advocaciones. Hoy
vamos a mirarla desde un aspecto muy importante en nuestras vidas concretas.

Previo a eso habria que recordar que a veces se nos reprocha a los catélicos porque
honramos a la Virgen Maria. Segln algunas personas, especialmente evangélicos,
honrar a Maria y a los Santos es ofender a Jesucristo, el (nico Salvador.
"iSolamente a Dios hay que adorar!”, nos reclaman. En efecto, hay personas que
piensan que nosotros adoramos a Maria y a los Santos.

Es cierto que hay catdlicos que, en su ignorancia, exageran en su devocién a Maria y
a los Santos y dejan en segundo plano al mismo Jesucristo. Por tanto esto nos impele
a clarificar cudl es la verdadera fe catélica en relacion a la Virgen Maria.

Ciertamente es una verdad de fe afirmar que Jesucristo es infinitamente mds que la
Virgen Maria, su Madre. Todos los cristianos estamos plenamente de acuerdo en
esto. A Jesucristo lo adoramos, porque es el Hijo de Dios; mientras a la Virgen no la
adoramos, sino que la veneramos.

Sin embargo, creemos que es un error pensar que Jesucristo se resiente, cuando
honramos a su Madre. Cualquiera de nosotros se alegra cuando alguien habla bien de
nuestra propia mamd. Cuanto mds Jesus que es el hijo mds perfecto

De la lectura que hemos compartido antes sabemos que Maria tuvo una especial
presencia del Espiritu Santo. Incluso la Iglesia habla que, por especial accién del
Espiritu, en vistas a que iba a ser la Madre de su Hijo, el Padre Dios la preservé del
pecado original que en cada uno de nosotros deja innumerables dafios en nuestra
vida interior.

Con esa especial asistencia del Espiritu, Maria pudo educar de modo sublime a su
Hijo Jesus, un nifio normal, pero distinto. Por ejemplo, San Lucas dice que Jesus a
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los 12 afios, después del episodio del Templo de Jerusalén, "bajo con ellos (Maria y
José) y vino a Nazaret, y vivia obedeciéndoles" (Lc 2, 51).

Durante toda la vida publica de Jesus intuimos la presencia pero silenciosa de su
madre, cercana a veces, lejana en otras. Esa presencia fue hasta el final,
asocidndose de a poco a su nicleo de seguidores. Leemos en el evangelio de san
Juan: “Junto a la cruz de Jesus estaba su Madre..." (In 19,25).

A su vez la Virgen Maria no abandoné a los hijos que Jesus le confiara a través de
san Juan. Leemos en los Hechos de los Apdstoles, después de la Ascension de Jesus
al cielo, los Apéstoles " Todos ellos, intimamente unidos, se dedicaban a /a oracion en
compahia de algunas mujeres, de Maria, la madre de Jesus, y de sus hermanos' (Hch
113).

En el documento de Aparecida encontramos reflexiones muy significativas para
nuestra vida cristiana en relacién a la Virgen Maria. "Perseverando junto a los
apdstoles... cooperd con el nacimiento de la Iglesia misionera, imprimiéndole un sello
mariano que la identifica hondamente. Como madre de tantos, fortalece los vinculos
fraternos entre todos, alienta a la reconciliacién y el perddn, y ayuda a que los
discipulos de Jesucristo se experimenten como una familia, la familia de Dios. En
Maria nos encontramos con Cristo, con el Padre y el Espiritu Santo, como asimismo
con los hermanos” (DA 267).

"Como en la familia humana, la Iglesia-familia se genera en forno a una madre, quien
confiere “alma” y ternura a la convivencia familiar. Maria, Madre de la Iglesia.. es
artifice de comunidn... Ella atrae multitudes a la comunién con Jesls y su Iglesia,
como experimentamos a menudo en los santuarios marianos” (DA 268).

Dicho todo lo anterior, ¢cabe dudar que hoy no esté cerca de nosotros también,
especialmente si estamos en la tarea de educar a nuestros hijos? Tal como lo
dijimos en el Ultimo encuentro, desde la fe se entiende la educacidn a nuestros hijos
como una ayuda a la accién que ya estd haciendo el Espiritu Santo en ellos. La que es
llamada “llena de Gracia”, la que como nhinglin ser humano vivié bajo la inspiracién de
ese mismo Espiritu Santo, ¢va a estar despreocupada del crecimiento de nuestros
hijos?

(Adaptado de "Esta es Nuestra Fe", P. Mario Borello)

Dialoguemos:
1. ¢Qué espacio de huestra vida ocupa Maria?
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2. Si Maria ama a nuestros hijos tanto o mds que nosotros mismos, <cémo
aceptar su ofrecimiento de ser nuestra consejera y guia en nuestra delicada
labor de mamds y papds?

o cComo renovar nuestro caminar?

Maria estd en espera de nuestra decision. Como su Hijo, es muy respetuosa de
nuestra libertad. Pensemos con qué actitud podemos abrirle las puertas de nuestro
hogar a Maria. Traigamos esas sugerencias para el préximo encuentro.

Al concluir, digamos esta bella oracién a Maria, producto de la primera
evangelizacién de nuestro pais:

Bend/ita sea tu pureza y eternamente /o sea,
pues todo un Dios se recrea

en tan graciosa belleza.

A ti, celestial princesa,

Virgen Madre Maria,

yo te ofrezco en este dia

alma, vida y corazon.

IMirame con compasion!

INo me dejes, Madre mial

Vaydmonos en paz y que el Sefior JesUs nos bendiga.

82

LA SANTIDAD CONSISTE EN ESTAR SIEMPRE ALEGRES



Club Domingo Savio — Comunidad Mondonio

Encuentro 13

Objetivo: Comprender a la Iglesia como una comunidad que, con debilidades, existe
por voluntad de Jesus

s CQUE vivimos?
Del Mensaje de los obispos al finalizar su Asamblea Plenaria de 2011:

3. Expresamos nuestro profundo dolor por los casos pasados y recientes de abusos de
menores y jovenes, cometidos por miembros del clero y personas consagradas. Reconocemos
que no siempre hemos reaccionado con prontitud y eficacia ante las denuncias.
Manifestamos nuestra cercania y solidaridad con las victimas de estos abusos y con sus
familias, y hacemos nuestros sus sufrimientos. Les ofrecemos humildemente nuestra
peticion de perdon, el apoyo que podamos darles, ademds de nuestra oracién. Extendemos
nuestra peticion de perdén a toda la comunidad eclesial por el mal ejemplo dado por algunos
de sus ministros.

4. El sacerdote tiene como principal mision ser testigo fiel y creible del Evangelio. No serlo
y, peor aln, constituirse en un anti testigo es una traicién a la vocacién recibida y a la misidn
encomendada por la Iglesia. Entre las situaciones mds repudiables en la vida y el ministerio
de un sacerdote, se encuentra el autoritarismo, el abuso de poder, y el abuso sexual contra
menores y jovenes.

5. Con el Papa Juan Pablo II, volvemos a afirmar: “"Quienes abusan de nifios y jovenes no
tienen lugar en el sacerdocio”. Una vez mds, consideramos que el compromiso del celibato es
un don de Dios a su Iglesia, pero a su vez una gran responsabilidad de fidelidad al Sefior, a
la misién de la Iglesiay a las personas a quienes debemos servir con el amor de Cristo. Asi
nos comprometimos el dia de nuestra ordenacién.

6. A los sacerdotes que han fallado a su compromiso y han causado dafio a otros, les
exhortamos a hacer un examen de conciencia personal y a responder de sus actos delante
de Dios, de la sociedad y de sus superiores. El Papa Benedicto XVI les dice: "La justicia de
Dios nos llama a dar cuenta de nuestras acciones sin ocultar nada. Admitan abiertamente su
culpa, sométanse a las exigencias de la justicia, pero no desesperen de la misericordia de
Dios" (Carta a los Catélicos de Irlanda, 7).

7. Al mismo tiempo, queremos alentar a tantos sacerdotes que, llevando “el peso del dia 'y
del calor” (San Mateo 20,12), sirven a la gente de tan diversas formas, conduciéndolas a una
vida mds plena en Cristo. A ellos les renovamos nuestra gratitud y estima, sabiendo también
que el Pueblo de Dios ora por sus sacerdotes y les apoya, perseverando en la fe y la
esperanza, aun en medio de las dificultades. Nos comprometemos a perfeccionar la
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seleccion y formacion de los candidatos al sacerdocio, y el acompafiamiento a los
sacerdotes.

Para dialogar:

1.

¢En qué grado afectaron en tu vida cristiana las denuncias contra sacerdotes
por abusos sexuales?

. Si estuvieras en posicién de cambiar dos cosas en la Iglesia Catdlica, ¢qué
modificarias? Justifica.

cPor gué lo vivimos asi?

Aqui tienes un extracto de lo que dijeron los obispos latinoamericanos y caribefios
reunidos en Aparecida (Brasil) en mayo de 2007. Al hacer una mirada critica sobre
como estd la Iglesia continental frente a los actuales desafios, ellos sefialaron
aproximadamente esto:

0 Lamentamos cierto clericalismo, algunos intentos de volver a una Iglesia y

espiritualidad anteriores al Concilio Vaticano II, la ausencia de un sentido
de autocritica, de una auténtica obediencia y de ejercicio evangélico de la
autoridad, los moralismos que debilitan la centralidad de Jesucristo, las
infidelidades a la doctrina, a la moral y a la comunion, nuestras débiles
vivencias de la opcion preferencial por los pobres, no pocas recaidas
secularizantes en la vida consagrada, la discriminacion de la myjer y su
ausencia frecuente en los organismos pastorales.

En la pastoral, en general, persisten lenguajes poco significativos para la
cultura actual y en particular, para los jovenes. Muchas veces los lenguajes
utilizados parecieran no tener en cuenta los cambios en los codigos
existencialmente relevantes en las sociedades postmodernas, y marcadas
por un amplio pluralismo social y cultural. Frente a ello, no se ve una
presencia importante de la Iglesia en la generacion de cultura, de modo
especial en el mundo universitario y en los medios de comunicacion social.

Reconocemos que muchas veces los catdlicos nos hemos apartado del/
Evangelio, que requiere un estilo de vida mds fiel a la verdad y a /a caridad,
mds sencillo, austero y solidario, como también nos ha faltado valentia,
persistencia y docilidad a la gracia para prosequir la renovacion iniciada
por el Concilio Vaticano II, impulsada por las anteriores Conferencias
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Generales, y para asegurar el rostro latinoamericano y caribefio de
nuestra Iglesia. Nos reconocemos como comunidad de pobres pecadores,
mendicantes de la misericordia de Dios, congregada, reconciliada, unida y
enviada por la fuerza de la Resurreccion de su Hijo y la gracia de
conversion del Espiritu Sanfto.

Un famoso tedlogo, llamado Romano Guardini, dijo: “Suele decirse que en el
Cristianismo primitivo alcanzo la Iglesia el ideal. [Lean ustedes el capitulo sexto de
los Hechos de los Apdstoles! Apenas habia ascendido al Cielo el Sefior, ya estallaba
un conflicto en la comunidad primitiva. ¥ cpor qué? Porque los cristianos
procedentes del paganismo opinaban que los judio-cristianos recibian mds que ellos
en el reparto de alimentos y dinero. cNo es esto espantoso? IEn aguella comunidad
gue estaba aun empapada en los raudales de Espiritu de la fiesta de Pentecostés!'.

Dialoguemos:

1. ¢Serd verdad que a Dios se le encuentra en una comunidad con tantos
errores, faltas y pecados?
2. Define lo que es Iglesia para ti.

(Antes de pasar al siguiente instante, se sugiere colocar una vela al centro de la mesa y una Biblia a
su lado. Pedir que alguien lea, muy despacio, Hch 2, 36-47, mientras los demds siguen la lectura
desde un texto escrito que se les entrega. Dejar unos minutos para que cada uno haga una relectura
y marque las palabras o expresiones que le causen dudas)

s CQuE nos aporta la fe?

"Sepa con certeza toda la casa de Israel, que Dios ha constituido Sefior y Cristo a
este Jesus a quien ustedes han crucificado. Dios lo resucitd y de esto todos
nosotros somos testigos'. Este es el mensaje central de la Iglesia a través de 20
siglos de historia.

El acontecimiento de Pentecostés termina de sefialando: " Todos los creyentes vivian
unidos y tenian todo en comun, vendian sus posesiones y repartian el precio entre
todos, segun la necesidad de cada uno. Alababan a Dios y gozaban de la simpatia de
todo el pueblo" (Hch 2 ,41ss).

El pasaje que acabamos de leer nos lleva a descubrir que la misién de la Iglesia
culmina con una gran convocatoria de los hombres y de los creyentes: para vivir
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comunitariamente la fe, la fraternidad, el compartir los bienes, la celebracion de la
eucaristia y la alabanza de Dios. La Iglesia es, pues, también una comunidad de
personas comunes, con sus miserias y grandezas, que se reune, convocada por el
Espiritu Santo.

Cuando celebramos la eucaristia nos reunimos. Pero al final, el sacerdote que
preside, nos envia a testimoniar lo que hemos celebrado. La misma palabra "misa"
viene del latin con el significado de "mision"; pero, a su vez, la misién es un llamado
al amor, a la fraternidad, a la unidad, al encuentro, a la comunidn, a la reconciliacion.
Se produce asi un movimiento entre reunién y envio, y entre envio y reunién. Es la
vida de la Iglesia.

San Pablo, para explicar la comunién eclesial, recurre a la comparacion del cuerpo.
Pero decir que la Iglesia es el Cuerpo de Cristo es mucho mds que una comparacion o
una figura literaria; es una realidad de la fe. Para captar bien el concepto hagamos
la siguiente consideracién: los miembros de una familia no son solamente un grupo de
personas que se han reunido para vivir juntos; la familia es un cuerpo; y esto no
como una comparacion, sino por la participacién corporal y fisica que viene de la
generacién. Es lo que llamamos "vinculos de la sangre”.

En forma andloga sucede en el orden de la fe con la comunidn eclesial. En virtud del
Espiritu Santo, los miembros de la Iglesia estdn unidos de tal manera que participan
del Cuerpo de Cristo. En el momento de comulgar el ministro nos dice: "El Cuerpo de
Cristo" y contestamos "Amén": Es decir: "Creo que es el Cuerpo de Cristo y que al
comulgar me hago Cuerpo de Cristo".

Se hace Util reflexionar sobre las profundas, aunque invisibles, realidades que
constituyen nuestra comunion en la fe. Ellas las expresamos especialmente en la
eucaristia, que celebramos juntos en nuestros templos, aunque tengamos diferente
situacion social, cultural e ideoldgica. Las relaciones comunitarias y sociales no
pueden desdecir lo que en los gestos litlirgicos afirmamos. Se hace indigno de
comulgar quien rompe la comunién de las relaciones humanas.

Con lo que hemos reflexionado hasta aqui queda en evidencia que Jesus, si, quiso
fundar una comunidad de seguidores, “discipulos misioneros”; el modo no pocas veces
mediocre en que los cristianos hemos sido fieles a ese llamado, a lo largo de la
historia, no desdice esa intencion, por lo que resulta incoherente afirmar "Cristo si,
la Iglesia no". La Iglesia es toda de Cristo.

(Adaptado de “Esta es Nuestra Fe", P. Mario Borello)
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Dialoguemos:

1. Conociendo el origen y el sentido que tiene la Iglesia, ¢cabe decir "Jesus si, la
Iglesia no"?

2. ¢Qué podria aportar para que nuestra Iglesia sea una comunidad adulta, no
infantilizante?

o cComo renovar nuestro caminar?

Las criticas para que seamos mds coherentes con la fe que profesamos estdn bien,
pero se debe cuidar que nunca dafien la unidad y el sentido por el cual existe la
Iglesia. Vdmonos con esta pregunta en nuestra mente y corazén: ¢Qué actitudes
debo mejorar en mi relacién con la Iglesia a la que pertenezco?

Al despedirnos, digamos juntos este extracto de la oracion del querido P. Esteban
Gumucio:

Amo a la iglesia de aqui'y ahora,

La iglesia pobre de nuestro continente,
Tefriida de sangre, repleta de gente

De pueblos antiguos sin voz y derrotados
Amo a la iglesia de la solidaridad

Que se da la mano en santa igualdad.

Amo a /a iglesia de la inferioridad, la pudorosa iglesia de la indecibilidad.
Amo a la iglesia sincera y tartamuda,

A la iglesia ensefiante y escuchante,

La iglesia audaz, creadora y valiente,

Y a /a santa iglesia convaleciente.

Amo a la iglesia perseguida y clandestina,
Que no vende su alma al dinero omnipotente.
Amo a la iglesia tumultuosa y a la iglesia de surcos milenarios,
Amo a /a iglesia testimonial y a la iglesia herida de sus luchas interiores y exteriores.
Amo a la iglesia por conciliar que va de la mano respetablemente de la Santa iglesia
tradicional.
Amén
Vaydmonos en paz y que el Sefior JesUs nos bendiga.
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Encuentro 14

Objetivo: Descubrir la identidad santa y pecadora de la comunidad de seguidores de
Jests.

s CQUE vivimos?

Hans Kiing, tedlogo suizo, quien ha sido famoso por sus dcidas criticas contra el
Magisterio de la Iglesia Catélica, especialmente al Papa Juan Pablo II, ha detallado
en reiteradas ocasiones las supuestas “graves falencias” de la Iglesia. He aqui
algunas de sus controvertidas opiniones. Para él, la Iglesia Catdlica es:

1. Una Iglesia que defiende afuera los derechos humanos, pero que los niega de
puertas adentro a obispos, tedlogos y mujeres, sobre todo.

2. Una Iglesia que admira a Maria, que predica excelsos ideales femeninos, pero que
rebaja a las mujeres y les niega la ordenacion sacerdotal.

3. Una Iglesia en contra de la pobreza masiva y la miseria del mundo que, sin
embargo, con su posicion sobre la regulacion de la natalidad y la explosion
demogrdfica, es corresponsable de esa miseria al estar en contra de la pildora y del
preservativo.

4. Una Iglesia propagandista de la imagen del sacerdocio masculino y célibe, que es
corresponsable de la catastrofica escasez de curas, el colapso del sacerdocio en
muchos paises y el escdndalo de la pedofilia en el clero.

5. Una Iglesia impulsora de un nimero inflacionista de beatificaciones lucrativas que
al mismo tiempo, con poder dictatorial, insta a su Inquisicion a actuar contra
tedlogos, sacerdotes, religiosos y obispos desafectos: son perseguidos
inquisitorialmente sobre todo aquellos creyentes que destacan por su pensamiento
critico y su enérgica voluntad reformista.

6. Una Iglesia que habla del ecumenismo que, sin embargo, hipoteca las relaciones
con las iglesias ortodoxas y reformistas e impide el reconocimiento de sus
sacerdotes y la comunidad eucaristica de evangélicos y catdlicos.

7. Una Iglesia que desprecia la colegialidad del Papa con los obispos, decidida en el
Concilio Vaticano II, y que vuelve a celebrar en cada ocasién que se presenta el
absolutismo triunfalista del papado.
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8. Una Iglesia en didlogo con las religiones del mundo, a las que simultdneamente
descalifica como “formas deficitarias de fe" y a las no pone mucha atencion
teoldgica en sus demandas.

9. Una Iglesia abogada de la moral privada y publica y defensora de la paz que, al
mismo tiempo, por su rigorismo ajeno a la realidad, pierde credibilidad como
autoridad moral: las posiciones exageradamente estrictas en materias de fe y de
moral han socavado la eficacia de sus esfuerzos morales.

10. Una Iglesia, que en el afio 2000 se decidié con dificultad a reconocer
plblicamente sus culpas, y que apenas ha extraido las consecuencias prdcticas: sélo
pidié perddn para las faltas de los "hijos e hijas de la Iglesia", no para las de la
"propia Iglesia".

Para dialogar:

1. ¢Estds de acuerdo con alguna? ¢Estds en desacuerdo con otras? En cada caso,
justifica.
2. Desde tu experiencia, ¢puedes agregar algo que te moleste de la Iglesia?

»  cPor qué lo vivimos asi?

Un famoso teélogo, José Antonio Pagola, tiene su explicacion al estado de cosas en
la Iglesia:

La escena conocida como "la transfiguracion de Jesuds" concluye de una manera
inesperada. Una voz venida de lo alto sobrecoge a los discipulos: «Este es mi Hijo
amado»: el que tiene el rostro transfigurado. «Escuchenle». No a Moisés, el
legislador. No a Elias, el profeta. Escuchen a Jesus. Sélo a él.

«Al oir esto, los discipulos caen de bruces, llenos de espanto». Les aterra la
presencia cercana del misterio de Dios, pero también el miedo a vivir en adelante
escuchando sélo a Jesus. La escena es insdlita: los discipulos preferidos de Jesus
caidos por tierra, llenos de miedo, sin atreverse a reaccionar ante la voz de Dios.

La actuacion de Jesls es conmovedora: «Se acerca» para que sientan su presencia
amistosa. «Los toca» para infundirles fuerza y confianza. Y les dice unas palabras
inolvidables: «Levdntense. No teman». Ponganse de pie y siganme. No tengan miedo a
vivir escuchdndome. Es dificil ya ocultarlo. En la Iglesia tenemos miedo a escuchar a
Jesuls. Un miedo soterrado que nos estd paralizando hasta impedirnos vivir hoy con
paz, confianza y audacia tras los pasos de Jesus, nuestro Unico Sefior.
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Tenemos miedo a la innovacion, pero no al inmovilismo que nos estd alejando cada vez
mds de los varones y mujeres de hoy. Se diria que lo Unico que hemos de hacer en
estos tiempos de profundos cambios es conservar y repetir el pasado. ¢Qué hay
detrds de este miedo? ¢Fidelidad a Jests o miedo a poner en "odres nuevos" el "vino
nuevo" del Evangelio? Tenemos miedo a unas celebraciones mds vivas, creativas y
expresivas de la fe de los creyentes de hoy, pero nos preocupa menos el
aburrimiento generalizado de tantos cristianos buenos que no pueden sintonizar ni
vibrar con lo que alli se estd celebrando. (Somos mds fieles a Jesds urgiendo
minuciosamente las normas litdrgicas, o nos da miedo "hacer memoria" de él
celebrando nuestra fe con mds verdad y creatividad?

Tenemos miedo a la libertad de los creyentes. Nos inquieta que el pueblo de Dios
recupere la palabra y diga en voz alta sus aspiraciones, o que los laicos asuman su
responsabilidad escuchando la voz de su conciencia. En algunos crece el recelo ante
religiosos y religiosas que buscan ser fieles al carisma profético que han recibido de
Dios. ¢ Tenemos miedo a escuchar lo que el Espiritu puede estar diciendo a nuestras
iglesias? ¢No tememos apagar el Espiritu en el pueblo de Dios?

En medio de su Iglesia Jesus sigue vivo, pero hecesitamos sentir con mds fe su
presencia y escuchar con menos miedo sus palabras: «Levdntense. No tengan
miedo»,

Dialoguemos:

1. ¢Estamos de acuerdo con el andlisis que hace este teélogo? En cualquier caso,
justifiquemos.
2. La Iglesia, ¢estd llena de santos o de pecadores?

(Antes de pasar al siguiente instante, se sugiere colocar una vela al centro de la mesa y una Biblia a
su lado. Pedir que alguien lea, muy despacio, Mt. 13, 24-30, mientras los demds siguen la lectura
desde un texto escrito que se les entrega. Dejar unos minutos para que cada uno haga una relectura
y margque las palabras o expresiones gue le causen dudas)

s CQuE nos aporta la fe?

La santidad es tan central en la vida de la Iglesia, que se sefiala como una de sus
notas esenciales. Los cristianos catélicos confiesan que la Iglesia es “una, santa,
catélica y apostalica”.
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Sin embargo, esta propiedad de la Iglesia parece contradecir la experiencia
concreta, que manifiesta una comunidad con deficiencias en las actuaciones de todos
sus miembros, y en sus propias acciones comunitarias. En efecto, ¢cémo va a ser
santa una comunidad que ha ofendido y eliminado a miles de personas en su hombre,
que ha sido invasiva en la propuesta de su fe, que pone tantos impedimentos a las
personas en temas morales y que cuenta entre sus miembros a varones y mujeres
que han cometido atrocidades y horror? Ante un cuadro como este, parece ildgico
querer reconocer la santidad de la Iglesia; sin embargo, se puede comprender y
afirmar su santidad desde el misterio de su identidad.

Cuando la Biblia habla de santidad, estd haciendo mencién a algo que es propiedad
sélo de Dios, el dnico Santo. Por tanto, la santidad no expresa en la Biblia
principalmente un comportamiento, sino una apropiacion por parte de Dios que
santifica algo o a alguien. De ahi que se pueda afirmar que la Iglesia es santa ya
que:

« Es de Dios y para Dios. El Padre elige, llama a las personas y crea con ellas un
pueblo santo, al cual El es incondicionalmente fiel y no abandona ni en el
mundo ni ante la muerte.

« Jesls, el Hijo amado, se entregd por ella para hacerla santa e inmaculada,
uniéndose con cada uno de sus miembros de forma indisoluble.

- El Espiritu Santo, regalo del Resucitado, estd presente en ella, actuando con
poder y haciéndola luz de los pueblos y peregrina con la humanidad.

Sin embargo, al acoger a varones y mujeres que ya, previamente, son pecadores, la
propia Iglesia es pecadora, necesitando convertirse al Evangelio una y otra vez, para
manifestar con su vida lo que es su ser mas profundo. Asi, la convivencia del pecado
y la santidad dentro de la Iglesia fue algo previsto por el mismo Jesus a la hora de
fundar la comunidad de sus seguidores.

Dialoguemos:

1. ¢Hay algln pecado de la Iglesia que hoy crea que me va a hacer abandonarla?
2. ¢Qué tipo de cristiano adulto requiere hoy nuestra Iglesia? Demos algunos
rasgos, justificando.

o cComo renovar nuestro caminar?
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El Papa Benedicto XVI, en junio de 2006, sefialo que es necesario que las nhuevas
generaciones experimenten a la Iglesia como “wna compahia de amigos de la que se
pueden fiar realmente, cercana en todos los momentos y circunstancias de la vida,...
gue no nos abandonard nunca, ni siquiera en la hora de la muerte, porque lleva
consigo la promesa de la eternidad'.

Para eso, es necesario trabajar por construir una comunidad fraterna mds que
instalada, criticar para aportar mds que para enjuiciar; en fin, pedir al Sefior tener
la mirada limpia y ver a la Iglesia con ojos ni ingenuos ni rigoristas, sino una que
permita verla en sus grandezas y miserias, como lo hacia nuestro Cardenal Radl Silva
Henriquez, hasta el dia en que vuelva el Sefior.

Teniamos una tarea el encuentro pasado, la de pensar qué actitudes debiamos
mejorar para participar de la Iglesia. Digaimoslo en voz alta.

Ahora, cerremos nhuestro encuentro con la segunda parte de la oracion que
compusiera el querido P. Esteban Gumucio:

No guiero una iglesia de aburrimiento, quiero una iglesia de ciudadania,
De pobres en su casa, de pueblos en fiesta, de espacios y libertades,
quiero ver a mis hermanos aprendiendo y ensefiando al mismo tiempo,
iglesia de un solo Sefior y Maestro

Iglesia de /a palabra y de los sacramentos.

Amo a la Iglesia de los Santos y de los pecadores

amo a esta Iglesia ancha y materna

no implantada por decreto,

la Iglesia de los borrachos sin remedio,

de las prostitutas que cierran su negocio el Triduo Santo.

Amo a la Iglesia de lo imposible

la Iglesia de la esperanza a los pies de la myjer.,
la Santa Madre Maria.

Amo a esta Iglesia de la amnistia,

la Santa Iglesia de todos los dias.

Amo a la Iglesia de Jesucristo,
construida en firme fundamento,
en ella quiero vivir

hasta el dltimo momento.
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Ameén.

Vaydmonos en paz y que el Sefior Jesus nhos bendiga.

Encuentro 15

Objetivo: Descubrir algunos aspectos del sentido cristiano de la muerte.

CQUE vivimos?

De una publicidad:

“ También conocida como "Antiaging Medicine", la medicina antienvejecimiento
es un renovado concepto el cual tiene a consideracion la "Prevencion”, se trata
de que en la edad en la cual nos encontramos iniciar nuestra medicina
preventiva en todos los aspectos referentes a nuestra vida: mental,
psicosocial, corporal. El objetivo principal de la medicina "Antiaging” es el
poder llegar a ser un buen adulto mayor, que disfrute enteramente de su
vejez sin los problemas que conlleva le proceso natural del envejecimiento con
todas sus patologias asociadas.

En medicina antienvejecimiento lo esencial es crear en forma individual un
plan adecuado que se ajuste al paciente teniendo como base el impulsar un
estilo de vida saludable, eliminando en los factores negativos, ademds mejorar
el aspecto fisico y psicologico de nuestros usuarios.

Para tal objetivo podemos establecer varios tipos de intervenciones
consistentes en medicina natural (fitoterapia), tratamiento vitaminico
antioxidante, estimulacion de actividad fisica coordinada, reduccion de peso
de ser necesaria, educacion nutricional y tratamiento médico especializado
segtin las patologias a tratar.

Para dialogar:

¢Qué prdcticas “anti-envejecimiento” tienes?

¢Qué prdcticas “anti-envejecimiento” has visto en otras personas que te
parecen exageradas?

¢Qué se esconde detrds de tales exageraciones?
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»  cPor qué o vivimos asi?

Estos tiempos se caracterizan por un culto al cuerpo, y la juventud se quiere vivir
manteniendo a todo costa. Aquello que por naturaleza inevitablemente debe pasar, lo
efimero de esta etapa fue genialmente descrito por Antonio Machado cuando dijo
"juventud divino tesoro que te vas, para nunca volver".

Este culto a la juventud va a chocar con el reconocimiento de los derechos a los
ancianos. Si se valora la juventud como un ideal a mantener a toda costa en vez de
una etapa mds del ser humano que acaba mas tarde o mds tfemprano, inevitablemente
al anciano no se le va a valorar y respetar de la misma manera como a la persona que
es joven o madura pero, aun se encuentra con la plenitud de sus facultades.

No se da importancia a la experiencia que puede aportar sino que, la atencion solo se
pone en la apariencia. La causa de ello es el anciano va a representar la antitesis de
lo que el ser humano pretende conservar. Se utiliza el eufemismo de la “tercera
edad"”, pero no se utiliza el de primera y segunda. El viejo recuerda al hombre que la
vida acaba inexorablemente; progresivamente se le abandona en geridtricos y asilos,
se quiere mantener alejado aquello que recuerde a la muerte. La muerte se quiere
ver como algo lejano, que ocurre a los demds pero ho a nosotros.

Todo ello no significa que no sea conveniente que la ciencia siga avanzando para que
el ser humano conserve la mayor parte del tiempo posible sus facultades, pero llega
un momento que estas facultades empiezan a decrecer, junto a un empeoramiento y
disminucién de las facultades fisicas, que por lo menos hasta nuestros dias, la
ciencia no ha podido cercenar.

Dialoguemos:

1. ¢Creen que es nuestra cultura hay un tapado miedo a la muerte? ¢En qué se
nota si fuese asi?
2. (Le temes a la muerte? ¢Por qué?

(Antes de pasar al siguiente instante, se sugiere colocar una vela al centro de la mesa y una Biblia a
su lado. Pedir que alguien lea, muy despacio, Fil 2, 6-11, mientras los demds siguen la lectura desde un
texto escrito que se les entrega. Dejar unos minutos para que cada uno haga una relectura y marque
las palabras o expresiones que /e causen dudas)

s CQuE nos aporta la fe?
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Lo primero seria interrogar las ciencias, qué nos dicen acerca de la muerte. Ni la
quimica ni la fisica conocen este tema. La biologia lo Unico que hace es constatar el
hecho como un fenémeno natural e inevitable para todos los seres vivientes.

La medicina puede prolongar un poco mds la vida, puede retardar ciertos procesos,
puede reanimar temporalmente un cuerpo humano o hacer menos dolorosa la agonia...
pero nada mds.

Nuestras esperanzas e ilusiones parecen quebrarse frente al hecho de la muerte.
Nuestra sociedad consumista francamente no sabe qué hacer con la muerte.
Simplemente calla. Lo mismo le sucede con todo lo relacionado con la muerte, como
es la vejez, la enfermedad, los nifios que nacen discapacitados..., no hay nada que
decir. Toda la fardndula y la liviandad de vida que muchos llevan, chocan
inexorablemente y de modo brutal contra esta simple realidad: moriremos.

Es tan importante conocer la respuesta a los innumerables interrogantes que se nos
plantean, que se puede decir lo siguiente: quien no resolvié el problema de su propia
muerte y de la de los suyos, no resolvié el problema de la vida.

En el centro del mensaje sobre la muerte que tienen los cristianos, estd el mismo
Jesucristo. El acepté en todo la condicién humana, tfambién la muerte, aunque no
tenia pecado; asi lo hemos escuchado en la carta de pablo a los filipenses.

En otro texto, san Pablo relaciona el misterio de la muerte y resurreccion de Jesus
con el hecho de nuestro bautismo. “Los gue fuimos sumergidos por el bautismo en
Cristo Jesds, fuimos sumergidos con €l para participar de su muerte. Pues, por el
bautismo, fuimos sepultados junto con Cristo para compartir su muerte, y, asi como
Cristo fue resucitado de entre los muertos para la gloria del Padre, también
nosotros hemos de caminar en una vida nueva. Hemos sido injertados en él y
participamos de su muerte en forma simbdlica, pero también participaremos de su
resurreccion' (Rom 6,3).

Nuestra incorporacién en la muerte y resurreccién de Cristo nos abre a una gran
esperanza que nos acompafia durante todos los dias de nuestra vida y nos hace
superar la angustia de muerte, que sentimos todos. San Pablo lo comenta de esta
manera:

“Por eso no nos desanimamos. Al contrario, mientras nuestro exterior se va
destruyendo, nuestro hombre interior se va renovando dia a dia. La prueba ligera, y
que pronto pasa, nos prepara para la eternidad una rigueza de gloria tan grande que
no se puede comparar. Nosotros, pues, no nos fijamos en lo que se ve, sino en lo
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invisible, ya que las cosas visibles duran un momento y las invisibles son para
siempre.

Sabemos que, al destruirse la casa terrenal, o mejor dicho, nuestra tienda de
campafia. Dios nos tiene reservado un edificio no levantado por mano del hombre,
una casa para siempre en los cielos.. Esta es a la que Dios nos destind, y nos dio e/
Espiritu como un anticipo de lo que hemos de recibir.

Asi, pues, nos sentimos sequros en cualguier circunstancia. Sabemos que, mientras
vivamos en el cuerpo, estamos aun fuera de casa, o sea lejos del Sefor; pues
caminamos por fe, sin ver todavia. Pero nos sentimos sequros.. lo unico que nos
importa es agradar al Sefior' (2 Cor 4, 16- 5,10 passim).

Dialoguemos:

1. Los cambios de tu edad, ¢te hacen temer la muerte como muy proxima?
2. ¢Como podemos vivir en paz, aceptando esta ley de la vida, la que dice que, sin
duda "moriremos”?

o cComo renovar nuestro caminar?

Al contemplar el cielo, el mar y la cordillera, al ver los bosques y los hermosos seres
vivos que pueblan el planeta, los cristianos no pueden dejar de exclamar: la vida es
un regalo de Dios. Sobre todo, no existe persona que haya nacido de una casualidad
(aunque asi lo parezca a veces), ni que sea fruto Unicamente de un proceso bioldgico:
ha nacido del amor y existe sélo porque el Espiritu Santo la sostiene. En resumen,
para el cristiano Dios creador es origen y fuente de la vida. Por ello, reconoce que
todo su existir estd en manos de Dios y El lo sostendrd en ese paso que es la
muerte.

Para el préximo encuentro, piensa en qué epitafio te gustaria que leyeran los demds
en tu tumba... mientras ti ya estds en el Reino junto a tus seres queridos.

Al despedirnos hagamos una oracién un poco especial. En 1972, en una revista
clandestina, se publicé una oracién encontrada en el bolsillo de la chaqueta del
soldado Aleksander Zacepa, compuesta poco antes de la batalla en la que perdid la
vida en la Segunda Guerra Mundial. Dice ast:

iEscucha, oh Dios!
En mi vida no he hablado ni una sola vez contigo,
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pero hoy me vienen ganas de hacer fiesta.
Desde pequefio me han dicho siempre que T no existes...
Y yo, como un idiota, lo he creido.

Nunca he contemplado tus obras,

pero esta noche he visto desde el crdter de una granada
el cielo lleno de estrellas

y he quedado fascinado por su resplandor.

En ese instante he comprendido qué terrible es el engafio...

No sé, oh Dios, si me dards tu mano,

pero te digo que TU me entiendes...

¢No es algo raro que en medio de un espantoso infierno
se me haya aparecido la luz y te haya descubierto?

No tengo hada mds que decirte.

Me siento feliz, pues te he conocido.
A medianoche tenemos que atacar,
pero no tengo miedo,

Td nos ves.

iHan dado la sefial!

Me tengo que ir.

iQué bien se estaba contigo!

Quiero decirte, y Tu lo sabes, que la batalla serd dura:
quizd esta noche vaya a tocar a tu puerta.

Y si bien hasta ahora no he sido tu amigo, cuando vaya,
¢me dejards entrar?

Pero, ¢qué me pasa? ¢Lloro?
Dios mio, mira lo que me ha pasado.
Sélo ahora he comenzado a ver con claridad...

Dios mio, me voy... Serd dificil regresar.
iQué raro!, ahora la muerte no me da miedo".

Vaydmonos en paz y que el Sefior Jesus hos bendiga.
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Encuentro 16

Objetivo: Comprender el Cielo como el sentido de la vida para un cristiano

s CQUE vivimos?
Dice una especialista:

"Grandes son las presiones a las que nos vemos sometidas las mujeres dia a dia,
tanto en el hogar como en la vida laboral. Nuestras responsabilidades y roles
parecieran no acabar nunca, ya que tenemos que mostrarnos perfectas y
competentes en muchos otros dmbitos. En el trabajo, entramos a competir con los
hombres; como esposa y amante, debemos lucir perfectas y saber anticiparnos a los
requerimientos de nuestros conyuges; como madres, tenemos que saber
complementar trabajo con la educacién de los hijos...

Con todo lo anterior vale la pena preguntarse, ¢qué tan estresadas vivimos las
mujeres?

En Chile no hay estudios especificos al respecto. Pero las cifras internacionales
hablan que entre el 5 y el 20% de las personas que consultan a un médico presentan
problemas fundamentalmente relacionados con el estrés, que en el lenguaje médico
se conceptualiza como Trastornos Adaptativos. De fodas maneras hay estudios
nacionales que muestran que el 23,1% de las mujeres mayores de 15 afios
presentardn en su vida un Trastorno de Ansiedad, es decir 1 de cada 4 mujeres, y
también el 11,3% de las mujeres mayores de 15 afios sufrird al menos un episodio de
depresion en su vida.

Segun un médico Psiquiatra de la Universidad Chile, los motivos mds frecuentes de
estrés en la mujer tienen relacién a que hoy en dia el rol de la mujer se ha visto
fuertemente tensionado, por las miltiples funciones que debe cumplir.

"En mi consulta veo que para las adolescentes y adultas jovenes los principales
motivos de estrés son la relacion con los padres, la vocacion y los estudios,
problemas con el pololo, la autoimagen y el peso, la insercién social y el ingreso al
mercado laboral. En las mujeres de edad media, los problemas con la pareja y los
hijos, insatisfacciones laborales y de expectativas, soledad emocional y los duelos.
En las mujeres mayores se suman otros duelos, el fallecimiento de la pareja, la
cesantia y la disminucién de los recursos econdmicos, las enfermedades, el
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distanciamiento de la familia, la reduccién de sus capacidades fisicas y en algunos
casos también las intelectuales”, cuenta el profesional.

Para dialogar:

1. Este cuadro es especifico de las mujeres, pero hay muchos de tales rasgos
que comparten los varones adultos e incluso personas jovenes y adultos
mayores. ¢Podemos nombrar otros signos de deterioro personal?

2. ¢Qué importancia tienen en este cuadro el sin sentido con que estamos
viviendo los miembros de la sociedad actual?

s CPor qué lo vivimos asi?

La necesidad de sentido hoy en dia no se satisface plenamente, pues son muchas las
personas que sufren lo que Frankl llamé "vacio existencial", que consiste en vivir sin
encontrar un sentido a la propia vida. Este "vacio existencial" es la principal
caracteristica de lo que Frankl denominé "neurosis nodgena" (que serian un 20% de
las neurosis).

El deseo de significado se esta frustrando a nivel mundial, pues va en aumento el
ndmero de personas que experimentas un sentimiento de falta de sentido que puede
adoptar cualquier forma clinica neurédtica con diferentes cuadros sintomdticos
(alcoholismo, depresion, obsesidn, etc.). Los sintomas, en estas neurosis, serian una
manifestacion de desviaciones en la voluntad de significado (Frankl, 1998).

Existen diferentes manifestaciones de la carencia de sentido o vacio existencial: el
"espiritu de cruzada o aventurismo" (abrazar de forma compulsiva una causa o
actividad, independiente de su valor o contenido, como respuesta a la falta de
propésito, lo que puede llevar al fanatismo); nihilismo (desacreditacion de las
actividades que los demds lleven a cabo, desesperacion); "forma vegetativa" (que
consiste en un estado de aburrimiento, con indiferencia y apatia que puede llevar a
una depresion), etc. (Yalom, 1984).

Yalom (1984) encontré que el 30% de los pacientes que le hicieron una demanda de

psicoterapia en el hospital de dia psiquidtrico, presentaban problemas graves que

tenian que ver con el signhificado de sus vidas. Y observé que el nimero de pacientes

que acuden a un psiquiatra por pérdida del significado de sus vidas estaba en

aumento, lo que este autor atribuye a que hay menos fuentes de significado que

antiguamente (que por ejemplo venia dado por la religion y habia menos tiempo para
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cuestionarse el sentido por tener que dedicarse mds tiempo a resolver necesidades
bdsicas de supervivencia). Para Yalom, la falta de significados va estrechamente
ligada al ocio (que nos enfrenta a nuestra libertad) y a la falta de obligaciones.
Explica que el hombre del mundo moderno tiene que enfrentarse a la vida sin un
sistema de significado césmico basado en la religion y, ademds, separado de la
naturaleza y de la cadena elemental de la vida.

La pérdida de sentido también puede ser consecuencia de una situacion de depresion
que desenfoca la explicacién del sentido de la vida y de las metas que la orientan.

Dialoguemos:

1. ¢He conocido personas que hayan vivido parte de su vida con sefiales de haber
perdido el sentido de la vida? Describelas.
2. Si me preguntaran, ¢qué sentido diria que tiene mi existencia?

(Antes de pasar al siguiente instante, se sugiere colocar una vela al centro de la mesa y una Biblia a
su lado. Pedlir que alguien lea, muy despacio, Lc 14, 15-24, mientras los demds siguen la lectura desde
un texto escrito que se les entrega. Dejar unos minutos para que cada uno haga una relectura y
marque las palabras o expresiones que le causen dudas)

*  CQuE nos aporta la fe?

La fe cristiana dice que la existencia surge como regalo de Dios, quien nos ha
creado, y hos ha invitado a vivir eternamente con El. Esa condicién final ha recibido
diversos nombres: Cielo, Paraiso, Reino de Dios, etc.

Pero realmente es dificil y hasta engafioso querer representar qué es el paraiso. La
imaginacién nos puede engafiar porque no se trata de cosas y objetos o lugares
materiales. Si uno fuera pintor tendria que inspirarse, tal vez mds acertadamente,
en las pardbolas de Jesus. Como, por ejemplo, en la que acabamos de escuchar:

"Pasa en el Reino de los cielos lo que le sucedid a un rey que celebrd las bodas de su
hijo.." (Mt 22, 1).

El artista que quiera pintar el paraiso podria hacerlo imaginando un banquete de
bodas. A este banquete el Padre celestial invita a todos los pueblos de la historia, a
toda persona que ha sido concebida (sin necesariamente tener que nacer). Es el gran
banquete, para celebrar las Bodas de su Hijo Jesus con su Esposa, el Pueblo de Dios.
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Por eso san Juan en el Apocalipsis exclama: "Felices los invitados a las bodas del
Corderd' (Ap 19,9). La liturgia antes de la comunién, retoma estas palabras
ligeramente modificadas, cuando exclama: "Felices los invitados a la Cena de/
Sefior’', porque la Eucaristia es su signo mds esplendoroso y es su profecia.

En todo caso es necesario tener presente que las realidades dltimas se tratan mds
bien de la presencia o de la ausencia de nuestras relaciones con el Padre celestial,
con Jesucristo, el Espiritu y nuestros seres queridos.

Un autor, G. Greshake, lo expresa de esta manera: "Quien vive la esperanza, no
espera en el paraiso como en un mundo feliz, sino espera en Dios: en el momento de
conquistarlo y abrazarlo, ese es el paraiso; es decir, la realizacién de todas las
aspiraciones del hombre a la comunicacién personal, al amor y a la perfeccién. Con
otras palabras: el creyente no teme el infierno, sino que teme no encontrarse jamds
con Dios... ieso si que es el infierno!".

En esta vida tenemos a veces dias de felicidad, pero se acaban pronto y conservan
cierto dejo de amargura por su brevedad. No serd asi la felicidad del Reino de Dios:
ella es total.

Por esta razon Pablo le escribe a los Romanos: "En verdad, me parece que lo gue
sufrimos en la vida presente no se puede comparar con la gloria gue se manifestard
después en nosotros. Y toda la creacion espera ansiosamente que los hijos de Dios
reciban esa gloria que les corresponde' (Rom. 8, 18).

Porque (dice san Pablo, citando a Isaias): "Dios ha preparado para los que le aman,
cosas que nadie ha visto ni oido y ni siguiera ha pensado" (1 Cor 2, 9).

Dialoguemos:

1. El Cielo, ¢en qué grado es tu gran norte en la vida, con sus momentos dulces y
amargos?

2. A la Iglesia se le acusé en otros tiempos de adormecer a sus seguidores con
la esperanza del Cielo. ¢Te paraliza o te activa en tu vida saber que tu vida y
toda la historia humana se orienta alld?

o cComo renovar nuestro caminar?

El futuro en Dios, desde la fe cristiana, no es Unicamente espiritual, sino que abarca
a toda la persona; es decir, mi vida, lo que he amado, lo que he sofiado y creido, todo
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lo que ha configurado mi identidad personal no desaparece, sino que son
transformados en continuidad pero también en radical novedad.

Para el préximo encuentro, traigamos pensado tres cosas que me gustaria ver
transformadas en el Cielo.

Nos despedimos orando esta oracién atribuida a Teresa de Avila:

Vivo sinh vivir en mi,
y de tal manera espero,
que muero porque no muero.

Vivo ya fuera de mi
después que muero de amor;
porque vivo en el Sefior,
que me quiso para si;
cuando el corazon le di
puse en él este letrero:
que muero porque no muero.

Esta divina prision
del amor con que yo vivo
ha hecho a Dios mi cautivo,
y libre mi corazén;
y causa en mi tal pasion
ver a Dios mi prisionero,
que muero porque no muero.

iAy, qué larga es esta vidal
iQué duros estos destierros,
esta cdrcel, estos hierros
en que el alma estd metidal
Sélo esperar la salida
me causa dolor tan fiero,
que muero porque ho muero.

iAy, qué vida tan amarga
do no se goza el Sefior!
Porque si es dulce el amor,
no lo es la esperanza larga.
Quiteme Dios esta carga,
mds pesada que el acero,
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que muero porque ho muero.

Sélo con la confianza
vivo de que he de morir,
porque muriendo, el vivir
me asegura mi esperanza.
Muerte do el vivir se alcanza,
no te tardes, que te espero,
que muero porque ho muero.

Mira que el amor es fuerte,
vida, no me seas molesta;
mira que sélo te resta,
para ganarte, perderte.
Venga ya la dulce muerte,
el morir venga ligero,
que muero porque ho muero.

Aquella vida de arriba
es la vida verdadera;
hasta que esta vida muera,
no se goza estando viva.
Muerte, no me seas esquiva;
viva muriendo primero,
que muero porque no muero.

Vida, ¢qué puedo yo darle
a mi Dios, que vive en mi,
si no es el perderte a ti
para mejor a El gozarle?
Quiero muriendo alcanzarle,
pues tanto a mi Amado quiero,
que muero porque no muero.

Vaydmonos en paz y que el Sefior Jesus hos bendiga.
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Encuentro 17

Objetivo: Reconocer en el don de la propia vida un llamado del Padre Dios a unirnos a
su Hijo Jesus.

s CQUE vivimos?

(En esta ocasion vamos a comenzar con una actividad distinta. Cada uno va a mostrar 3 a 5
fotografias que muestren momento importantes de su vida, comenzando desde la mds
reciente hasta la mds antigua, ojald cercana a su nacimiento.

Cada uno describe brevemente de qué se trata la imagen. Cuando hayan pasado todos y se
hayan hecho preguntas para precisar algunos datos, compartimos las siguientes preguntas)

Para dialogar:

1. ¢Quién sabe algunos datos acerca de su hacimiento o gestacién?
2. ¢Has pensado alguna vez cémo tu nacimiento tiene relacion con el resto de la
historia humana?

»  cPor qué o vivimos asi?

Nuestra aparicién en la historia se engarza con un recorrido previo de millones y
millones de otros seres humanos. Incluso mds, es parte de una historia que
retrocede hasta el origen de la vida en el planeta, hasta el origen de la Tierra...
ihasta el origen del Universo!

¢Qué sabemos del inicio de este proceso? La teoria del Big Bang o gran explosion,
supone que, hace entre 12.000 y 15.000 millones de afios, toda la materia del
Universo estaba concentrada en una zona extraordinariamente pequefia del espacio,
y explotd. La materia salié impulsada con gran energia en todas direcciones.

Los choques y un cierto desorden hicieron que la materia se agrupara y se
concentrase mds en algunos lugares del espacio, y se formaron las primeras
estrellas y las primeras galaxias. Desde entonces, el Universo continda en constante
movimiento y evolucion.

Esta teoria sobre el origen del Universo se basa en observaciones rigurosas y es
matemdticamente correcta desde un instante después de la explosidn, pero no tiene
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una explicacion para el momento cero del origen del Universo, llamado
"singularidad".

Hasta aqui la ciencia. La filosofia y la religion hablan entonces de un acto creador.

En el Mercurio del lunes 7 de febrero del 2011, habia una carta al director en que se
leia: “Sr. Director: A propdsito de la discusion sobre el origen del universo, parece
haber una coincidencia: éste parece obedecer a un “disefio”, vale decir, a un plan o
proyecto predefinido. La pregunta que surge es: ¢Cudl es el origen mds légico para
ese disefo? Las respuestas que se han dado son dos: una inteligencia creadora o el
mero azar. Dado que todo plan o proyecto supone un “alguien” que lo elabore - o
disefie -, parece poco probable que “algo” como el mero azar esté detrds de todas
las leyes y formas sofisticadas de vida que a diario contemplamos y descubrimos en
la creacion”.

Dialoguemos:

1. A la luz de lo dicho, parece haber un plan detrds de la existencia del
Universo, de este planeta, de la vida que conocemos, de la raza humana... de ti.
Por eso, en linea con lo que dice la persona citada, tu nacimiento ¢piensas que
es fruto del azar o de un plan?

2. CTienes pruebas para apoyar aquello que opinas?

s  CQuE nos aporta la fe?

Antes de que nacieras, tus padres no te conocian; antes de que fueras concebido/a
no sabian de ti; pero Dios si.. Se lee en la sagrada Biblia: "Antes de formarte en e/
vientre materno, yo te conoci, antes de que salieras del seno, yo te habia
consagrado”(Jer 1,5).

(En este instante se sugiere colocar una vela al centro de la mesa y una Biblia a su
lado. Pedir que alguien lea, muy despacio, e/ salmo 139 (138) 1-18.23-24 mientras los
demds siguen la lectura desde un texto escrito que se les entrega. Dejar unos
minutos para que cada uno haga una relectura y marque las palabras o expresiones
gue le causen dudas).

Proponer esta primera clave de meditacion: cQué me dice el texto acerca de cudndo
he sido amado por el Padre Dios? No es una pregunta por responder en forma
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abierta, sino para tenerla en el corazén y en la mente mientras la Palabra hace eco
en tu interior.

Proponer esta segunda clave de meditacién (cuando ya se haya meditado
suficientemente la primera): cQué me ayuda a seguir a Jests ahora? cQué me lo
impide?

o cComo renovar nuestro caminar?

Llamados a la vida y vida plena: esta es la primera y la mds universal de las
vocaciones. Toda persona humana, sin distincion, ha sido llamada personalmente
desde toda la efernidad a existir y a vivir en este mundo y en un tiempo
determinado.

Hemos recibido inmerecidamente el maravilloso regalo de la vida. Cada uno de
nosotros puede afirmar: “Yo existo.., estoy aqui.., yo vive.., soy alguien dnico e
irrepetible..., pensado y querido por Dios y destinado a vivir, feliz, para siempre..".

La vida es un misterio que nos sorprende y entusiasma. ¢Como ho contemplarla con
emocion y no agradecerla con gratitud?

Coloco en mis manos el carné de identidad. Observo mi rostro y los datos. En el
silencio de mi corazon agradezco a Dios el regalo de la vida.

Nos ponemos de pie con el carné en nuestras manos.

Animador: Agradecer con sentimientos de humildad y gratitud es la oracion que
brota del corazén del hijo hacia su Padre Dios. Por eso, al finalizar nuestro primer
encuentro, oremos asi.

Papds: Gracias, Padre Dios, por llamarnos a la vida y compartir con nosotros el
milagro de dar y cuidar la vida. Hoy nos proponemos desarrollarla mejor para
ponerla al servicio de todos nuestros hermanos. Gracias por esta vocacion.

Mamds: Gracias, Padre Dios, por llamarnos a la vida y hacernos semejantes a Maria
que ha dado la vida a tu Hijo, Jesus. Hoy nos proponemos hacer de nuestro hogar un
santuario para que el don de la vida florezcay fructifique para tu Reino. Gracias por
esta vocacién.

Animador: Al Padre Dios, fuente y meta de toda vida, le decimos: Padre nuestro...
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Encuentro 18

Objetivo: Valorar la sexualidad como una vocacion a través de la cual se vive la
adhesidn a Cristo.

CQUE vivimos?

Se dice que un adulto debe tener una madurez en distintos planos. Uno de ellos es el
sexual. Los expertos sefalan algunos dmbitos de su sexualidad y algunos rasgos que
caracterizan su madurez. Por ejemplo:

Comportamiento sexual

0]
0]
0]

Disfruta y expresa su sexualidad a lo largo de su vida.

Expresa su sexualidad de manera congruente con sus valores.

Discrimina entre los comportamientos sexuales que realzan su vida y aquellos
que son dafiinos para si mismo y/o para otros.

Expresa su sexualidad mientras respeta los derechos de los demds.

Establece relaciones sexuales que se caracterizan por su honestad, equidad y
responsabilidad.

Salud sexual

Previene el abuso sexual.

Actlia de manera consistente con sus propios valores si se tiene que
enfrentar con un embarazo no deseado.

Busca cuidado pre-natal al principio del embarazo.

Evita contraer y transmitir enfermedades sexuales.

Practica comportamientos de promocién de la salud como exdmenes médicos
regulares, auto-exdmenes de los senos y testiculos, e identificacién temprana
de posibles problemas.

Sociedad y cultura

o

Demuestra respeto por las personas con diferentes valores sexuales y estilos
de vida.

Evalda el impacto de la familia, cultura, religion, medios de comunicacién y
mensajes sociales, sobre sus propios pensamientos, sentimientos, valores y
conductas relacionadas con la sexualidad.

Promueve el derecho a recibir informacién precisa y cientifica sobre la
sexualidad.

Desarrollo humano
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0 Aprecia su propio cuerpo.

0 Considera que el desarrollo humano incluye la sexualidad, que puede o no
incluir la reproduccién o la experiencia sexual genital.

0 Se relaciona con ambos sexos de manera respetuosa y apropiada.

Relaciones humanas

0 Busca en la familia una fuente de apoyo.

0 Expresa amor e infimidad de manera apropiada.

o Evita las relaciones de explotacion y de manipulacidn.

o Desarrolla habilidades que realcen las relaciones personales.

Habilidades personales

Se identifica y vive de acuerdo a sus valores.

Se hace responsable de su propio comportamiento.

Practica foma de decisiones efectivas.

Se comunica de manera efectiva con la familia, sus padres y parejas.

o O O O

Para dialogar:

1. Alaluz de los factores leidos, ¢en qué aspectos me falta crecer?
2. Socialmente, cen qué debe crecer nuestra sociedad chilena en el plano
sexual?

s CPor qué lo vivimos asi?

Expertos afirman que la adultez puede ser dividida en dos periodos, de acuerdo a
las dos décadas que abarca: la que va de los 20 a los 30 afios, y la que llega a los 40.
En la primera, la persona sufre multitud de cambios, sobre todo en el plano
psicoldgico. Es un tiempo en el que se foman decisiones que van a marcar el resto de
la vida (modelo de vida, trabajo, matrimonio, responsabilidades). En el plano de la
sexualidad es un tiempo de experimentar, conocer, buscar y profundizar en la propia
expresién sexual. Conviven la incertidumbre con la completa satisfaccién, y esta
presente todavia la preocupacién adolescente sobre la destreza en la prdctica del
sexo. Si en cualquier aspecto de la vida las creencias y la educacién moldean la
conducta, en la sexualidad ocurre lo mismo. En la medida en que se logra madurez
para preguntarse sobre principios y normas relativas a la sexualidad, cada persona
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adquiere la posibilidad de desarrollar su esfera sexual con total libertad y de vivir
de un modo pleno su orientacién sexual.

En la segunda etapa se culmina, al menos se espera culminar, la orientacién del
deseo, el tipo de vida, el estado civil y la estabilidad con la pareja, o, si se prefiere,
en solitario. Todos ellos son aspectos que tienen su repercusion en el
comportamiento sexual, aunque no desaparecen las condiciones anatdomicas,
psicoldgicas y emocionales, y siguen presentes los recuerdos de etapas pretéritas,
las fantasias, las asociaciones y expectativas que conforman el entramado del que
surge la conducta sexual.

Dialoguemos:

1. ¢Nos resulta fdcil o dificil dialogar sobre nuestra sexualidad con nuestra
pareja? ¢Y con nuestros hijos?
2. ¢Donde radica el valor que para mi tiene la sexualidad?

*  CQuE nos aporta la fe?

La sexualidad estd relacionada con tres grandes valores:

1. La Persona: cada uno es varén o mujer y desde ahi se construye la
personalidad.

2. El Amor: la sexualidad es mds que la genitalidad. Por eso la sexualidad es una
componente del amor: el amor del varén y la mujer en el matrimonio; o el amor
sin genitalidad al servicio humanitario, a la consagracion a Dios, y adn por
valores humanos como la ciencia, el arte...

3. La Vida: por la sexualidad del varén y la mujer nacen las nuevas vidas
humanas. Pero también por el amor sin genitalidad se da vida, educando,
sirviendo al enfermo, ayudando al necesitado, realizando descubrimientos
Gtiles para la humanidad...

(En este instante se sugiere colocar una vela al centro de la mesa y una Biblia a su
lado. Pedir que alguien lea, muy despacio, 6n 1, 26-30 mientras los demds siguen la
lectura desde un texto escrito que se les entrega. Dejar unos minutos para que cada
uno haga una relecturay marque las palabras o expresiones que le causen dudas)

Proponer esta primera clave de meditacion: cQué me dice el texto acerca del regalo
de la sexualidad gque me hizo el Padre Dios? Recuerda que no es una pregunta por
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responder en forma abierta, sino para tenerla en el corazon y en la mente mientras
la Palabra hace eco en tu interior.

Proponer esta segunda clave de meditacién (cuando ya se haya meditado
suficientemente la primera): £/ Padre Dios me /lamd a ser varon o mujer. De mi
actividad sexual, cqué me ayuda a seguir a Jesds ahora? <Qué me lo estd
impidiendo?

o cComo renovar nuestro caminar?

Nuestra sexualidad es un regalo de Dios que hemos de integrar plena y gozosamente
en nuestra vida cristiana y hoy nuestro mundo lo exige a los seguidores de Jesus
como uno de los signos proféticos que mds necesita.

Es imposible establecer adecuadamente una perspectiva cristiana de nuestra
sexualidad sin volver primero al valor de que Dios ha hecho para siempre de la carne
humana y de los cuerpos sexuados el lugar privilegiado de encuentro divino con
nosotros.

Si Dios ha puesto su confianza en el cuerpo humano y lo ha honrado al tomar forma
humana y aceptar la sexualidad humana como una forma de entablar relacién con
toda la humanidad, icudnto mds tenemos que esforzarnos por imitar el modelo de
espiritualidad y sexualidad que nos ofrece la Palabra hecha carne! Porque,
recordemos, Dios eligio libremente asumir totalmente nuestra humanidad, que es
sexuada, sexual y erdtica.

Al despedirnos, digamos juntos:

Jesucristo,

Maestro y amigo,

con tu vida me ensefiaste el amor.

Tu mandato es mandato de amor.

Y en la tarde de la vida

me examinards en el amor.

Yo siento un deseo de vivir mi sexualidad
Del modo en que ti lo pensaste para mi..

Haz, Sefior, que jamds traicione el amor

ni la sexualidad gue me regalaste.

Que pase por el mundo sembrando el bien.

Que todos encuentren en mi un discipulo del amor
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Que se esfuerza en crecer en todas sus dimensiones,
fiel a tu mandamiento supremo.
Ameén.
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Encuentro 19

Objetivo: Descubrir elementos de la vocacién a ser servidores de los demds,
siguiendo a Jests.

s CQUE vivimos?

En esta oportunidad para comenzar nuestro encuentro nos inspiraremos en Gabriela
Mistral. Ella nos dejé este bello poema que retrata muy bien nuestra realidad:

Toda la naturaleza es un anhelo de servicio,

sirve la nube, sirve el viento, sirve el surco.

Donde haya un drbol que plantar, pldntalo tu.

Donde haya un error que enmendar, enmiéndalo tu.
Donde haya un esfuerzo que todos esquivan, acéptalo tu.

S€ el que aparta la piedra del camino, el odio entre los corazones y las
dificultades del problema.

Hay la alegria de ser sano y la de ser justo, pero hay, por sobre todo, la hermosa,
/a intensa alegria de servir.

IQUE triste seria el mundo, si todo en €l estuviera hecho, si no hubiera un rosal
que plantar, una empresa que emprender/

IQue no te llamen solamente los trabajos fdciles/
Es tan bello hacer /o que los otros esquivan.
Pero no caigas en el error de que sdlo se hace mérito con los grandes trabajos.
Hay pequefios servicios que son buenos servicios:
adornar una mesa, peinar a una nifia, sonreir al desvalido.
Aquél es el que critica, éste es el que destruye, sé tu el que sirva.
£/ servir no es tarea de seres inferiores.
Al Dios gue da el fruto y la luz, podrias llamar/e asi: "El que sirve”.
£/ tiene los ojos fijos en nuestras manos y nos pregunta cada dia:
cServiste hoy? ca quién?
(El Placer de Servir)

Para dialogar:
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1. ¢Qué sentimos en nuestra interioridad cuando podemos servir a alguien?

2. ¢A quiénes sirves en estos momentos?

3. clLogro percibir que mi trabajo diario, sea cual sea, es un modo concreto de
amar y servir?

s CPor qué lo vivimos asi?

El servicio adquiere muchas caras y formas. Una de ellas es la solidaridad. Nos dice
un experto de las Naciones Unidas:

El deber de solidaridad se cumple en direccién horizontal y en direccion vertical. En
la primera direccion la solidaridad opera entre las personas y sus grupos haturales o
juridicos. En la segunda, entre los servidores del Estado y los que se hallan sujetos a
sus potestades, ya en sentido descendente (de los funcionarios hacia los
gobernados), ya en sentido ascendente (de los stbditos hacia las autoridades). Pero
en todas esas direcciones y sentidos el hombre solidario actia bajo el impulso de
aquella capacidad de identificacion que conocemos con el nombre de “"empatia ética”,
que es la capacidad de llegar a sentir con el otro, sin el cual dificilmente puede
haber seguridad sobre la propia existencia, ni comunicacién, ni consideracién, ni
divisién del trabajo, ni despliegue de la generosidad.

Bien advierten los expertos en el tema que “la solidaridad, aunque no admite
excepciones, admite grados”. Por lo tanto, en su direccién horizontal el cumplimiento
del deber de obrar solidariamente ha de privilegiar a los débiles, a los mds
expuestos, a los descaecidos, a los oprimidos y a los que son tratados sin justicia.
Por ejemplo:

o Debemos ser solidarios con los nifios, en particular con aquellos que afrontan
esas “condiciones excepcionalmente dificiles” mencionadas en la Convencion
sobre los derechos del nifio.

0 Debemos ser solidarios con las personas mayores (o de la fercera edad),
muchas veces abandonadas o en circunstancias de debilidad patente.

0 Debemos ser solidarios con las mujeres, en especial con las que han sido
victimas de la discriminacidn, la violencia fisica, sexual y psicoldgica, la trata,
los estragos de la guerra o el empleo ilegitimo de los poderes de excepcidn.

o Debemos ser solidarios con los pobres, sumidos en las dramdticas carencias
materiales de quienes no alcanzan siquiera el *minimum vital".
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o Debemos ser solidarios con los miembros de las minorias étnicas, religiosas y
lingiiisticas, en multiples casos afectados por la intolerancia, el prejuicio y la
segregacion.

o Debemos ser solidarios con las personas que padecen discapacidad, a menudo
enfrentadas a condiciones de vida sumamente precarias.

Dialoguemos:

1. ¢Qué organizaciones de ayuda conocemos? ¢A quiénes se dirige su servicio?

2. ¢Por qué se aconseja el servicio solidario? ¢Cémo se justifica?

3. Un cristiano, ¢se diferencia de otro al servir? Si la respuesta es afirmativa,
¢en qué?

s CQuE nos aporta la fe?

Jesus ha venido al mundo para amar y servir. Ha vivido y predicado el mandamiento
del amor y del servicio generoso y desinteresado a los hermanos. Al final de nuestra
existencia, segun el mistico san Juan de la Cruz, seremos juzgados sobre el amor y
el servicio.

"No he venido al mundo a ser servido sino a servir’, dijo Jesus.

(En este instante se sugiere colocar una vela al centro de la mesa y una Biblia a su
lado. Pedir que alguien lea, muy despacio, Jn 13, 1-17 mientras los demds siguen la
lectura desde un texto escrito que se les entrega. Dejar unos minutos para que cada
uno haga una relectura y marque las palabras o expresiones que le causen dudas)

Proponer esta primera clave de meditacién: cQué me dice el texto acerca de/ modo
en que me invita a Jesds a relacionarme con las demds personas? Recuerda que no es
una pregunta por responder en forma abierta, sino para tenerla en el corazény en la
mente mientras la Palabra hace eco en tu interior.

Proponer esta segunda clave de meditacién (cuando ya se haya meditado
suficientemente la primera): £/ Padre Dios me llamd a amar y servir, como Jesus.
CQué me obstaculiza hacerlo plenamente agui y ahora?

o cComo renovar nuestro caminar?
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Los cristianos amamos y servimos simultdneamente, tanto en la sociedad como en la
Iglesia. San Juan Bosco, precisamente, hablaba de formar honestos ciudadanos y
buenos cristianos.

Servimos a la sociedad con nuestra profesion y nuestra entrega de cada dia. Para
servir no es necesario poseer grandes titulos y enormes riquezas. No se trata de
ocupar puestos privilegiados ni de realizar acciones excepcionales. Se trata, mds
bien, de entregarse con amor para el bien de todos (es el llamado “bien comun”).
Sirve el Presidente de la Republica como el ayudante del camion de la basura.

Servimos a nuestra Iglesia con nuestro testimonio de fidelidad al Sefior y con
nuestros compromisos concretos. Sirve el Papa que viaja por el mundo como
mensajero de la Paz y sirve la pareja que acompafia a sus hijos en una comunidad de
los Club Domingo Savio.

Asi como un buen ciudadano se prepara a servir con una profesién o especialidad (y
son muchisimas), asi también un buen cristiano sirve a su Iglesia cuidando y
desarrollando su vocacidn cristiana, fundamento de toda vocacion especifica.

Para concluir, hagamos entre todos esta oracion del P. Ignacio Larrafiaga:

Oh Cristo, para poder servirte mejor,
dame un noble corazon

Un corazon fuerte

para aspirar por los altos ideales

y no por opciones mediocres.

Un corazon generoso en el trabajo,
viendo en el no una imposicion
sino una mision que me confias.

Un corazon grande para el sufrimiento,
siendo valiente soldado ante mi propia cruz
y sensible cireneo para la cruz de los demds.

Un corazon grande para con el mundo,
siendo comprensivo con sus fragilidades
pero inmune a sus mdximas y seducciones.

Un corazon grande para los hombres,
leal y atento para con todos
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pero especialmente servicial y delicado
con los pequefios y humildes.

Un corazon nunca centrado sobre mi,
siempre apoyado en 1i,

feliz de servirte y servir a mis hermanos,
loh, mi Sefior!

todos los dias de mi vida.

Ameén.
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Encuentro 20

Objetivo: Valorar la vocacion laical como un modo especifico y bello de seguimiento
de Jests.

s CQUE vivimos?

Lucia y Mario son una pareja de animadores de una comunidad Mondonio de Puerto
Octay.

Han tenido que preparar uno de los temas mensuales. Esta vez han encontrado
serias dificultades, pues se trataba de explicar a su grupo de papds y mamds en qué
consiste la vocacion laical. Después de conversar e investigar sobre el tema, han
decidido comenzar el encuentro con estas preguntas:

0 ¢Qué entienden ustedes por vocacion laical?
0 ¢Quiénes son realmente los laicos en la Iglesia?
0 ¢Por qué ser laico es una vocacion y una vocacién importante?

Lucia y Mario, al realizar su encuentro, se encontraron con una gran sorpresa. Se
dieron cuenta que la mayoria de los papds daban respuestas imprecisas y confusas. Y
se dijeron: iqué ldstima que estos hermanos laicos desconozcan parte importante de
su propia identidad!

Para dialogar:

1. ¢Qué habria contestado yo a cada una de esas preguntas?

2. ¢Conozco algln laico que esté viviendo con conciencia y generosidad su
vocacion laical?

3. ¢En qué momento de mi vida he sentido que el Sefior me llamaba a ser un laico
comprometido en la Iglesia?

»  cPor qué o vivimos asi?

La vocacion laical es la mds numerosa. De hecho, todos los bautizados, grandes y
pequefios, solteros y casados, que no hayan sido ordenados sacerdotes o no hayan
celebrado los votos de pobreza, castidad y obediencia en alguna institucion de la
Iglesia, son laicos.

Sin embargo, muchos no han desarrollado esta vocacion. Simplemente han dicho: "Yo
no me siento llamado a ser religioso(a) ni sacerdote, y por eso me caso y formo mi
familia o me quedo soltero ejerciendo mi profesion”.
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Las preguntas anteriores necesitan de respuestas claras y seguras. Para avanzar en
tal direccion, analicemos el siguiente decdlogo, respondamos en forma individual qué
afirmacion nos era conocida y cudl no, y luego compartamos entre todos la pregunta

final:
1.
2.
3
4,
5.
6.
7.
8.
9.
Dialoguemos:
1.
2

El laico es un bautizado que se propone seguir a Cristo con fidelidad y
se siente llamado a transformar el mundo con el fermento del
Evangelio.

El laico es un bautizado que vive su fe en la Iglesia y lleva al mundo los
valores del Evangelio.

. El laico es importante en la Iglesia y tiene un puesto que ocupar y una

mision que desempefiar.

El laico vive su vocacion en la familia, la sociedad y el mundo.

El laico, a través de su profesidn, colabora en la construccién del
Reinado de Dios.

El laico se siente Iglesiay se compromete con ella.

El laico, desde el bautismo, es también sacerdote, profetay rey.

El laico colabora con los pastores y vive en comunién con ellos.

El laico estd llamado a ser santo en el mundo en que vive.

10. £/ Jaico es sal y luz del mundo con su testimonio y compromiso.

¢Cudl de estas afirmaciones merece una profundizacion o explicacion
especial? ¢Por qué?

. ¢Cudl seria la razon por la cual muchos laicos (varones y mujeres) creen que la
tarea de construir la Iglesia corresponde casi exclusivamente a sacerdotes y
religiosos/as?

CQué nos aporta la fe?

En el Cdédigo de Derecho Candnico, documento que da normas para la vida de la
Iglesia, leemos:

“Quienes, segtin su propia vocacion [laical], viven en el estado matrimonial, tienen e/
peculiar deber de trabajar en la edificacion del pueblo de Dios a través del
matrimonio y de la familia. Por haber transmitido la vida a sus hijos, los padres
tienen el gravisimo deber y el derecho de educarlos; por lo tanto, corresponde a los
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padres cristianos en primer lugar procurar la educacion cristiana de sus hijos segun
Ja doctrina ensefiada por la Iglesid' (n°® 226).

(En este instante se sugiere colocar una vela al centro de la mesa y una Biblia a su
lado. Pedir que alguien lea, muy despacio, Lc 9, 57-62 mientras los demds siguen la
lectura desde un texto escrito que se les entrega. Dejar unos minutos para que cada
uno haga una relecturay marque las palabras o expresiones que le causen dudas)

Proponer esta primera clave de meditacién: cQué me dice el texto acerca de lo que
importante que es seguir a Jesus? Recordar que no es una pregunta por responder
en forma abierta, sino para tenerla en el corazén y en la mente mientras la Palabra
hace eco en tu interior.

Proponer esta segunda clave de meditacién (cuando ya se haya meditado
suficientemente la primera): £/ Padre Dios nos ha regalado a Jesus como modelo y
referente de vida feliz. cQué me obstaculiza sequirlo plenamente agui y ahora?

« cComo renovar nuestro caminar?
Podemos sacar tres grandes conclusiones:
1. La vocacidn laical es bella, importante y necesaria en la Iglesiay en el mundo.

2. El verdadero laico es un varén o una mujer consciente de su vocacion y
empefiado en desarrollarla con responsabilidad.

3. El laico, como dijeron los obispos latinoamericanos en Puebla, es “e/ corazon
de /a Iglesia en el mundo y es el mundo en el corazon de la Iglesid'.

Agradecemos al Sefior JesUs su llamado y renovamos nuestra vocacion laical como
padres y servidores de la sociedad diciendo juntos:

Padre amado,
Te damos gracias por el maravilloso regalo de la vocacion laical,
Con que 1U nos llamas a santificar nuestra vida cotidiana.

Te pedimos, que siguiendo el ejemplo de tu Hijo Jesucristo,
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Podamos encarnarnos en el corazén de nuestra sociedad y ser
Portadores de alegria y esperanza.
Danos audacia para ser fermentos eficaces,
Que nos permitan transformar el mundo con la fuerza del Evangelio.
Danos valor para vencer la tentacion y guianos,
Para que con nuestro testimonio de vida el mundo crea.
Derrama en nosotros la fuerza del Espiritu Santo,
Que nos anime a construir relaciones humanas sélidas y fraternas,
Sustentadas en la unidad y la comunidn.
Virgen Maria, madre de JesUs y madre nuestra,
Ruega por nosotros,

Amén.
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Encuentro 21

Objetivo: Profundizar en la vocacién universal a la santidad, segln el modelo de
Maria.

s CQUE vivimos?

El Padre Pio es uno de los mds grandes misticos de nuestro tiempo. Nos ensefio el
amor radical al corazon de Jesls y a su Iglesia. Su vida era oracion, sacrificio,
pobreza.

Sacerdote capuchino. Celebré su primera misa el 10 de Agosto de 1910. Ocho afios
mds tarde, el 20 de Septiembre de 1918, aparecieron visiblemente las llagas de
Nuestro Sefior en sus manos, pies y costado izquierdo del pecho, haciendo del P. Pio
el primer sacerdote estigmatizado en la historia de la Iglesia (San Francisco Asis no
era sacerdote).

Fue heroico en su apostolado sacerdotal, que duré 58 afios. Grandes multitudes, de
todas las nacionalidades, pasaron por su confesionario. Las conversiones fueron
innumerables. Diariamente recibia centenares de cartas de fieles, que pedian su
consejo iluminado y su direccidn espiritual, la cual ha siempre significado un retorno
a la serenidad, a la paz espiritual y al coloquio con Dios.

Famoso confesor. El Padre Pio pasaba hasta 16 horas diarias en el confesionario.
Algunos debian esperar dos semanas para lograr confesarse con él, porque el Sefior
les hacia ver por medio de este sencillo sacerdote la verdad del evangelio. Su vida
se centraba en torno a la Eucaristia. Sus misas conmovian a los fieles por su
profunda devocion. Amante de la Santisima Virgen.

Toda su vida no ha sido otra cosa que una continua oracién y penitencia, lo cual no
impedia que sembrase a su alrededor felicidad y gran alegria entre aquellos que
escuchaban sus palabras, que eran llenas de sabiduria o de un extraordinario sentido
del humor. A través de sus cartas, al Confesor se le descubren insospechables y
tremendos sufrimientos espirituales y fisicos, seguidos de una dicha inefable
derivada de su intima y continua unién con Dios.

Llegaban a verle multitud de peregrinos de todo el mundo y ademds recibia
numerosas cartas pidiendo oracion y consejo.

El Papa Juan Pablo II, en 1947, cuando era un sacerdote recién ordenado fue a
visitar al Padre Pio y quedé profundamente impresionado por su santidad. Ya siendo
Papa visitd su tumba.
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Para dialogar:

1. ¢Qué conocias del P. Pio? ¢Qué podrias compartir de algin otro santo o
santa?

2. (Te sientes muy lejos de su ejemplo de vida? ¢Por qué?

s CPor qué lo vivimos asi?

Hablar hoy de vocacién a la santidad es algo que sorprende e incomoda. Se prefiere
pensar y creer que esta vocacion no es para nosotros, los laicos, varones y mujeres
inmersos diariamente en las “preocupaciones mundanas”. Algunos creen que la
palabra “santidad” ya no dice nada, que es cosa de otras tiempos; algo extrafio y
superado por la mentalidad moderna.

Sin embargo, hay algo histéricamente evidente: la Iglesia Catélica ha ofrecido al
mundo muchos y grandes santos, como el P. Pio y antes Juan Bosco y el mismo
Domingo Savio, como los tipos mds acabados de la humanidad, mds logrados e
integros que los héroes y los sabios. Alguien escribié: "Sélo la santidad regenera y
salva al mundo”. Por eso, todos los miembros del Pueblo de Dios, debemos ser
santos.

Dialoguemos:
1. ¢Qué despierta en mi la palabra "santidad"?

2. Segln mi parecer, ¢qué implica ser santo?

3. ¢Puedo ser santo o santa hoy? ¢Quiero?

s CQuE nos aporta la fe?

En el llamado Sermédn del Monte, Jesls ensefié el camino de la santidad. A todos los
que lo escucharon les decia: "Sean santos, como mi Padre es santo" (Mt 5, 48). Por
su parte, Pablo profundizé mucho la vocacion a la santidad y la recuerda en muchas
de sus cartas. Ensefia que todos los hijos de Dios estamos llamados a “reproducir en
nosotros la imagen de su Hijo Jesus" (Rom 8, 28-30).
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La santidad no consiste en hacer cosas extraordinarias, sino en servir al Sefior con
amor y alegria, como Maria.

El Papa Juan Pablo IT dice que la santidad florece si se cultiva la devocién a Maria,
la mujer mds santa (“Santisima”, la llamamos), porque ha vivido la perfeccién del
amor a Dios y al préjimo. La Iglesia la llama "madre de todos los santos”. Si la Madre
es santa, todos sus hijos deben ser santos. Por lo tanto, estamos Illamados a vivir
como ella.

(En este instante se sugiere colocar una vela al centro de la mesa y una Biblia a su
lado. Pedir que alguien lea, muy despacio, Lc 1, 39-56 mientras los demds siguen la
lectura desde un texto escrito que se les entrega. Dejar unos minutos para que cada
uno haga una relectura y marque las palabras o expresiones que le causen dudas).

Proponer esta primera clave de meditacién: cQué me dice el texto acerca de /o gue
es ser santo? Recuerda que no es una pregunta por responder en forma abierta, sino
para tenerla en el corazén y en la mente mientras la Palabra hace eco en tu interior.

Proponer esta segunda clave de meditacién (cuando ya se haya meditado
suficientemente la primera): Teniendo a Maria como modelo cercano de santidad,
cqué me obstaculiza sequir a Jesus plenamente agui y ahora?

o cComo renovar nuestro caminar?
El Papa Juan Pablo IT ha dicho:

"Esta es la voluntad de Dios: vuestra santificacion” (1 Ts 4,3). Es un compromiso que
no afecta solo a algunos cristianos: "Todos los cristianos, de cualguier clase o
condicion, estdn llamados a la plenitud de la vida cristiana y a la perfeccion de/
amor”.. Como el Concilio mismo explico, este ideal de perfeccion no ha de ser
malentendido, como si implicase una especie de vida extraordinaria, practicable sdlo
por algunos "genios" de la santidad. Los caminos de la santidad son mudltiples y
adecuados a la vocacion de cada uno" (Novo millennio Ineunte, 31).

Como tarea para el préximo encuentro, dialoguemos qué hemos averiguado acerca de
nuestro santo patrono o patrona, es decir, de quien hemos tomado nuestro nombre
de pila.

Al despedirnos, hagamos oracion a nuestra Madre Santisima. A cada intencion,
respondemos Santa Maria, ruega por nosotros.

Papd: Para que guardemos y meditemos en el corazén el llamado a la santidad...
Mamd: Para que nos dejemos transformar y santificar por el Espiritu Santo...
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Papd: Para que hos configuremos a Cristo y seamos mejores hijos de Dios...

Mamd: Para que crezcamos en santidad de vida, haciendo con amor y por amor las
pequefias cosas de cada dia...

Todos: Dios te salve, Reina 'y Madre...
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Encuentro 22

Objetivo: Comprometerse a convertirse en el dmbito de la familia como clave de
vida cristiana.

s CQUE vivimos?

Las cifras son elocuentes al dar cuenta de la llamada "desinstitucionalizacién" de la
familia, en la que los sectores mds conservadores han visto una amenaza y una causa
de innumerables males sociales, y que los mds progresistas advierten como una
nueva realidad, que es, en parte, producto de la concrecién de derechos y libertades
de las mujeres y de los nifios y que debe ser aceptada y atendida, incluidos los
desajustes y contradicciones implicitas, asi como los desafios que ello plantea.

Al iniciarse el segundo milenio en nuestro pais, sélo el 40% de los hogares
corresponden a la estructura de un padre, una madre, e hijos viviendo juntos; el
48% de los hijos nacen fuera del matrimonio y el porcentaje de hogares cuyo jefe
es casado, cae de un 66,6% a un 58,1%. En el censo del afio 2002 la jefatura
femenina del hogar aumenta al 31,5%, en contraste con el 25,3% de 1992. Aumentan
la convivencia sin matrimonio y también las nulidades matrimoniales: si en 1970 se
anulan sélo el 2% de los matrimonios contraidos en un afio, en el 2000 el porcentaje
sube al 10%.

El aumento en la edad promedio para tener hijos por primera vez, que en el 2002
sube a 26 afios para las mujeres y 29 para los hombres, y la reduccion en el nimero
de hijos, que hace que los hogares tengan como promedio sélo 3,6 miembros en
total, asi como el aumento de personas solteras, inciden directamente en la baja del
crecimiento anual de la poblacion al 1,2%. Tenemos por tanto, un envejecimiento de
la poblacién, aumentando a un 11,4% el nimero de personas mayores de 60 afios.

Con todo, segun el informe de 2002 del PNUD (Programa de Naciones Unidas para el
Desarrollo) un 69% de los chilenos declara que la institucion principal es la familia,
en donde se define su identidad, mientras que el 96% de los chilenos, en una
encuesta en el afio 2000, se muestra de acuerdo con la afirmacion de que "la familia
es muy importante". Valoraciones que van mds alld de un renglon en nuestra
Constitucion donde se afirma que "la familia es el ndcleo fundamental de la
sociedad".

Para dialogar:

1. ¢Qué otros elementos importantes no aparecen en esta radiografia de la
familia chilena?
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2. ¢Por qué es tan importante que se cuide a las familias?

»  cPor qué lo vivimos asi?

La Organizacién de las Naciones Unidas reconoce y afirma la importancia de la
familia como un lugar privilegiado para la educacidn, y con el objetivo de aumentar el
grado de concienciacion acerca de los temas relacionados con la familia

La familia es el lugar donde nacemos y crecemos, encontramos proteccion y
seguridad, ella es la célula en donde las personas resuelven sus necesidades de
proteccion, compahia, alimento y cuidado de la salud. La familia es la encargada de
propiciar que el nifio se desarrolle como miembros de un grupo social, con un sentido
de pertenencia, con capacidad de entender y respetar la cultura de su grupo.

La influencia de los padres es imprescindible. Diversos expertos de la psicologia
sefialan que el nifio aprende a saber quién es a partir de su relacién con sus padres.
Nadie puede descubrirse a si mismo si no hay un contexto amor y de valoracién

Los socidlogos sostienen que hay tres anillos para la formacion de la persona: la
familia, el Colegio y la sociedad. Hoy en dia la familia compone el anillo que tiene mds
poder. Es aquel que absorbe a los otros dos anillos.

La importancia de la familia radica en que es el primer grupo a la que un individuo
pertenece, por tanto es el primer grupo donde se aprenden reglas, pensamientos,
costumbres y reacciones; la familia es una institucion en donde se aprenden valores,
comportamientos y una educacién bdsica como la que desprenden rutinariamente el
ndcleo familiar

Dialoguemos:

1. ¢Cudl ha sido el mayor apoyo que tuve en mi familia de origen y en la que
formé?
2. La fe, ¢qué tiene que ver con mi vida familiar?

*  CQUE nos aporta la fe?

Jestus, el Sefior, nacié en una familia. En ella crecié y aprendio a amar y servir. Por
ello, El sabe muy bien de qué se trata.

Por ofra parte, la Iglesia, servidora de todas las personas, comprende muy bien que
la familia es tierra de mision. La Iglesia conoce sus heridas, reconoce su grandeza 'y
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valora su importantisima mision. Sabe que hoy, mds que ayer, necesita ser
evangelizada a fondo hasta que se vuelva ella misma evangelizadora de otras
familias.

La Iglesia se preocupa de sus hijos y lo hace constantemente a través de
orientaciones, documentos y diversas iniciativas.

(En este instante se sugiere colocar una vela al centro de la mesa y una Biblia a su
lado. Pedir que alguien lea, muy despacio, Ef 5,21- 6,4 mientras los demds siguen la
lectura desde un texto escrito que se les entrega. Dejar unos minutos para que cada
uno haga una relectura y marque las palabras o expresiones que le causen dudas).

Proponer como clave de meditacion: cQué me dice el texto acerca del tipo de
relaciones que se deben fortalecer en un hogar? Recuerda que no es una pregunta
por responder en forma abierta, sino para tenerla en el corazén y en la mente
mientras la Palabra hace eco en tu interior.

Proponer después de un tiempo prudente de meditacién comunitaria: cQué /e
decimos al Sefior motivados por su Palabra? (dejar espacio para que en forma
espontdnea se hagan algunas oraciones libres).

o cComo renovar nuestro caminar?

Si, en nuestra familia estdn parte de nuestros seres mds queridos, es lugar donde se
juegan algunas de las decisiones mds importantes de nuestra vida, y es espacio
donde se conjugan parte de nuestras mds grandes alegrias, asi como algunas de
nuestras mayores penas. Pero precisamente ahi también estd el Sefior Jesus,
haciendo surgir vida y alegria de entre los mismos sufrimientos, acompafidndonos en
nuestros dolores y animdndonos a amarnos y servirnos mutuamente.

Preguntémonos antes de irnos: ¢a qué conversion y acciones me invita el Sefor
Jesus, a la luz de su Palabra?

Digamos juntos:

Santo Dios y Padre Bueno,
te bendecimos por reunirnos en familia
para fortalecer el amor de nuestro hogar.

Te damos gracias porque tuJ nos cuidas como Padre,
por la cercania de Jests, Hijo tuyo y hermano nuestro,
y por la fuerza del Espiritu Santo
que anima nuestra union
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Trinidad Santa, Familia Divina,

haz que nuestra casa sea un templo

y nuestra mesa un altar,

que nuestro pan sea una ofrenda

y nuestro trabajo una bendicion:

que nuestro matrimonio sea un sacerdocio

y nuestra familia una pequefia iglesia domestica.

Virgen Maria, madre del amor hermoso,
ruega por nosotros y por todas las familias.

Amen.
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Encuentro 23

Objetivo: Comprometerse a convertirse en el dmbito del trabajo como clave de vida
cristiana.

s CQUE vivimos?

La Ley N° 19.284 del Ministerio del Trabajo establece normas para la plena
integracion social de personas con discapacidad. Aqui tienes algunos articulos:

0 Articulo 1°- Las disposiciones de la presente ley tienen por objeto establecer la
forma y condiciones que permitan obtener la plena integracion de las personas con
discapacidad en la sociedad, y velar por el pleno ejercicio de los derechos que la
Constitucion y las leyes reconocen a todas las personas.

0 Articulo 2°.- La prevencién de las discapacidades y la rehabilitacién constituyen una
obligacién del Estado y, asimismo, un derecho y un deber de las personas con discapacidad,
de su familia y de la sociedad en su conjunto. El Estado dard cumplimiento a la obligacion
establecida en el inciso anterior en los términos y condiciones que fije esta ley.

0 Articulo 3°.-Para los efectos de esta ley se considera persona con discapacidad a
toda aquella que, como consecuencia de una o mds deficiencias fisicas, psiquicas o
sensoriales, congénitas o adquiridas, previsiblemente de cardcter permanente y con
independencia de la causa que las hubiera originado, vea obstaculizada, en a lo menos un
tercio, su capacidad educativa, laboral o de integracion social. Un reglamento sefialarad la
forma de determinar la existencia de deficiencias que constituyen discapacidad, su
calificacién y cuantificacion.

0 Articulo 33.- El Estado, a través de los organismos pertinentes, promoverd la
capacitacion laboral de las personas con discapacidad, creando programas especiales con el
fin de permitir e incrementar su insercion al trabajo.

0 Articulo 36.- El Estado, a través de los organismos respectivos, velara porque los
programas de capacitacion dirigidos a las personas con discapacidad se formulen y lleven a
cabo de acuerdo a las necesidades de éstas y a los requerimientos y posibilidades del
mercado de trabajo.

0 Articulo 37.- El Estado, a través de sus organismos pertinentes, creard condiciones y
velard por la insercién laboral de las personas con discapacidad a objeto de asegurar su
independencia, desarrollo personal, ejercicio del derecho a constituir una familia y a gozar
de una vida digna.

Para dialogar:

1. ¢Qué articulo dirias que hace falta en vistas a respetar mejor a las personas
discapacitadas? ¢Hay alguno de estos que eliminarias? Justifica.
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2. ¢Has sido atendido alguna vez por una persona discapacitada? ¢Cudl ha sido tu
reaccion? ¢Y la de tu/s acompafiante/s?

»  cPor qué lo vivimos asi?

El trabajo es un drea muy importante en la vida de una persona. Mds alld de realizar
una actividad entretenida o interesante para uno, el trabajo es una realidad que
merecié ser regulada por el Estado dada la centralidad en la vida social y, sobre
todo, en la vida de toda persona. A lo largo de la historia humana, el trabajo ha sido
causa de la mds alta exaltacion del hombre, asi como razon de sus mayores
humillaciones.

Esto es verdad, ain si la persona es cristiana o no, creyente o no. Esto porque el
trabajo afecta el ser intimo de la persona.

Este propio ser, se perfecciona con el trabajo bien hecho, el cual puede o no, ser
exitoso, sin embargo, estad bien hecho, por la recta intencionalidad al ejecutarlo, por
el cuidado que se pone en los detalles, porque estd acompafiado de espiritu de
servicio. En cambio, en un trabajo que solo interesa el éxito, sin pensar en las
personas, sin medir las consecuencias, solo queda en eso: un algo temporal, pasajero,
sin mayores repercusiones. El primero genera paz en el alma, que se evidencia en las
relaciones interpersonales; el segundo, produce agobio, inquietud, ya no hay tiempo
para los amigos, desaparece la alegria al vislumbrar sélo dificultades.

Por el contrario, el trabajo bien hecho con ética, nos permite transitar por el camino
de la realizacién, nos transformamos en un equipo esperanzador, mantenemos
serenidad ante la dificultades, somos amables con todos, no nos asustamos de
nuestras limitaciones y errores porque forman parte de la vida, si, rectificamos
cuantas veces sean necesarias, porque laboramos con vision cristiana; desplegando
una serie de virtudes propia del trabajo como bien supremo: donacién , amor,
fortaleza, paciencia, eficacia, sabiendo que el camino de la virtud es arduo y, aunque
pueda ser afectado por el entorno cultural es irreductiblemente personal con afdn
de servicio para que los demds sean felices.

Dialoguemos:

1. En el dmbito laboral, ¢en qué creen que debe avanzar la sociedad chilena? Den
algunos ejemplos con detalles.

2. ¢Concibo mi trabajo como accién que perfecciona mi persona? <Y como
servicio al mundo?
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s CQuE nos aporta la fe?

Al contrario de lo que muchos piensan, el trabajo no viene del pecado. Si se toma la
Biblia y se lee el segundo relato de la Creacidn, ahi se indica que " fomd Yahvé Dios al
hombre y lo establecid en el huerto del Edén para que lo cultivara y lo guardard'
(Gen. 2, 15). Si uno de los diez mandamientos habla del descanso, eso viene después
de seis dias de trabajo (Ex. 20, 8ss.)

Esta semana de trabajo recuerda a Dios quien, después de crear el Universo,
descansé poniendo en manos del ser humano todo lo creado para que lo ocupara y lo
sometiera con inteligencia y sabiduria.

Segun la Biblia, todos los que trabajan, cada uno en su oficio, aln cuando no brillen
por su cultura o preparacién, colaboran en llevar adelante la Creacidn.

Por su parte, al entender el trabajo en el contexto de la urgencia de implantar el
Reino, Jesls destacé que el trabajo tiene su valor en cuanto expresion de la
creatividad humana dada por Dios Padre y porque ayuda a implantar el Reino en la
tierra. Urgido por la caridad, sus seguidores tendrdn que luchar por liberar al
trabajo de toda sefial de pecado, en espera de aquel Reino futuro que crece hoy, en
que serdn nhuevas todas las cosas, pero, al mismo tiempo, donde todo lo que sea amor,
permanecerd.

(En este instante se sugiere colocar una vela al centro de la mesa y una Biblia a su
lado. Pedir que alguien lea, muy despacio, Jn 6, 25- 29 mientras los demds siguen la
lectura desde un texto escrito que se les entrega. Dejar unos minutos para que cada
uno haga una relectura y marque las palabras o expresiones que le causen dudas).

Proponer como clave de meditacion: cQué me dice el texto acerca de/ modo en que
debo enfocar y vivir mi trabajo? Recuerda que no es una pregunta por responder en
forma abierta, sino para tenerla en el corazon y en la mente mientras la Palabra
hace eco en tu interior.

Proponer después de un tiempo prudente de meditaciéon comunitaria: cQué /e
decimos al Sefior motivados por su Palabra? (dejar espacio para que en forma
espontdnea se hagan algunas oraciones libres).

o cComo renovar nuestro caminar?
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Decia san Francisco de Sales, a quien Don Bosco tuvo de referente, que la real
importancia de cualquier actividad viene dada por el amor que en ella se pone, ho por
su grandiosidad externa. Por ello, pongamos en manos del Sefior cualquier accién que
hagamos. El dard el fruto a nuestros cansancios.

Preguntémonos antes de irnos: ¢a qgué conversion y acciones me invita el Sefior
Jesus, a la luz de su Palabra?

Digamos juntos esta Oracion a San José Obrero:

Nos dirigimos a ti, Oh bendito San Jose,
nuestro protector en la tierra,
como quien conoce el valor del trabajo
y la respuesta a nuestro /lamado.
A través de tu Santa Esposa,
la Inmaculada Virgen Madre de Dios,
y sabiendo el amor paternal
que tuviste a nuestro Sefor Jesus,
te pedimos nos asistas en nuestras necesidades
y fortalezcas en nuestros trabajos.
Por la promesa de realizar
dighamente nuestras tareas diarias,
libranos de caer en el pecado,
de Ja avaricia, de un corazon corrupto.
Se ti el solicito guardidn de nuestro trabajo,
nuestro defensor y fortaleza
contra la injusticia y el error.
Seguimos tu ejemplo y buscamos tu auxilio.
Socorrenos en todos nuestros esfuerzos,
para asi poder obtener contigo
el descanso eterno en el Cielo,
Ameén.
Encuentro 24

Objetivo: Comprometerse a convertirse en el dmbito de la politica como clave de
vida cristiana.

s CQUE vivimos?

Estamos acostumbrados a saber por los diferentes medios de comunicacion acerca
de los partidos politicos, sus proyectos, lideres y discusiones. Es comun escuchar de
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los demdcratas y republicanos de EE.UU., de los laboristas de Inglaterra, del
Partido Revolucionario Institucional (PRI) mexicano, del Partido Socialista Obrero
Espafiol (PSOE), de los Peronistas de Argentina, etfc.

Chile, desde los inicios de su vida independiente, tfambién ha tenido sus partidos
politicos. Desde los "Exaltados”, "Moderados” y "Realistas”, sin olvidar a los famosos
"Pelucones”, "Pipiolos”, pasando por “Nacionales” y “"Conservadores”, llegamos a la
actualidad en nuestro pais a tener nueve partidos legalmente constituidos:
Renovacién Nacional, Partido Demécrata Cristiano, Partido por la Democracia, Unidn
Demdcrata Independiente, Partido Socialista de Chile, Partido Comunista de Chile,
Partido Radical Socialdemécrata, Partido Humanista y Partido Regionalista de
Independientes.

Segun la actual Ley Orgdnica Constitucional de Partidos Politicos, se entiende por
ellos a las “asociaciones voluntarias, dotadas de personalidad juridica, formadas por
ciudadanos que comparten una misma doctrina politica de gobierno, cuya finalidad es
contribuir al funcionamiento del régimen democrdtico constitucional y ejercer una
legitima influencia en la conduccion del Estado, para alcanzar el bien comun y servir
el interés nacional' (Ley 18.603, articulo 1°).

Por otra parte, hoy se observa una marcada tendencia hacia el desinterés ciudadano
por la politica y principalmente se acusa a los jévenes, calificdndolos de apdticos y
poco comprometidos. Sin embargo, diversos estudios apuntan a que, en realidad, los
jovenes son el segmento social que mds participa en diversos tipos de actividades
colectivas, tales como deportivas, eclesiales y artisticas, y que valoran la
participacién ciudadana y las acciones colectivas que les permitan expresar en el
dambito publico sus intereses y preocupaciones.

No, los jévenes no rechazan la politica, sino el tipo de practicas que se realizan
dentro de ese ambito por ser incoherentes e incapaces de responder a sus
demandas. ¢Como aprobarlas cuando ven con frecuencia que un representante del
partido A desprecia de entrada una argumentacion, al saber que viene de alguien del
partido Z? ¢Cémo aprobarlas cuando notan que ese escenario pulblico se tiende a
utilizar para fines egoistas, como el trafico de influencias, el lucimiento personal, el
afdn de poder o el enriquecimiento ilicito? No es de extrafiarse que muchos jévenes
decidan automarginarse, no participar en los procesos eleccionarios y tratar de vivir
la solidaridad, la alegria y la tolerancia en otros ambientes y por otras vias. Es que
han descubierto que sus “representantes” han olvidado eso de luchar *para alcanzar
el bien comun y servir el interés nacional'.
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Para dialogar:

1. ¢Estamos todos inscritos en los registros electorales? ¢Quién si y desde
cudndo? ¢Quién no y por qué?

2. ¢Por qué tiene hoy tan baja adhesion la vida politica?

3. ¢De qué manera deberia notarse que un politico es cristiano? Sefialen algunas
sefales.

»  cPor qué o vivimos asi?

Ya que son seres racionales, los varones y las mujeres son responsables de sus
propias decisiones y son capaces de perseguir proyectos que den sentido a sus vidas,
en el plano individual y social. La apertura a la Trascendencia y a los demds es el
rasgo que los caracteriza y distingue: sélo en relacién con Dios y con los demds, las
personas alcanzan su plena y completa felicidad. Esto significa que por ser criaturas
sociales y politicas por naturaleza, la vida social no es algo accidental para los seres
humanos, sino una dimensién esencial.

Por lo anterior, desde el punto de vista cristiano, la politica tiene su raiz en la
naturaleza misma de las personas, cuya conciencia los invita a descubrir y respetar
el orden inscrito por Dios en el mundo, especialmente en la humanidad. Por eso la
politica tiene por fin e/ crecimiento mds pleno de cada uno de los miembros de la
sociedad, /lamados a colaborar establemente para realizar el bien comun, bajo el
impulso de su natural inclinacion hacia la verdad y el bien.

La sociedad o "pueblo” no es una multitud amorfa de individuos, una masa inerte de
gente lista para ser manipulada, sino que es un conjunto de personas, cada una de las
cuales, segln sus caracteristicas, tiene la posibilidad de formarse su opinién acerca
de los asuntos publicos, y tiene la libertad de expresar su opinién politica y hacerla
valer de la manera mds conveniente para los demds.

Lo que hace que un conjunto de personas sea un pueblo es que comparten la vida y
ciertos valores, lo que se convierte en fuente de comunién espiritual y moral.

Dialoguemos:

1. ¢En qué momentos quienes ejercen cargos politicos parecen considerar que la
sociedad estd constituida por “una multitud amorfa de individuos, una masa
inerte de gente lista para ser manipulada“? Demos ejemplos.
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2. ¢Quién puede decir qué iniciativas politicas se han llevado a cabo en Chile los
Ultimos diez afios para respetar y promover la dignidad de las personas
indigenas?

s CQuE nos aporta la fe?

Jesls, el Mesias prometido en el Antiguo Testamento, combatié y derroté la
tentacion de un mesianismo simplemente politico, caracterizado por el dominio sobre
las Naciones. E| se definié como aquel que ha venido «no a ser servido, sino a servir
y a dar su vida>. A los discipulos que discuten sobre quién es el mds importante,
Jesus les ensefié a hacerse los (ltimos y a servir a todos. Por lo mismo, a Santiago y
Juan, que ambicionaron tener poder junto a él, Jesus les sefialé el camino de la cruz.

Cuando el poder humano intenta ir mds alld del orden querido por Dios, se auto-
diviniza y reclama una sumisién servil: se convierte entonces en la Bestia del
Apocalipsis, imagen del poder imperial perseguidor, ebrio de «/a sangre de /los
santos y la sangre de los mdrtires de Jesus> (Ap 17,6). Esta vision sefiala
proféticamente todas las estrategias usadas por Satands para gobernar a los
hombres. Pero Cristo es el Vencedor de todo poder que se ha absolutizado y se
absolutizard a lo largo de la historia. Frente a este poder, San Juan recomienda la
resistencia de los mdrtires: de este modo los creyentes dan testimonio de que el
poder corrupto y satdnico ha sido vencido, porque no tiene ninguna influencia sobre
ellos.

(En este instante se sugiere colocar una vela al centro de la mesa y una Biblia a su
lado. Pedir que alguien lea, muy despacio, Mt. 22, 15-22 mientras los demds siguen la
lectura desde un texto escrito que se les entrega. Dejar unos minutos para que cada
uno haga una relectura y marque las palabras o expresiones que le causen dudas).

Proponer como clave de meditacion: cQué me dice el texto acerca del modo en que
debo valorar y aportar en la vida politica de mi pais? Recuerda que no es una
pregunta por responder en forma abierta, sino para tenerla en el corazén y en la
mente mientras la Palabra hace eco en tu interior.

Proponer después de un tiempo prudente de meditacién comunitaria: cQué /e
decimos al Sefior motivados por su Palabra? (dejar espacio para que en forma
espontdnea se hagan algunas oraciones libres).

136

LA SANTIDAD CONSISTE EN ESTAR SIEMPRE ALEGRES



Club Domingo Savio — Comunidad Mondonio

o cComo renovar nuestro caminar?

La convivencia civil ho se basa Unicamente en el respeto de los derechos de cada
persona, sino que requiere también de la amistad civil y de la fraternidad. Si bien
cada sociedad crea mecanismos para la proteccién de los bienes materiales de cada
persona y su distribucién segln reglas establecidas, en el campo de la amistad, por
el contrario, se subraya el desinterés, el desapego de los bienes materiales y la
disponibilidad interior a las exigencias del ofro.

Por ello, si nos comprometemos a vivir activamente en nuestra sociedad la vida
politica, haremos un gran bien a nuestros hermanos. Entre cristianos adultos no
cabe, entonces, la manoseada frase "iLa politica es pura cochinadal”.

Preguntémonos antes de irnos: ca qgué conversion y acciones me invita el Sefior
Jesus, a la luz de su Palabra?

Digamos juntos:

Jesucristo, Hijo de Dios omnipotente y eterno,

Creador, Rey y Sefior de /a historia,

Supremo Legislador, de gquien emana y depende todo poder:

nosotros, hombres y myjeres catdlicos,

imploramos la ayuda de Tu Espiritu para el ejercicio de /a politica

como ciencia, arte y virtud, para edificar la justicia social y el bien comun.
Danos, Sefior, la gracia de testimoniar, como Tomds Moro,

/a inalienable dignidad de la conciencia,

sin abandonar la constante fidelidad a la autoridad y a /as instituciones,
para que sepamos afirmar con nuestra vida y con nuestra muerte

que el ser humano no se puede separar de Dios, ni la politica de la moral.
Danos fortaleza para animar con el espiritu del Evangelio el orden temporal,
respetando su naturaleza y su legitima autonomia.

Infunde en nuestros corazones la humildad necesaria

para reconocernos siervos inttiles

y el valor y la perseverancia necesarios

para hacer todo como si todo dependiera de nosotros,
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abandondndonos en Ti porque todo depende de Ti.

Amén
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Encuentro 25

Objetivo: Comprometerse a convertirse en el dmbito del trabajo como clave de vida
cristiana.

s CQUE vivimos?

“Horrible es el contraste entre quienes nadan en la abundancia y los que se ahogan
en la miseria..Es obvio que el lyjo de los de arriba fomenta el odio de los de abgjo...
Estos mundos extremadamente diferentes son el engendro del resentimiento, la
Jucha de clases". Asi se referia San Alberto Hurtado a los efectos de la desigualdad
socioeconémica que existia en la década de los 40 en Chile. Y hoy, después de 70
afios, a pesar del crecimiento econdmico en los Ultimos afos, se ahonda esa brecha
que divide a la nacién prdcticamente en dos sectores sociales.

Por una parte, como ejemplo, mds de medio millén de personas viven en la indigencia.
Por otra parte, sélo como ejemplo, en los Ultimos cinco afios el ndmero de
helicopteros en Chile crecié en un 30%, por lo que hoy hay cerca de 150 duefios de
estas aeronaves privadas en el pais. Un salto nada despreciable si se considera que
los modelos mds populares cuestan entre US$ 350 mil y US$ 1 millén. El alto
crecimiento de este bien de superlujo es el signo mds glamoroso de una nueva clase
social que ha emergido en Chile en la dltima década: los millonarios.

Para dialogar:

1. ¢Cudl es la causa de tamaiio abismo entre hermanos que habitan el mismo pais,
fuertemente catdlico y casi exclusivamente denominado cristiano?
2. (Perciben signos de transformacion de esta situacién?

»  cPor qué lo vivimos asi?

Segun el primer informe regional del Programa de las Naciones Unidas para el
Desarrollo (PNUD), diez de los paises con mds desigualdades en el mundo se
encuentran en nuestro continente. Chile se ubica entre los primeros 15 paises que
tiene mayor desigualdad con 55 puntos. El Indice de Desarrollo Humano (IDH) de
los estados de la regién disminuye entre 6% y 19%. La baja movilidad social persiste.

A pesar de que los medios de comunicaciones y las instituciones oficiales y privadas
nos informan casi a diario de cifras muy positivas, lo ciertfo es que llama a la
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reflexion los informes de organismos internacionales, como el que entrega
recientemente el Programa de las Naciones Unidas para el Desarrollo. Alli podemos
leer que nuestro pais se ubica dentro de los primeros 15 con mayor desigualdad
econdmica, social y humana en el planeta.

Una vez mds, los informes internacionales nos permiten afirmar que, si bien el
crecimiento econémico de Chile ha permitido reducir los niveles de pobreza, no ha
significado una disminucién de la desigualdad y, en particular, que la distribucién del
ingreso ha empeorado.

Las diferencia de oportunidades en la vida entre un nifio nacido en La Dehesa y ofro
en La Pintana siguen siendo abismantes.

A comienzos del 2004, gracias al Informe de la OCDE sobre Chile, es la primera vez
que se debatié el tema de las desigualdades en los medios de comunicacion. Y las
cosas no han cambiado en mucho. En el Informe sobre el Desarrollo Humano 2003
del PNUD y el Informe del Banco Mundial 2003 colocaban a Chile entre los 12 paises
con la peor distribucién de ingreso en el mundo, entre Paraguay y Etiopia. Contraste
irénico con la calificacion que ubicaba y ubica a Chile entre los veinte paises con
mayor libertad econémicay con un bajisimo riesgo pais.

Las razones bdsicas de este desequilibrio, tampoco han cambiado. El Estado sigue
desentendiéndose de una situacion abiertamente indighante y vergonzosa para todo
ciudadano.

Dialoguemos:

1. Ante estas "macro-cifras”, ¢qué puede hacer el ciudadano comdn?
2. (Existe algln tipo de desafio para un cristiano al leer estos datos? ¢Cudl?

s CQuE nos aporta la fe?

Jesus, tal como se vio en el encuentro anterior, mds que hablar sobre el tema de las
la riqueza y la pobreza en si, puso el tema econdmico en el marco de «e/ Reino de
Dios»; El anuncié que con su llegada, se inauguré una nueva convivencia en la justicia
y en la solidaridad. Liberado del mal y reincorporado en la comunién con Dios, todo
hombre puede continuar la obra de Jesus como cristiano en la Iglesia, con la ayuda
de su Espiritu: hacer justicia a los pobres, liberar a los oprimidos, buscar
activamente un nuevo orden social, en el que se ofrezcan soluciones adecuadas a la
pobreza material y se combata de un modo mds eficaz a las fuerzas que impiden que
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los mds débiles se liberen de su miseria. Cuando esto sucede, el Reino de Dios
comienza a surgir sobre esta tierra.

(En este instante se sugiere colocar una vela al centro de la mesa y una Biblia a su
lado. Pedir que alguien lea, muy despacio, Lc. 12. 15-21 mientras los demds siguen la
lectura desde un texto escrito que se les entrega. Dejar unos minutos para que cada
uno haga una relecturay marque las palabras o expresiones que le causen dudas).

Proponer como clave de meditacion: cQué me dice el texto acerca del/ modo en que
debo comprender y manejar mi economia doméstica? Recuerda que no es una
pregunta por responder en forma abierta, sino para tenerla en el corazén y en la
mente mientras la Palabra hace eco en tu interior.

Proponer después de un tiempo prudente de meditacién comunitaria: cQué /e
decimos al Sefior motivados por su Palabra? (dejar espacio para que en forma
espontdnea se hagan algunas oraciones libres).

o cComo renovar nuestro caminar?

Los cristianos, a la luz de la Revelacidn, consideran que la actividad econémica es
una respuesta agradecida a los dones que Dios entrega a la humanidad. Los
seres humanos, custodian los dones recibidos de su mano generosa, usdndolos con el
compromiso de perfeccionar su propia vida, la de los demds y el mundo entero.

“Una buena administracion de los dones recibidos, incluidos los materiales, es una
obra de justicia hacia si mismo y hacia los demds hombres: lo que se recibe ha de
ser bien usado, conservado y multiplicado" (Compendio de Doctrina Social de la
Iglesia n® 326).

Por eso se dice que la economia es Util cuando no traiciona su funcion de medio para
el crecimiento integral del hombre y de las sociedades, de la calidad humana de la
vida.

En ese sentido, estamos llamados a comprometernos a hacer un buen uso de los
bienes que obtengamos. Es uha actitud que requieren desarrollar los discipulos-
misioneros que requiere la Iglesia hoy, como adultos y cristianos adultos.

Preguntémonos antes de irnos: (a qué conversion y acciones concretas me invita el
Sefior Jesus, a la luz de su Palabra?
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Al despedirnos, digamos estas palabras de la Madre Teresa de Calcuta:

Sefior, cuando tenga hambre,

dame alguien que necesite comida;
Cuando tenga sed,

dame alguien que precise agua;

Cuando sienta frio,

dame alguien que necesite calor.

Cuando sufra,

dame alguien que necesita consuelo,
Cuando mi cruz parezca pesada,

déjame compartir la cruz del otro,
Cuando me vea pobre,

pon a mi lado algun necesitado.

Cuando no tenga tiempo,

dame alguien que precise de mis minutos;
Cuando sufra humillacion,

dame ocasion para elogiar a alguien,
Cuando esté desanimado,

dame alguien para darle nuevos dnimos.
Cuando quiera que los otros me comprendan,
dame alguien que necesite de mi comprension;
Cuando sienta necesidad de que cuiden de mi,
dame alguien a quien pueda atender,
Cuando piense en mi mismo,

vuelve mi atencion hacia otra persona.
Haznos dignos, Sefior,

de servir a nuestros hermanos;

Dales, a través de nuestras manos,

no sdlo el pan de cada dia,

también nuestro amor misericordioso,
imagen del tuyo.

Ameén.
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