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PRESENTACION

Estimados (as)

Jévenes y Asesores

Grupos Asociativos, Deportivos
Acrtisticos y Culturales
Hermanos(as) en la Fe

Presente.-

Considerando el aumento constante de personas contagiac]as del Covid-19, en nuestro pais y, teniendo presen-

te las  ultimas informaciones emanadas del Gobierno,(https://www.qob.c|/coronavirus/) a través del Ministerio de

Salud (https://www.minsa|.c|/nuevo-coronavirus-2019-ncov), las Orientaciones entregadas por el Ministerio de

Educacién, (https://www.mineduc.c|/wp-content/up|oao|s/sites/19/2020/03/circu|ar coronavirus.po”) la carta enviada

por el Arzobispo de Santiago, Monsefior Celestino Aos (http://maria.uc.cVarzoloispado/noticias/otros/

recomendaciones-ante-e|-coronavirus/2020-03-05/111715.htm|) y las recomendaciones de la Conferencia Episcopa|

de Chile. Nosotros como Movimiento Juvenil Sa|esiano—Chi|e, nos unimos a la necesidad de no realizar ninguna

reunion, celebracién y/o encuentro donde pongamos en riesgo de contraer este Virus.

Por este motivo, les queremos compartir este material, para que ustedes, en la tranqui|io|ao| de su hogar Y, en
compaiia de sus grupos familiares, puedan celebrar la Semana Santa 2021, desde sus hogares. Estamos seguros que,
Cuidandonos y cuidando a los demas, daremos nuestro aporte a nuestro querio|o y amado Pais cuidar, siendo éste,

un desafio y un imperativo como Un Buen Cristiano y Un Honesto Ciudadano.

Atte.-

Sor Domenica Gonzélez, fma P. Juan Miguel Céarcamo, sdb
Coordinadora Ambito Pastoral Juvenil Provincial De|ega¢:|o Pastoral Inspectorial SDB
Responsable AreaMJS Pastoral Juvenil Salesiana-Chile
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JUEVES SANTO:

“UNA CENA FAMILIAR, UNA CENA CON CRISTO”

CREADO POR: JUAN PABLO ORCHARD DERPICH

SENTIDO DEL DiA:
AN AAANANY A NAAAAAAAANAN AN

Cuando ce|el)ramos e| Jueves Santo, subrayamos |a vida marcada por e| amor y e| servicio generoso, que no mira

cuando el otro hizo por dltima vez, o lo que hoy yo hago. Este es el reto de hoy.

Este dia es para creer que el amor es lo que puede mover la vida entera, es un dia de unién, de fraternidad, de cenar to-

dos juntos a imitacion del ejemp|o de Jesucristo. Hoy es el dia del amor més grande.

Admira cada palabra y cada gesto de Jesus. El nos entrega el MANDATO DEL AMOR. Hoy podemos decir al otro

n n . .
hermano porque a miy al otro se nos trata como l‘\IJOS.

Hoy también se oira decir: “Dios nos ama a todos”. Es verdad, nadie nos ha amado tanto, ni de tal manera. Este amor, se

hace cercano en cosas muy sencillas: pan y vino. Dios no es comp|icao|o.

Hoy el Amor verdadero no es de réfagas fugaces, sino de constancia todos los dias. Recordaremos la institucién de la
EUCARISTIA. Dios te invita, como hijo, a esta mesa particu|ar. Lo importante de hoy es, que Jesls acepta el reto de
"entregarse" hasta la muerte. La entrega es lo que nos cuestay donde |’10y Dios nos comienza a interrogar. El gesto del lavatorio,

que es sefial de servicio, se celebra en medio de la Eucaristia.

Para acabar, en una noche como ésta, Jesus instituyo el SACRAMENTO DEL SACERDOCIOQO. E|igi(') un grupo

para manifestar al mundo la Buena Noticia, para partir el pany darnos el pechén. Hoy recordamos la creacién de este servicio

para Presidir la Eucaristia e impartir el pero|c'>n.

~ B APOYO AUDIOVISUAL:
ANANAPANANANY AN

Cena En Familia
|'1ttps://www.youtube.com/watch?v=cCH<an N FyY

Lavatorio y Ultima Cena Final
https://wwwyoutube.com/watch?v=Nh9Z7Y RoyKk
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RECETA DE PAN SIN LEVADURA HECHO EN CASA

HO)’ queremos ce|ebrar este Jueves Santo, preparando una be”a Cena, hecha con amor y con |0 que tengamos en

nuestra casa. De esta manera, ce|ebraremos una Cena en Fami|ia, una Cena con CI’iStO.

Un elemento esencial para este encuentro familiar es el Pan sin Levadura. Por este motivo, te proponemos la receta del

pan sin levadura hecho en casa, para que junto podamos descubrir y vivenciar este gran Acto de Amor, que Jesucristo nos ha

clejado.

El pan sin levadura es una receta para hacer un excelente pan casero sin utilizar levadura. La receta para el pan sin

levadura es sencilla y répic]a, perFecta para nuestra Cena en Familia y una Cena con Ciristo.

OJO:

El pan sin levadura es un pan hecho sélo con harina y agua, sin la adicién de levadura y sin proceso de fermentacion.

Ingredientes
e 500 gramos de harina.

e 250 mlde agua tibia (aproximadamente)

o Sal

Preparacién

o Enunafuente grande, amasa la harina con una pizca generosa de sal con agua tibia incorporandola poco a poco.

o Una vez que tengas una masa suave y homogénea, cleja reposar durante unos 30 minutos en un recipiente cubierto

con un pafio de a|goo|én.

J Deja reposar bien, divide la masa en pequenas bolas y estirar cada pieza finalmente con un rodillo. Cocina cada pieza

en una sartén o|urante unos 2 minutos por cac|a |ac|o.

o Sirveel pan sin levadura, todavia caliente, dorado y |igeramente crujiente.
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INDICACIONES PRELIMINARES

Este encuentro llamado “Una Cena en Familia, una Cena con Cristo”, esta pensao|o para que todos los integrantes del
hogar participen en la preparacion desde hacer el Pan sin Levadura, poner la mesa (con lo mejor que tengamos), preparar la

comicla, etc, sea un momento de generosiclacl, ya que todos pueden entregar lo mejor de sus dones.

Una vez que tengan todos los detalles concluidos, se rednen en el Iinvig y comienza la celebracién de “Una Cena en

Fami|ia, una Cena con Ciristo”

“\ LITURGIA FAMILIAR:
ANMAMAMNV ACAAAAMAAAMA A

Guia:

Este Jueves Santo, es muy distinto al de los demas. Este Jueves Santo, no poc|remos ir a nuestras Parroquias o

Capillas. Este Jueves Santo, tenemos el deber Cristiano de cuidarnos y cuidar a los demas quedéndonos en casa; para que el

Covid 19, no siga enfermando a més personas. Este acto hoy, es un Acto de Amor Personal y hacia el Prc')jimo.

Por este motivo, hemos preparac|o esta “Cena en Familia, esta Cena con Cristo”, gue nos hara vivir lo que el Pueblo de
Israel vivié al “Salir de Egipto" Y los gestos que Jesus realizé en la Ultima Cena”, con sus Apc')stoles, subrayanclo la

importancia del Servicio, desde la humildad y no desde el Poder .

Podemos suponer la importancia por si misma del gesto pero como cristianos no debemos olvidar que la fuerza de este

gesto radica en otro de los puntos importantes del dia, la instauracién de la Eucaristia, sin ella, nuestro servicio piero|e sentido.

El Pan y el vino son signo de la entrega de Jesus y deben ser alimento de nuestra entrega diaria a los mas
desfavorecidos, a|go que hacen cada dia los sacerdotes al servicio de la comunidad, hoy también es el dia en que se recuerda

que fue Jesus quien les mandé en misién. No olvidemos en nuestra oracién dar gracias por ello.

Presidente:( Puede ser la Persona mayor de la casa)
Sedor Dios nuestro,
nos has reunido esta tarde
para celebrar aque”a misma memorable Cena
en que tu Hijo, antes de entregarse a la muerte,
confié ala |g|esia el banquete de su amor,
el sacrificio nuevo de la Alianza eterna;
te peo|imos que la celebracién de este misterio
nos lleve a alcanzar p|enituo| de amor,

de pazy de vida. Por Jesucristo nuestro Sefior...

Todos: Amén
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TEXTOS BIiBLICO:
AN ASNANNY N AN SARNANANY N/

PRIMERA LECTURA

Guia:

El pueb|o de Israel siendo esclavo dio un paso hacia su libertad junto a Dios que nunca se separo de ellos, ese paso trae
comp|icaciones, desiertos, hambre, no encontrar un sitio donde apoyar la cabeza, etc. Pero nosotros sabemos que nuestro
Padre esta con nosotros, como estuvo con Israel y no se separara de nosotros si damos también ese paso hacia la libertad.

Jesus y los cliscipu|os celebraban esto durante su tltima cena y asi lo recordamos en este momento.

Lector:

Lectura del libro del Exodo:

El Sefior dijo a Moisés y Aarén en tierra de Egipto: Este mes seré para vosotros el mes més importante de todos, seré
el primer mes del afio. Decid a toda la asamblea de Israel:

Que el dia décimo de este mes se procure cada uno un cordero por familia, uno por casa. Si la familia es demasiado
pequefia para comerlo entero, que invite a cenar en su casa a un vecino més préximo, segun el nimero de personas y la porcién
de cordero que cada cual pueda comer.

Seré animal sin defecto, macho, de un afio; podré ser cordero o cabrito. Lo guarc|aréis hasta el dia catorce del mes y toda
la comunidad de Israel lo sacrificara al atardecer.

Luego untarén con la sangre las jambas y el dintel de la puerta de las casas en que vayan a comerlo. Lo comerén esa
noche asado al fuego, con panes &cimos y hierbas amargas.

Y lo comeran ast: la cintura cefida, los pies calzados, bastén en mano ya toda prisa, porque es la pascua del Sefior. Esa
noche pasaré yo por el pais de Egipto y mataré a todos sus primogénitos, tanto de hombres como de animales. Asi ejecutaré
mi sentencia contra todos los dioses de Egipto. Yo, el Sefor.

La sangre servira de sefal en las casas donde estén; al ver yo la sangre, pasaré de |argo ys cuando yo castigue a Egipto,
la p|aga exterminadora no los alcanzara.

Este dia serd memorable para ustedes y lo celebrarén como fiesta del Sefior, institucién perpetua para todas las
generaciones. Ese dia serd memorable para vosotros y lo celebraréis como fiesta del Sefior, institucion perpetua para todas

|as generaciones.

Palabra de Dios.

TOdOS:

Te alabamos, Sefor..

Guia:

Después de haber escuchado esta lectura, los invito a sentarse a la Mesa que hemos preparado con mucho carifio y esmero.
Una vez sentados compartiremos la siguiente pregunta: ¢ Qué sentimientos nos ha aflorado, frente a lo que estamos viviendo
con el Covid 197 (Se sientan a la mesa y comparten)

P asan al Comeclor
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EVANGELIO

Guia:
El paso mas dificil para ser libre es el paso del amor. En la Cena de Jesus, se p|antea necesariamente este paso: o amar

como é|, hasta lo tﬁ|timo, o retirarse. Quien no esta clispuesto a amar, no puecle celebrar la Cena del Sefior, porque la Cena

Pascual es celebrar el paso de la esclavitud a |a |ibertac|, del mal al bien, de la muerte a la vida.

Lector:

Proc|amacién c|e| santo Evange|io Segl:II"l San Juan.

Todos:
Gloria a Ti, Sefor. (Rea/izan la Seral de la Cruz en la r[rente)

Lector:

Antes de la fiesta de Pascua, sabiendo Jests que habia llegado la hora de pasar de este mundo al Padre, él, que habia
amado a los suyos que quedaban en el mundo, los amé hasta el fin. Durante la Cena, cuando el demonio ya habia inspirado a
Judas Iscariote, hijo de Simén, el proposito de entregar|o, sabiendo Jesus que el Padre habia puesto todo en sus manos y que
él habia venido de Dios y volvia a Dios, se levanté de la mesa, se sacé el manto y tomando una toalla se la até a la cintura.
Luego eché agua en un recipiente y empezé a lavar los pies a los discipulos y a secérselos con la toalla que tenia en la cintura.
Cuando se acercé a Simén Pedro, este le o|ijo: «& T4, Sefor, me vas a lavar los pies a mi?». Jesus le respondié: «No puedes
comprender ahora lo que estoy haciendo, pero después lo comprenderas». «No, le dijo Pedro, iti jamés me lavarés los pies a
mil». Jests le respondié: «Si yo no te lavo, no podras compartir mi suertex. «Entonces, Sefior, le o|ijo Simén Pedro, ino sélo los
pies, sino también las manos y la cabezal». Jesus le o|ijo: «El que se ha bafiado no necesita lavarse més que los pies, porque
estd completamente limpio. Ustedes también estan limpios, aunque no todos». El sabia quién lo iba a entregar, y por eso habfa
dicho: «No todos ustedes estan |impios». Después de haberles lavado los pies, se puso el manto, volvié a la mesa y les clijo:
«comprenden lo que acabo de hacer con ustedes? Ustedes me llaman Maestro y Sefior, y tienen razén, porque lo soy. Siyo,
que soy el Sefor y el Maestro, les he lavado los pies, ustedes también deben lavarse los pies unos a otros. Les he dado el

ejem |o, ara que hagan lo mismo que yo hice con ustedes.
jemplo, para q 9 quey

Palabra del Sefor.

Todos:
Giloria a Ti, Sefior Jesus.

Guia:

Hemos escuchado el Evange|io de Juan, donde se nos relata el Lavado de los Pies y, cémo Pedro no se dejaba lavar los pies,
porque consideraba un acto poco o|igno de Jests, en su calidad de Maestro. Pero el sentido era otro, solamente celebra la
Cena del Sefior, el que sabe amar, el que sabe perc|onar y perc|onarse, el que sabe exp|otar la fuerza més granc|e que Dios ha
puesto en el corazén del hombre... el amor. Los invito a que compartamos la siguiente pregunta: dQué desafios de amor

necesitamos mejorar como familia®.
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BENDICION DE LA MESA

Presidente:( Puede ser |a Persona mayor de |a casa)

E| Sefior esté con nosotros

TOdOS:

Y con tu espiritu.

Presidente:( Puecle ser |a Persona mayor c|e |a casa)

Demos gracias al Seﬁor, nuestro Dios.

TOdOS:

Es justo y necesario.

Presidente:( Puede ser la Persona mayor de la casa)
En verdad es justo y necesario, es nuestro deber y salvacién darte gracias siempre y en todo |ugar, Sefior, Padre Santo,

Dios Toclopocleroso y Eterno, por Cristo, Sefior Nuestro.

El cual, en la dltima cena con los apéstoles, para perpetuar su pasién salvadora, se entregé a si mismo como Cordero
inmaculado y Eucaristia perfecta. Por eso nos reunimos en esta mesa y con tu Hijo, para que la abundancia de tu gracia nos

lleve a poseer sumisma vida.

Mira a ésta, tii familia reunida en esta Cena preparacla especia|mente para celebrar este Jueves Santo Y derrama T

bendicion ¥ (hacer la sefial de la Cruz sobre los Alimentos) con lafuerza de tu Espiritu, de manera que esta Comida sean

para nosotros la unidad Espiritua| con toda Nuestra |g|esia Universal.

TOJOS:

Se procede a Compartir la Cena Preparada

“Una Cena en Fami/ia, Una Cena con Cristo”
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