
Una experiencia espiritual

Una propuesta pastoral de evangelización juvenil

Una metodología pedagógica

Don Bosco
al servicio de los jovenes
y los más vulnerables
ASPECTOS PEDAGÓGICOS/PASTORALES
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Equipo Inspectorial
Pastoral Juvenil



1
EXPERIENCIA ESPIRITUAL

Tiene como fuente y centro la experiencia del amor de Dios, “que prece-
de a toda criatura con su providencia, la acompaña con su presencia y la 
salva dando su propia vida”.

Esta caridad pastoral crea una relación educativa con el joven que lleva 
en sí misma la fuerza de la liberación y la semilla de la felicidad.

2
PROPUESTA PASTORAL
DE EVANGELIZACIÓN JUVENIL

Como expresión de la caridad pastoral, es una propuesta original de 
evangelización que se inicia con el encuentro con el joven, lo valora  
positivamente, ofrece un ambiente educativo, se hace camino educati-
vo y promueve una forma peculiar de vida cristiana y de santidad 
juvenil.

El espíritu salesiano se encarna y se manifiesta en la experiencia 
espiritual y educativa de Don Bosco en el Oratorio de Valdocco que 
él llamó Sistema Preventivo que puede ser considerado casi como la 
síntesis de cuanto Don Bosco ha querido ser, y el núcleo de su pro-
grama y proyecto pedagógico-pastoral, confiado especialmente a la 
Familia Salesiana. En el Sistema Preventivo encontramos, íntima-
mente unidos, los siguientes elementos

S istema
P reventivo



3
METODOLOGÍA PEDAGÓGICA
>  La voluntad de estar con los jóvenes.
>  La acogida incondicional en el diálogo.
>  El criterio preventivo.
>  La centralidad de la razón, religión y bondad.
>  Un ambiente positivo de relaciones interpersonales, vivificado por la 
presencia animadora y activa de los educadores y el protagonismo de los 
jóvenes.

• La opción asociativa-eclesial, (por la propuesta de grupo/comunidad juvenil) 
que abre la experiencia de grupo a una realidad más amplia de comunicación, 
participación y colaboración, hasta transformarla en una experiencia de Iglesia.
• La opción apostólica, que nos compromete a formarnos en el servicio gratuito 
en favor de los otros. Servicio del que se participa en grupo, y en grupo se 
profundiza y celebra.
• La opción por la inserción socio-política, para que los jóvenes estemos 
presentes con eficacia en la sociedad y en las instancias donde se deciden las 
políticas juveniles.

 E lementos
M etodológicos

Salimos al encuentro de todos los jóvenes y les ofrecemos un proceso de promo-
ción humana y cristiana, con nuestro talante educativo 
preventivo que se hace realidad en un ambiente educativo que se caracteriza por:
> El espíritu de familia y unas relaciones de sencillez, serenidad y bondad.
> Un clima de alegría, sentido de fiesta y optimismo, fruto de una concepción 
cristiana de la vida y de una valoración positiva del joven.
> La invitación a la creatividad y a la expresión espontánea.
> La racionalidad y la flexibilidad de propuestas y actividades, 
adecuadas siempre a la situación y las necesidades de los jóvenes.

Método educativo

> Parte de la vida y de la acción de los jóvenes: experiencia, necesidades, expec-
tativas...
> Hace un análisis detenido de la realidad y de las situaciones que vivimos: sus 
causas, sus valores.
> Promueve una lectura de la vida y de la realidad según el Evangelio y los valo-
res de la Espiritualidad Juvenil Salesiana.
> Invita a la celebración gozosa en clima de fiesta.
> Educa para el compromiso en el propio ambiente y en la realidad social y 
eclesial más amplia.



Los principales fundamentos 
pedagógicos de la Espirituali-
dad Salesiana, son la práctica 
y la experiencia. San Juan 
Bosco era práctico, convivía 
con los jóvenes, los ayudaba, 
se entretenía con ellos en vez 
de escribir algo sobre su 
sistema.

F undamentos
S istema
P reventivo

El origen de la "preventivi-
dad" de San Juan Bosco 
parece ser que se remonta a 

sus años de niño, en los que su madre le inculcó valores 
profundos de espiritualidad, trabajo y unidad. Cuando 
Don Bosco fue sacerdote se animó salir a la ciudad de 
Turín para acercarse a los jóvenes y conocer sus      condi-
ciones de vida, pero aquello era un reto muy grande ya 
que dicha ciudad estaba invadida de emigrantes del 
campo que por razones económicas llegaban a la ciudad 
en busca de mejores condiciones de vida, mas sin embar-
go eran golpeados fuertemente por la desocupación o 
por el abuso de su mano de obra, además de todo el 
entorno social que aquello atraía: delincuencia, abando-
no, hambre y pérdida de fe.



M ás que un
M étodo

"El Sistema Preventivo es un 
modo de educación que 
previene el daño del joven y 
la necesidad del castigo; 
prescribe al educador una 
continuada convivencia con 
el alumno y una completa 
entrega a su tarea educativa; 
destaca la necesidad de una 

vida infantil plena, activa y rica en aspectos". No es 
solo un método de pedagogía o disciplina, sino una 
síntesis de vida, de espiritualidad y pedagogía.

Se apoya en las palabras de S. Pablo: "La caridad es 
benigna y paciente; todo lo sufre, todo lo espera y lo 
soporta todo".
Este Sistema Preventivo tiene como �n: Formar honra-
dos ciudadanos y buenos cristianos.
Las dos vertientes: promoción humana y salvación 
cristiana. Formar  ciudadanos responsables y cristianos 
comprometidos.



Razón / Religión / Amor
Razón
Que se manifiesta en los distintos momentos de la vida: el estudio, la disciplina y la corrección, si alguna vez hubiera 
que aplicarla. Razón que se manifiesta en la presencia continua entre los jóvenes, en el diálogo abierto, en la confianza 
que se regala, en el optimismo.

El término “razón” destaca, según la visión auténtica del humanismo cristiano, el valor de la persona, de la conciencia, 
de la naturaleza humana, de la cultura, del mundo del trabajo y del vivir social, o sea, el amplio cuadro de valores que es 
como el equipo que necesita el hombre en su vida familiar, civil y política.
Don Bosco trata de sacar de los jóvenes lo mejor de sí potenciando sus cualidades en cada ámbito de la vida del mismo.

Religión
El segundo término –“religión”- indica que la pedagogía de Don Bosco es, por naturaleza, trascendente, en cuanto que 
el objetivo último de su educación es formar al creyente. Para él, hombre formado y maduro es el ciudadano que tiene 
fe, pone en el centro de su vida el ideal del hombre nuevo proclamado por Jesucristo y testimonia sin respeto humano 
sus convicciones religiosas.

Religión alegre que incluye a los jóvenes a la vida espiritual a través de los sacramentos y a través de una entrañable 
devoción a la Virgen Auxiliadora.
Don Bosco no solo se conforma con educar humanamente a los jóvenes, quiere proyectarlos a la trascendencia, una 
trascendencia que se basa en el ejemplo de Jesucristo, quiere formar honrados ciudadanos pero también buenos 
cristianos.

Amor
Se trata de una actitud cotidiana, que no es simple amor humano ni sólo caridad sobrenatural. Denota una realidad 
compleja e implica disponibilidad, criterios sanos y comportamientos adecuados.

El amor se traduce en dedicación del educador como persona totalmente entregada al bien de sus educandos, estando 
con ellos, dispuesta a afrontar sacrificios y fatigas para cumplir su misión. Ello requiere estar verdaderamente a dispo-
sición de los jóvenes, profunda concordancia de sentimientos y capacidad de diálogo. Es típica y sumamente iluminado-
ra su expresión: 

“Aquí, con vosotros, me encuentro a gusto; mi vida es precisamente estar con vosotros”. Con acertada intuición dice de 
modo explícito: lo importante es “no sólo querer a los jóvenes, sino que se den cuenta de que son amados”.

Amor, sentido y manifestado. El amor significa comprensión, respeto a la autonomía del alumno, capacidad para inter-
pretar las necesidades de los jóvenes. 

Esta caridad pastoral crea una relación educativa a la medida del adolescente y del adolescente pobre, fruto de la 
convicción de que toda vida, aún la más pobre, compleja y precaria, tiene en sí misma, por la presencia misteriosa del 
Espíritu, la fuerza de la liberación y la semilla de la felicidad.

Que el joven sepa amar a Dios desde nuestro testimonio y coherencia de vida que perciba en nosotros el amor que le 
tenemos a Dios y que de alguna manera sepamos transmitírselo.



1
ESCRIBIR

tres razones por las que el sistema preventivo de Don Bosco es plena-
mente aplicable en tu actividad pastoral con jóvenes vulnerables o en 
riesgo (la drogadicción, la delincuencia…)

2
REFLEXIONAR

¿Qué necesidades (o condiciones de posibilidad) experimentas para 
trabajar y tener éxito con este sistema Pedagógico?

C omparte

3
MENCIONAR
Alguna(s) Característica(s) de un/a asesor/a para acompañar a jóvenes en situación 
de vulnerabilidad (a partir de la lectura re�exionada del Documento sobre Peda-
gogía salesiana…)


